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La fase moderna de las ciencias cognitivas representa una
mutacién notable en la historia paralela de la mente y la na-
turaleza. Por primera vez la ciencia (es decir, el conjunto de
cientificos que definen qué debe ser la ciencia) reconoce
plenamente la legitimidad de las investigaciones sobre el
conocimiento mismo, en todos sus niveles, mas alld de los
limites tradicionalmente impuestos por la psicologia o la
epistemologia.

Y por primera vez la sociedad occidental en su conjunto co-
mienza a enfrentar en sus practicas interrogantes tales co-
mo: ¢Es la mente una manipulaciéon de simbolos? ;Puede
una maquina comprender el lenguaje? Se trata de preocu-
paciones que afectan a la vida de la gente y no se limitan a
ser tedricas. No es de extrafar que los medios manifiesten
un constante interés por las ciencias cognitivas y la tecnolo-
gia emparentada con ellas, ni que la inteligencia artificial
haya penetrado profundamente en la mente de los jovenes
a través de los juegos de computacion y la ciencia ficcion.
El efecto de esta fermentacién es el siguiente: mientras du-
rante milenios las gentes tuvieron una comprensién espon-
tdnea de si mismas, segln la cultura de su época, por pri-
mera vez esta visién popular de la mente entra en contacto
con la ciencia y es transformada por ella. Muchos deplora-
ran esta revolucién, mientras que otros la celebraran.

Hoy emerge un nuevo continente del conocimiento, el de
las ciencias cognitivas. En la interseccién de la informatica,
la neurobiologia y la psicologia se construye un enfoque
unificado de los fenémenos de la percepcidn, el (re)conoci-
miento y la comprensién. El funcionamiento de la mente
humana, la conducta animal y el desempefio de los ordena-
dores son, pues, analizados en una perspectiva comun.
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El interés conceptual de estas investigaciones, asi como la
importancia tecnolégica de sus aplicaciones, constituyen
sin duda el mayor desarrollo cientifico de este fin de siglo.

En una magistral y concisa sintesis, Francisco J. Varela traza
aqui un panorama de las ciencias cognitivas, analizando sus
perspectivas actuales y comentando las grandes corrientes
ortodoxas que recorrieron este dominio.
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Introduccidén

Este pequefio libro se propone una tarea ambiciosa: pre-
sentar el panorama actual de las ciencias cognitivas, nom-
bre con el que hoy designamos el andlisis cientifico mo-
derno del conocimiento en todas sus dimensiones. Este en-
sayo, pues, constituye una concisa visita guiada a un campo
multidisciplinario que todavia no esta bien definido.

Esta tarea no puede ser neutra: se tiene que emprender
desde la perspectiva de alguien, preferentemente una par-
te interesada que hable de una actividad de la cual partici-
pa. Como pronto descubrira el lector, mi perspectiva, desa-
rrollada al cabo de unos veinte afos de investigacién, esta
expuesta explicitamente en el texto. No la repetiré aqui,
pero caben dos observaciones.

Ante todo, una observacién epistemoldgica. Cada épo-
ca de la historia humana produce, a través de sus practicas
sociales cotidianas y su lenguaje, una estructura imaginaria.
La ciencia forma parte de estas practicas sociales, y las
ideas cientificas acerca de la naturaleza constituyen apenas
una dimension de esta estructura imaginaria. Los historia-
dores vy filésofos modernos, desde Alexander Koyré, han
demostrado que la imaginacién cientifica sufre mutaciones
radicales de una época a otra, y que la ciencia se parece
mas a una epopeya novelistica que a un progreso lineal. La
historia humana de la naturaleza es una narracién que me-
rece ser contada de mas de un modo.

Lo que resulta menos evidente es que dicha historia hu-
mana de la naturaleza se corresponde con una historia de
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las ideas sobre el conocimiento de si mismo. Asi, la physis
griega y el método socratico, o los ensayos de Montaigne y
la temprana ciencia francesa, son pares interdependientes.
Reflejandose mutuamente, el si-mismo y la naturaleza se
desplazan en el tiempo como una pareja de bailarines. En
Occidente aln no se ha escrito la historia natural del cono-
cimiento del si-mismo,[!l pero es justo aclarar que siempre
hubo precursores de lo que hoy llamamos ciencias cogniti-
vas, en la medida en que la mente humana es la fuente pri-
mordial y el ejemplo mas accesible de la cogniciéon y el co-
nocimiento.

La fase moderna de las ciencias cognitivas representa
una mutacién notable en esta historia paralela de la mente
y la naturaleza. Por primera vez la ciencia (es decir, el con-
junto de cientificos que definen qué debe ser la ciencia) re-
conoce plenamente la legitimidad de las investigaciones
sobre el conocimiento mismo, en todos sus niveles, mas
alld de los limites tradicionalmente impuestos por la psico-
logia o la epistemologia. Esta mutacién, que tiene apenas
treinta afnos, fue enfdticamente introducida mediante el
programa cognitivista comentado en el texto, tal como el
programa darwiniano inauguré el estudio cientifico de la
evolucién, aunque otros se habian interesado antes en ella.

Més aun, a través de esta mutacién, el conocimiento se
ha ligado tangiblemente a una tecnologia que transforma
las practicas sociales que lo posibilitaron: la inteligencia ar-
tificial constituye el ejemplo més visible. La tecnologia, en-
tre otras cosas, actia como un amplificador. No podemos
separar las ciencias cognitivas de la tecnologia cognitiva sin
despojar a una u otra de un vital elemento complementa-
rio. En otras palabras, a través de la tecnologia, la explora-
cioén cientifica de la mente brinda a la sociedad un inadver-
tido espejo de si misma que trasciende el circulo del filéso-
fo, el psicélogo o el pensador.

Y por primera vez la sociedad occidental en su conjunto
comienza a enfrentar en sus practicas interrogantes, tales
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como: ;Es la mente una Manipulacion de simbolos? ;Puede
una méaquina aprender el lenguaje? Se trata de preocupa-
ciones que afectan la vida de la gente y no se limitan a ser
tedricas. No es de extrafar que los medios manifiesten un
constante interés por las ciencias cognitivas y la tecnologia
emparentada con ellas, ni que la inteligencia artificial haya
penetrado profundamente en la mente de los jévenes a tra-
vés de los juegos de computacién y la ciencia ficcion. El
efecto de esta fermentacién es el siguiente: mientras du-
rante milenios las gentes tuvieron una comprensién espon-
tdnea de si mismas, segun la cultura de su época, por pri-
mera vez esta visién popular de la mente entra en contacto
con la ciencia y es transformada por ella. Muchos deplora-
ran esta revolucién, mientras que otros la celebraran.

Sea como fuere, este fenébmeno adquiere creciente ce-
leridad. El fecundo didlogo entre investigadores, tecndlo-
gos y publico encierra un potencial para la transformacién
de la conciencia humana que yo encuentro fascinante, pues
se trata de una de las mas interesantes aventuras que hoy
enfrentamos. Este texto constituye un modesto pero —es-
pero— significativo aporte a este didlogo transformador.
Por ejemplo, en este ensayo cuestionaré la difundida idea
de que el conocimiento estd relacionado con el procesa-
miento de informacién. Argumentaré que la informacién es
semejante a un moderno flogisto que intenta explicar la es-
tructura del conocimiento apoyéndose en un orden de co-
sas preexistente. El pivote de la cognicion es precisamente
su capacidad para explicar la significacion y las regularida-
des; la informacién no debe aparecer como un orden intrin-
seco sino como un orden emergente de las actividades
cognitivas mismas. Si ello se verifica, nuestra ingenua com-
prensién de las relaciones que entablamos con el mundo
cambiard drasticamente.

El segundo punto es de indole socio-politica. Como a
cualquiera que haya examinado de cerca una disciplina
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cientifica, las ciencias cognitivas me han parecido un mosai-
co de perspectivas més o menos compatibles antes que un
dominio homogéneo. No obstante, es obvio que la ciencia,
en cuanto actividad social, estd atravesada por corrientes
de poder que infunden mas autoridad a ciertas voces que a
otras. Europa fue epicentro de la ciencia hasta la época de
las guerras mundiales, pero es indiscutible que dicho papel
corresponde hoy a los Estados Unidos. De hecho, la mayo-
ria de mis colegas europeos y sudamericanos consideran
que los Estados Unidos constituyen la vara para medir la
calidad, el prestigio y el mérito.

Esto es aun mas cierto en el dominio de las ciencias
cognitivas, en la medida en que la revolucién cognitiva mo-
derna recibié gran influencia de las investigaciones realiza-
das en la Costa Este de los Estados Unidos, sobre todo en
el MIT. Esta presunta tradiciéon cognitivista se ha transfor-
mado en la ortodoxia de la comunidad cientifica, como ve-
remos en la primera parte de este ensayo. Al leer a los por-
tavoces de esta tradicion se tiene la impresién de que (a) el
enfoque computacional es el Unico modo de abordar la
ciencia cognitiva, y (b) nada que sea anterior al surgimiento
de esta tecnologia merece conservarse, ni siquiera de ma-
nera transformada.

Desde luego, no es sélo un enunciado cientifico sino
politico, pues brinda pautas para juzgar el trabajo cientifico:
relevante es aquello que yo considero relevante. Confieso
ser un inveterado amante de la heterodoxia, y un avido
buscador de la diversidad. Desde luego, es preciso conocer
bien las importantes tesis y resultados producidos por las
predominantes ciencias cognitivas estilo MIT, pero no pue-
do aceptar que los enfoques tradicionales sean los Unicos
validos.

Esta cuestion resulta especialmente delicada en Europa,
pues durante el siglo veinte hubo muy importantes aportes
al trasfondo conceptual de lo que hoy Illamamos ciencias
cognitivas, y con frecuencia se los ignora por completo.
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Pienso ante todo en: a) el movimiento fenomenoldgico, es-
pecialmente Edmund Husserl y Maurice Merleau-Ponty, y
b) los enfoques inaugurados por Jean Piaget en epistemo-
logia genética. Estas escuelas exploraron profundos interro-
gantes cognitivos y sus mecanismos, como luego comenta-
remos en este texto. Lamentablemente, han estado casi to-
talmente ausentes de la ortodoxia cognitivista, y en conse-
cuencia sus ideas bdsicas a veces se reinventan como si
fueran novedades. Un notable ejemplo es el redescubri-
miento de la intencionalidad en los estudios cognitivos, al-
go claramente expresado por pensadores europeos en la
década de 1940, pero totalmente ignorado en la ciencia
cognitiva tradicional hasta 1980.

Si Europa ha de participar en pie de igualdad en el dia-
logo destinado a desarrollar la nueva ciencia de la mente,
es esencial que se valga de sus singulares tradiciones, que
se anticipe a los planteamientos y que permanezca abierta
a diversos estilos de trabajo. Es interesante sefalar que el
Japdén ya se desplaza enérgicamente en esa direccion; en
este campo, mas que en ningln otro, se siente la presencia
del Japoén en la ciencia internacional, un hecho directamen-
te reflejado en su liderazgo tecnolégico. El lector verd que
guardo una desembozada distancia frente a la ciencia cog-
nitiva tradicional, e insisto en las diferencias existentes. Lo
hago, por cierto, a partir de convincentes razones cientifi-
cas, pero también se trata de una posicién tomada en lo re-
lacionado con la sociologia de la ciencia.

10
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N
¢ Por qué este ensayo?

Motivacidén

Las ciencias y tecnologias de la cognicién (CTC) constituyen
la revoluciéon conceptual y tecnolégica mas significativa
desde la fisica atémica, pues ejercen un impacto de largo
plazo en todos los niveles de la sociedad. La tecnologia de
la informacion (Tl) es sélo el aspecto méas visible de este
vasto complejo de investigaciones y aplicaciones cuyos
principales intereses se orientan hacia el conocimiento, la
informacién y la comunicacion.

Las CTC son un hibrido de diversas disciplinas interrela-
cionadas, y cada cual aporta sus intereses y preocupaciones
propios (Figura 1). Se puede argumentar que la ciencia
cognitiva es una disciplina aparte cuyo polo tecnolégico es
la inteligencia artificial (IA), y que no se las deberia confun-
dir como hacemos aqui. No obstante, el distingo entre
ciencia aplicada y ciencia pura parece fuera de lugar en es-
ta empresa (como para la mayoria de las ciencias moder-
nas: pensemos en la biotecnologia). Uno de nuestros pro-
positos es demostrar que concentrarse sélo en el aspecto
tecnoldgico o el aspecto «puro» de las CTC equivale a per-
der de vista su vitalidad y su futuro. Este campo resulta fas-
cinante precisamente porque conjuga puntos de vista que
proceden de fuentes alejadas entre si como son la ingenie-
ria informatica y el pensamiento filoséfico. Es facil compren-
derlo cuando se enumeran algunas de las areas que intere-
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san al cientifico cognitivo de hoy: la percepcion, el lengua-
je, la inferencia y la accién. Dichos intereses también se re-
flejan en las siguientes tecnologias: reconocimiento de ima-
genes, comprensién del lenguaje, sintesis de programas,
robdtica.

Figura 1. Las principales disciplinas que forman parte de las CTC.

Las CTC tienen poco mas de 40 anos. No estén afianza-
das como ciencias maduras que disponen de un rumbo
preciso y una numerosa comunidad de investigadores, co-
mo ocurre, por ejemplo, con la fisica atémica o la biologia
molecular. Por lo tanto, el desarrollo futuro de las CTC dista
de ser claro, pero sus productos ya han ejercido un profun-
do impacto, y muchos opinan que seguirdn ejerciéndolo.
Pero el progreso en este campo se basa en audaces apues-
tas conceptuales: algo parecido a tratar de enviar un hom-
bre a la Luna sin saber dénde queda la Luna.

Estructura de este ensayo

El propésito de este ensayo consiste en brindar una radio-
grafia de la situacién actual de las CTC. Lo haremos divi-
diendo las CTC en cuatro etapas o capas conceptualmente
distintas que han surgido en forma més o menos sucesiva
en los ultimos 40 afios. Las cuatro etapas son las siguientes:

* Primera etapa. Los afos fundacionales (1943-53).

* Segunda etapa. Los simbolos: el paradigma cogniti-
vista.

» Tercera etapa. La emergencia: una alternativa ante la
manipulacién de simbolos.

e Cuarta etapa. La enacciénBBl: una alternativa ante la re-
presentacion.
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