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Sa ber có mo so mos es la lla ve ma es tra pa ra en ten der lo que
nos pa sa por den tro y apren der a ma ne jar nos por fue ra. Lo
que nos pa sa por den tro des ci fra la ro sa de los vien tos
emo cio nal del ser hu ma no, a la luz de lo que di ce la cien cia
y lo que con fir man la ex pe rien cia y el tes ti mo nio de de ce- 
nas de ca sos rea les.

La hue lla im bo rra ble de la in fan cia, la tur bu len ta ado les cen- 
cia, los pro ble mas del apren di za je, el amor y sus la be rin tos,
el éxi to so cial, la me di ci na per so na li za da, el mie do a la
muer te… Nue ve re tos de la vi da de cual quier per so na, ilus- 
tra dos con ca sos tra ta dos por el equi po de pro fe sio na les
de apo yo psi co ló gi co on li ne y acom pa ña dos de las siem pre
lú ci das re fle xio nes del au tor.
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Sus pi ró en ton ces mío Cid, de pe sa dum bre car ga do, y
co men zó a ha blar así, jus ta men te me su ra do: «¡Loa do
seas, Se ñor, Pa dre que es tás en lo al to! To do es to me

han ur di do mis ene mi gos mal va dos».

ANÓ NI MO
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Pró lo go

Re sul ta que más de un 25 por cien to de la gen te es tá an- 
gus tia da por la tris te za, el es trés y la so le dad. Ya no ha blo
de la de pre sión, o de otras ca ren cias emo cio na les que ape- 
nas sa be mos abor dar. ¿Que re mos de cir que unos diez mi- 
llo nes de per so nas, só lo en Es pa ña, se en cuen tran mal por- 
que se sien ten tris tes, es tre sa das y so las, y que na die se
ocu pa de ellas? Sí; es toy di cien do exac ta men te es to.

Con es te li bro —fru to de la co la bo ra ción, des de ha ce
dos años, de los equi pos de pro fe sio na les de la Fun da ción
Eduar do Pun set pa ra la com pren sión de la Cien cia, la ase- 
gu ra do ra MA PFRE y mis edi to res de Des tino— que re mos
ade lan tar nos a des bro zar lo que en su día se rá una re vo lu- 
ción que afec ta rá prác ti ca men te a la to ta li dad del mun do
sani ta rio, edu ca ti vo, del en tre te ni mien to y de la se gu ri dad
ciu da da na.

Con las tres or ga ni za cio nes men cio na das, he mos si do
pio ne ros en el mun do de ha bla es pa ño la en pro mo ver una
lla ma da de aten ción so bre un he cho de tras cen den ta les
con se cuen cias pa ra to da la so cie dad: la ge ne ra li za ción le gí- 
ti ma e ine vi ta ble de las pres ta cio nes so cia les es tá pro vo- 
can do un co lap so del sis te ma que so por ta esos ser vi cios, y
es ta ten den cia va a con ti nuar au men tan do, a me nos que se
pon gan en pie, des de aho ra, po lí ti cas de pre ven ción re vo- 
lu cio na rias que con tri bu yan de ci si va men te a mer mar esa
de man da fu tu ra de pres ta cio nes.

Gra cias a esas po lí ti cas de pre ven ción, un por cen ta je
muy con si de ra ble de per so nas, afec ta das y de man dan tes
po ten cia les de ser vi cios pú bli cos y pri va dos, dis mi nui rán
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sus so li ci tu des. Pe ro pa ra ello es pre ci so que al gu nos pro fe- 
sio na les e ins ti tu cio nes se res pon sa bi li cen de es tu diar pri- 
me ro la ex pe rien cia acu mu la da en el ex te rior en es te cam- 
po, pa ra a con ti nua ción ex plo rar los po si bles ca na les so cia- 
les que sa tis fa gan la de man da de di chas pres ta cio nes de
pre ven ción, ini cian do lue go la apli ca ción de esas po lí ti cas.

Es te li bro, que as pi ra a lan zar una mi ra da sin ce ra, sen si- 
ble y me tó di ca so bre lo que nos pa sa por den tro es el pri- 
mer in ten to de apro ve char el en tra ma do de las re des so cia- 
les co mo dis pa ra de ro de las po lí ti cas de in no va ción so cial.
To do em pe zó con la cons ti tu ción de un equi po for ma do
por una do ce na de pro fe sio na les de di ca dos al cui da do de
la gen te so la, es tre sa da y tris te, coor di na dos por la psi có lo- 
ga Nika Vá z quez, que res pon den cien tí fi ca men te a las con- 
sul tas de la gen te co mún. Las res pues tas que ofre cen es tos
pro fe sio na les son muy cla ri fi ca do ras, y nues tros lec to res se
apren de rán al gu nas de ellas de me mo ria, pe ro son aún más
re ve la do ras las pre gun tas de las per so nas afec ta das. Nos
mues tran lo que real men te le preo cu pa a la gen te.

El es cri tor y pe rio dis ta Juan Fer nán dez, en es tre cho
con tac to con el equi po de ex per tos y con la efi caz co la bo- 
ra ción de los cien tí fi cos Ce li na Cos tas y Gus ta vo Bo de lón,
ha ama sa do con mi go es te vo lu men de do len cias e in quie- 
tu des de la po bla ción y jun tos he mos saca do las pri me ras
con clu sio nes so bre los sen ti mien tos de nues tra so cie dad
que hoy día per ma ne cen des aten di dos. Y la pri me ra im pre- 
sión que lla ma nues tra aten ción es la mag ni tud que tie ne el
su fri mien to hu ma no que per fec ta men te po dría evi tar se si
los flan cos emo cio na les de las per so nas es tu vie ran ade cua- 
da men te cu bier tos.

Cues ta creer que a es tas al tu ras de la evo lu ción hu ma na
con ti nue mos des cui dan do los eco sis te mas afec ti vos en los
que cre cen nues tros me no res y si ga mos pri ván do les en las
es cue las de los ins tru men tos ne ce sa rios pa ra re sol ver el
ma yor di le ma que de be rán aten der en sus vi das, que no es
otro que ma ne jar se con el que tie nen al la do. Ofen de a la
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in te li gen cia sa ber nos se res so cia les, tal y co mo nos per ci bi- 
mos, y que con ti nue mos te nien do tan tos con flic tos por el
he cho de con vi vir jun tos y no sa ber ges tio nar nues tras
emo cio nes. Y, sin em bar go, la in men sa ma yo ría de las du- 
das y que jas que apa re cen en es te li bro se pue den re su mir
en dos: nues tro mie do a cam biar y nues tra re sis ten cia a en- 
ten der có mo es el otro y có mo fun cio na mos no so tros por
den tro.

Es te li bro pre ten de ser un via je pa ra re co no cer la oro- 
gra fía emo cio nal que al ber ga mos en nues tro in te rior y ex- 
plo rar las ba ses so cia les pa ra ser fe li ces.

Pi ne da de Mar, ju lio de 2012
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1
Cuan do na ce mos. Los pri me ros años

de vi da

1. LO QUE TRAE MOS DEL VIEN TRE MA TERNO

Si po de mos re bo bi nar la his to ria de nues tros ras gos cor- 
po ra les has ta lle gar al mo men to de nues tro na ci mien to,
¿por qué nos cues ta tan to ha cer lo con los atri bu tos del
com por ta mien to? ¿Es más «de fá bri ca» una na riz pro mi nen- 
te que un ta lan te ne go cia dor? ¿He re da mos la to na li dad de
nues tros ojos y no la pro pen sión a la tris te za? ¿Cuán ta de
nues tra ten den cia a la ira o a la adic ción es ta ba gra ba da en
no so tros el día que vi mos la luz por pri me ra vez, y qué por- 
cen ta je de be mos a lo que nos ocu rrió a par tir de ese día: a
la fa mi lia en la que na ci mos, al tra to que nos die ron nues- 
tros cui da do res en la in fan cia, a las per so nas que tu vi mos la
suer te o la des gra cia de cru zar nos en nues tro ca mino?

La cien cia lle va dé ca das ilu mi nan do ca da vez más rin co- 
nes de es te apa sio nan te y mis te rio so bos que que co mu ni ca
la ge né ti ca con su ex pre sión ob ser va ble en el ca rác ter de
las per so nas, y no só lo en sus ras gos fí si cos. Así, des de ha- 
ce va rios años sa bía mos que las des car gas hor mo na les de
tes tos te ro na a las que es so me ti do un em brión hu ma no en
el vien tre ma terno pue den de ter mi nar el ta ma ño del de do
anu lar en com pa ra ción con el ín di ce. La sor pre sa nos la he- 
mos lle va do al des cu brir que aque llos que na cen con es ta
par ti cu la ri dad ge né ti ca tie nen ma yor ten den cia al ries go, lo
que les da cier tas fa ci li da des en ofi cios don de co ti za al al za
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la agre si vi dad. ¿Ca sua li dad? No: re sul ta que los bró ker de
bol sa con el de do anu lar más lar go que el ín di ce ga nan
diez ve ces más di ne ro, de me dia, que los que ca re cen de
es te ras go.

¿Quie re es to de cir que es ta mos mar ca dos por el mol de
que nos con fi gu ró en el vien tre de nues tras ma dres? Sí y
no. En rea li dad, la res pues ta a es ta pre gun ta es más com- 
ple ja. Se gún Dean Ha mer, ge ne tis ta de los Ins ti tu tos Na cio- 
na les de Salud de Es ta dos Uni dos, con las ma ni fes ta cio nes
del ca rác ter la ca suís ti ca ge né ti ca no es tan evi den te co mo
con los ras gos fí si cos, ya que los ge nes que co di fi can la
con duc ta ac túan li be ran do sus tan cias quí mi cas en el ce re- 
bro —los fa mo sos neu ro trans mi so res—, y pue de ocu rrir
que el mis mo neu ro trans mi sor que ha ce que una per so na
sea un em pre sa rio em pren de dor y ani mo so, ha ga que su fra
una fuer te ten den cia a la adic ción a dro gas co mo la co caí- 
na, que pro mue ve la li be ra ción de do pa mi na, un neu ro- 
trans mi sor aso cia do a los me ca nis mos de re com pen sa del
ce re bro.

Más sor pre sas pro ve nien tes del cam po de la neu ro ge- 
né ti ca: re sul ta que el gen que tie ne que ver con la an sie dad
y los sen ti mien tos ne ga ti vos es el mis mo so bre el que in ci- 
de el anti de pre si vo Pro zac y, ade más, tie ne un fun cio na- 
mien to pa re ci do al del me di ca men to. Se gún el re fe ri do in- 
ves ti ga dor, una par te de la po bla ción na ce con una do sis
in ter na de Pro zac na tu ral que les ha ce ser más ale gres y fe- 
li ces que el res to de la gen te. El re ver so de es ta pre sun ta
ven ta ja del Pro zac en dó geno —es de cir, «de fá bri ca»—, es
que tie ne los mis mos efec tos se cun da rios que el que ven- 
den en las far ma cias. Uno de los más des ta ca dos es que
afec ta a la li bi do y re du ce el im pul so se xual.

No ten go más re me dio que des ani mar a aque llos que
es pe ra ban que la ge né ti ca iba a ofre cer un cua dro de lla ves
com ple to en el que ca da una abri ría la puer ta que ex pli ca- 
ría ca da uno de nues tros ras gos. Sí, la ge né ti ca es un cua- 
dro de lla ves, pe ro re sul ta que una mis ma lla ve abre va rias
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puer tas a la vez. La epi ge né ti ca pre fie re ver los ge nes co mo
in te rrup to res de la luz que se en cien den o se apa gan en
fun ción de que el en torno los es ti mu le o no lo ha ga. Se gún
es ta in ter pre ta ción, lle ga mos al mun do con una co lec ción
de ter mi na da de in te rrup to res y lue go la vi da se en car ga de
ac ti var al gu nos y de jar en el ol vi do otros. Es to sig ni fi ca que
la ex pe rien cia pue de con di cio nar nues tro men sa je ge né ti co
has ta con ver tir nos en se res ex clu si vos e ini mi ta bles. So mos
cria tu ras si tua das en el ex tre mo opues to a la fa bri ca ción en
se rie. Co mo sue len afir mar los ge ne tis tas, y a mí me gus ta
re cor dar siem pre que pue do, «en rea li dad es ta mos pro gra- 
ma dos pa ra ser úni cos».

Ese me nú de in te rrup to res ge né ti cos con el que ve ni- 
mos al mun do no es ino cen te, ni su fun cio na mien to es
eterno. Ni to dos los ge nes van a per mi tir ser es ti mu la dos
en cual quier mo men to, ni la for ma co mo el en torno les va a
afec tar va a ser siem pre la mis ma. A me di da que se des en- 
tra ñan los me ca nis mos del có di go que he re da mos, la cien- 
cia va con fir man do que cier tas ap ti tu des só lo van a po der
de sa rro llar se si son es ti mu la das en un de ter mi na do mo- 
men to de la vi da. Es to ex pli ca que el len gua je lo apren da- 
mos en una edad con cre ta, y no a otra, y que el es ta lli do
se xual ten ga lu gar en un mo men to par ti cu lar, y no en cual- 
quie ra.

Cui da do, es te me ca nis mo de ac ti va ción o inhi bi ción ge- 
né ti ca tam bién su ce de en el vien tre ma terno, don de pa san
co sas más asom bro sas de las que ima gi na mos. Ca da vez
hay más evi den cias de que las cé lu las de los em brio nes
pue den mo di fi car su pro pio fun cio na mien to de pen dien do
de los men sa jes bio quí mi cos que re ci ben de la ma dre.

En el vien tre ma terno tie ne lu gar el mi la gro del en sam- 
bla je de la vi da, pe ro mien tras és te tie ne lu gar, la pro pia vi- 
da es tá afec tan do ya al pro ce so. Has ta ha ce po co pen sá ba- 
mos que la ca pa ci dad de re cor dar só lo la te nía mos a par tir
de los dos o tres años. Sin em bar go, aho ra se han em pe za- 
do a reu nir evi den cias que prue ban que be bés con es ca sos
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días de vi da ya son ca pa ces de re gis trar se ña les del ex te rior
y re cor dar las.

E in clu so an tes. En el Cen tro Eu ro peo de Cien cias del
Gus to de Di jon (Fran cia) pro ba ron a emi tir un so ni do con
un de ter mi na do rit mo fi jo jun to al vien tre de em ba ra za das
de trein ta se ma nas de ges ta ción. La res pues ta in me dia ta
de los fe tos fue re mo ver se y ace le rar el pul so. Al vol ver a
ex po ner los a ese so ni do va rios mi nu tos más tar de, la reac- 
ción fue me nos es tre sa da. Es co mo si hu bie ran en contra do
fa mi liar ese rui do. Sor pren den te men te, al re pe tir es te mis- 
mo ex pe ri men to va rias se ma nas más tar de, los fe tos se- 
guían acep tan do el so ni do sin mos trar la sor pre sa de la pri- 
me ra vez.

Es ta sen si bi li dad de los em brio nes, com pro ba da y tes ta- 
da aho ra, nos per mi te ca li brar la tre men da de li ca de za de lo
que ocu rre ahí den tro. Hoy ya sa be mos que los ni ve les de
es trés a los que se ve so me ti da la ma dre du ran te el em ba- 
ra zo pue den in fluir en el de ve nir del fu tu ro be bé y en la for- 
ma co mo és te se es tá cons ti tu yen do. Has ta aho ra no ha bía- 
mos te ni do en cuen ta es te fac tor, pe ro en el mo men to en
que in cor po re mos tal pre ven ción en el ca tá lo go de aten cio- 
nes que re quie re la ges ta ción, los cam bios en la evo lu ción
de la es pe cie hu ma na van a ser bru ta les. Lo que nos su ce- 
de an tes de na cer tie ne tan ta o más im por tan cia en nues tro
des tino que lo que nos ocu rre des pués. Por eso, to dos los
cui da dos pa ra la fu tu ra ma dre siem pre son po cos.

NO SOY DEL TO DO FE LIZ DES DE QUE ES TOY EM BA RA ZA DA

Ten go trein ta años y es toy em ba ra za da de cin co me ses.
Es lo que más de sea ba des de que era pe que ña, iba a ser la
mu jer más fe liz del mun do. Sin em bar go, des de que es toy
em ba ra za da mi ni vel de fe li ci dad ha ba ja do. Era una per so- 
na muy vi tal, siem pre son rien te. Aho ra no só lo ten go mie- 
dos e in se gu ri da des, co mo la ma yo ría de las ma dres pri me- 
ri zas, sino que no to que es toy me nos fe liz, más tris te, co mo
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si el be bé me es tu vie ra ba jan do el áni mo. ¿Se rá que los
cam bios fí si cos, las náu seas, la ba ja da de vi ta li dad, las hor- 
mo nas y el can s an cio ha cen que me ba je el áni mo, o son
mis al tas ex pec ta ti vas de fe li ci dad las que me im pi den dis- 
fru tar? Gra cias.

Abril de 2011

Res pon de: San dra Bo rro
Ser ma dre por pri me ra vez re mue ve un mun do de emo- 

cio nes muy in ten sas y contra dic to rias que van des de la tris- 
te za a la eu fo ria, de la des es pe ra ción al sen ti mien to de rea- 
li za ción per so nal por ser ca paz de crear vi da. Es tu dios cien- 
tí fi cos in di can que du ran te los tres pri me ros y los tres úl ti- 
mos me ses de ges ta ción, los ni ve les de de pre sión y an sie- 
dad en tre las em ba ra za das son más ba jos que du ran te el
se gun do tri mes tre, que es cuan do co mien zan a te ner lu gar
los cam bios fí si cos más evi den tes. Es to sue le ir acom pa ña- 
do de res pues tas de an sie dad y con duc tas de pre si vas.

Con el pri mer em ba ra zo se pro du cen en la men te de los
pa dres cam bios pro fun dos que im pli can un cier to gra do de
an sie dad. En tu ca so, de bi do a los gran des es fuer zos que
rea li zas por man te ner un ni vel ele va do de fe li ci dad, es po si- 
ble que ha yas in ten ta do con tro lar tus cam bios de hu mor y
no quie ras de te ner te a pen sar en aque llos te mas que cons- 
cien te o in cons cien te men te te preo cu pan. Com par te con tu
pa re ja tus emo cio nes, pa ra que él pue da en ten der te y apo- 
yar te. La preo cu pa ción por el de sa rro llo de tu em ba ra zo y
por el fu tu ro de tu fa mi lia pue den ha cer te sen tir me nos fe- 
liz, apa ren te men te, pe ro la ex pe rien cia de ser ma dre es
siem pre in ten sa y apa sio nan te.

¿CÓMO SUR GE EL AMOR MA TER NAL?

He si do ma dre ha ce po co de un ni ño pre cio so. El pro- 
ble ma es que yo de sea ba fer vien te men te una ni ña, pues la
re la ción con mi pa dre siem pre ha si do muy ne ga ti va y do lo- 
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ro sa, y co mo con se cuen cia, me cues ta mu cho im pli car me
con el be bé emo cio nal men te, por que no quie ro que la his- 
to ria se re pi ta y me ha ga da ño; has ta me cues ta ama man- 
tar lo por la unión que ello sig ni fi ca. ¿El amor ma terno-fi lial
se for ja des de el pri mer día o los la zos se van for man do con
el pa so del tiem po?

Ju nio de 2011

Res pon de: San dra Bo rro
La in ves ti ga ción cien tí fi ca ha de mos tra do que, de bi do a

una com ple ja in te rac ción en tre ge né ti ca, hor mo nas y fac to- 
res neu ro quí mi cos, ya pre sen tes du ran te el em ba ra zo, hay
cier tas áreas ce re bra les que se ac ti van por el con tac to fí si co
de la ma dre con su be bé. El vín cu lo que une al be bé con su
ma dre es una con duc ta ins tin ti va muy li ga da a la su per vi- 
ven cia de la es pe cie y pro por cio na al be bé la se gu ri dad
emo cio nal de sen tir se cui da do y pro te gi do in con di cio nal- 
men te.

El he cho de sen tir te cul pa ble por no ha ber de sea do te- 
ner un hi jo va rón no de be ría afec tar a la re la ción que tie nes
con tu be bé. Lo im por tan te no es lo que de sea bas o pen sa- 
bas an tes de te ner a tu hi jo, sino lo que sien tes y vi ves con
él aquí y aho ra. No de be rías tras la dar tus vi ven cias y mie- 
dos a es ta nue va re la ción que se es tá ges tan do en tre tú y
tu be bé. No pon gas ba rre ras a tus emo cio nes. Ob ser va sus
reac cio nes, sus ges tos y dé ja te guiar por tu ins tin to pa ra
co no cer sus ne ce si da des y ac tuar en con se cuen cia. El pa- 
pel del pa dre en es te pro ce so tam bién es fun da men tal pa ra
que el ni ño de sa rro lle un ape go se gu ro en re la ción a su fa- 
mi lia.

¿AUTIS MO HE RE DI TA RIO?

Ten go trein ta y dos años y mu chas ga nas de que dar me
em ba ra za da, pe ro mi her ma no es au tis ta y sien to pá ni co a
que mi hi jo pue da ser lo tam bién. Me re sul ta muy do lo ro so
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pen sar en ello, ya que mi te mor es tan gran de co mo mi de- 
seo de ser ma dre. He leí do mu cho so bre el te ma, pe ro pa- 
re ce que no hay acuer do acer ca de si el au tis mo es o no
he re di ta rio. Les agra de ce ría que me ayu da ran a acla rar lo
pa ra li brar me de es ta an gus tia. Mu chas gra cias.

Mar zo de 2011

Res pon de: Pa blo He rre ros
Se gún in ves ti ga cio nes re cien tes, la pro ba bi li dad de que

los hi jos de una ma dre con pa rien tes au tis tas naz can au tis- 
tas es ma yor que en el res to de la po bla ción. En un tra ba jo
pu bli ca do en 2011 por in ves ti ga do res del la bo ra to rio de
Cold Spring Har bor (Es ta dos Uni dos) se de mos tró que una
de las al te ra cio nes ge né ti cas más co mu nes en pa cien tes
con au tis mo son las de lec cio nes (pér di das de ADN) en un
con jun to de 27 ge nes en el cro mo so ma 16. En par ti cu lar,
los ni ños con au tis mo só lo po seen una co pia de es tos ge- 
nes, en vez de dos, co mo el res to. El au tis mo tie ne, pues,
una ba se ge né ti ca. Sin em bar go, otro es tu dio, tam bién de
2011, lle va do a ca bo en la Uni ver si dad de Ca li for nia con in- 
di vi duos ge me los, pro bó que aun que el com po nen te ge né- 
ti co era el fac tor de ter mi nan te del au tis mo en el 40 por
cien to de los ca sos, en más de la mi tad de es tos pa cien tes
los fac to res am bien ta les ex pli ca ban la pa to lo gía. En los ca- 
sos en los que los ge nes son la cau sa del au tis mo, en cual- 
quier ca so, ca be re cor dar que las mu ta cio nes no siem pre se
he re dan, sino que tam bién pue den pro du cir se de for ma es- 
pon tá nea en vi da del por ta dor. En cual quier ca so, y en
aten ción a es tos des cu bri mien tos, no es des ca be lla do rea li- 
zar un es tu dio del ADN cuan do en una fa mi lia se ha da do
uno o va rios ca sos de au tis mo, co mo es tu ca so.

¿LA DE PRE SIÓN VIE NE EN LOS GE NES?

So mos tres her ma nos y los dos ma yo res, aun que en di- 
fe ren tes eta pas de su vi da, han caí do en sen das de pre sio- 
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nes, las dos bas tan te gra ves. Ine vi ta ble men te, cuan do mi ro
al fren te me acon go ja pen sar en lo que me pue de es pe rar.
¿Es po si ble que en nues tra fa mi lia sea mos ge né ti ca men te
pro pen sos a la de pre sión?

Ene ro de 2011

Res pon de: Pau la Gar cía-Bo rre gue ro
Efec ti va men te, los es tu dios con ge me los su gie ren que

los tras tor nos del es ta do de áni mo son fa mi lia res y pa re cen
re fle jar una pe que ña vul ne ra bi li dad ge né ti ca sub ya cen te.
Pe ro es ne ce sa rio que se den cier tos fac to res psi co ló gi cos,
co mo el es trés, la sen sación de fal ta de con trol y es ti los de
pen sa mien to ne ga ti vos, pa ra pro pi ciar su apa ri ción.

Es de cir: no por te ner una de ter mi na da car ga ge né ti ca
vas a de sa rro llar el tras torno ne ce sa ria men te, sino que de- 
pen de de la com bi na ción de más fac to res. La ex pli ca ción
más acep ta da afir ma que la de pre sión se de sa rro lla en
aque llas per so nas que tie nen la com bi na ción de va rios ge- 
nes uni do a de ter mi na dos fac to res am bien ta les. Los fa mi lia- 
res de in di vi duos afec ta dos ten drían una sus cep ti bi li dad
ma yor pa ra pa de cer la en fer me dad, pe ro es to no es de ter- 
mi nan te.

En cual quier ca so, siem pre re sul ta po si ti vo, tan to pa ra ti,
da dos tus an te ce den tes fa mi lia res, co mo pa ra to das las
per so nas, po ten ciar los pro pios re cur sos per so na les. Cui dar
los há bi tos de vi da, fo men tar una bue na red de apo yo,
apren der a to mar de ci sio nes y so lu cio nar pro ble mas, fo- 
men tar ha bi li da des de co mu ni ca ción y aser ti vi dad, po ten- 
ciar el sen ti do del hu mor, en con trar ac ti vi da des pla cen te ras
y ha cer un ade cua do uso del tiem po li bre son, en tre otros,
pe que ños re cur sos que po de mos de sa rro llar pa ra te ner
ma yor ca pa ci dad de afron tar las di fi cul ta des que la vi da nos
va pre sen tan do.

2. NUES TRA VI DA SE DE CI DE DE 0 A 5 AÑOS
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Si dié ra mos un pa seo por los la bo ra to rios de In ves ti ga- 
ción y De sa rro llo de las em pre sas tec no ló gi cas más pun te- 
ras del pla ne ta po dría mos ha cer nos una idea apro xi ma da
de lo que ocu rre en el ce re bro de un ni ño des de que na ce
has ta que cum ple cin co o sie te años. En esa ex cur sión cien- 
tí fi ca ve ría mos có mo los in ves ti ga do res se de di can a ha cer
prue bas con los ma te ria les con los que tra ba jan y a to mar
no ta de los re sul ta dos que ob tie nen en es tos ex pe ri men- 
tos, de los cua les ex traen a con ti nua ción un ca tá lo go de
con clu sio nes que les sir ven de ba se pa ra vol ver a ha cer
nue vos in ten tos. Ca da fa llo les pre vie ne de la con ve nien cia
de aban do nar una vía. Por el con tra rio, ca da acier to no só lo
se con vier te en la ba se so bre la que asen tar el si guien te ex- 
pe ri men to, sino que ade más re fuer za la con fian za de to do
el equi po en el con ven ci mien to de es tar avan zan do por el
buen ca mino.

Al go pa re ci do le pa sa a un be bé cuan do se en fren ta al
re to de ne go ciar con la vi da des de los ins tan tes que si guen
a su na ci mien to. En los pr óxi mos días, me ses y años, su ce- 
re bro se va a com por tar co mo el área de I+D de una em- 
pre sa tec no ló gi ca. De los lo gros que al can ce en es te pe río- 
do ini ciá ti co de su vi da, así co mo de los com por ta mien tos
que es tos triun fos rea fir men en él, va a de pen der el ti po de
per so na que se rá de adul to. Es ta mos en el de ci si vo mo- 
men to en el que se te je la tra ma neu ro nal que da ar ma zón
al ce re bro, y se gún sea el ti po de co ne xio nes que se ac ti- 
ven de for ma más in ten sa y cons tan te, así se rán los ras gos
del ca rác ter que re sul ta rán re for za dos, con for mán do se de
es te mo do su per so na li dad.

A fuer za de ver se re for za dos en sus com por ta mien tos,
ni ños de cor ta edad con ten den cia a la co mu ni ca ción, al
aná li sis o a la en so ña ción, por ci tar unos cuan tos ras gos de
la per so na li dad, lo gra rán de sa rro llar esas cua li da des de su
ca rác ter, mien tras otros, por fal ta de es tí mu lo, ve rán mer- 
ma do el po ten cial que qui zá po drían ha ber de sa rro lla do si


