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Apren der a in sul tar es to do un ar te, ya lo de cía el gran
Scho penhauer. Se tra ta del úl ti mo re cur so cuan do to das las
de más ar tes de la ar gu men ta ción han fra ca sa do, cuan do no
nos que da na da más que ha cer o de cir, ya sea por que re- 
pro ba mos ta jante men te una con duc ta, por que nos he mos
vis to per ju di ca dos por una es tu pi dez o por que —jus to y de
nin gu na ma ne ra— no se en tien den ra zo nes.

Cree mos que no es ne ce sa rio re cu rrir siem pre a las «pa l- 
abro tas» alti so nan tes, a ex pre sio nes za fias o al tan ma no- 
sea do «¡chin ga tu ma dre!» en ca da oca sión que se nos pre- 
sen ta, pa ra po der re sar cir nos o ven gar una afren ta —aun- 
que hay al gu nas que bien lo ame ri tan—, sino que se pue de
re cu rrir al sar cas mo, a la iro nía, a la ele gan cia y a la ana lo- 
gía pa ra po der dar le un gi ro cuánti co al in sul to.

Por eso nos di mos a la ta rea de re co pi lar más de 2000 in- 
sul tos, mu chos de ellos to ma dos de dic cio na rios, le ga jos,
tex tos li te ra rios, pas qui nes y del uso co lo quial del ha bla pa- 
ra for mar un dic cio na rio que le ha ga ho nor al Ar te de In sul- 
tar y nos ayu de a ha cer lo «con pro pie dad»
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Pre sen ta ción

Ini cuo, son so —o zon zo— bem bo, ce naos cu ras, atu fa do,
oli go fré ni co, lán ga ra, co ma dre ro, sua to, sier pe, man ga jo,
ton tue lo, ba ga yo, ti quis mi quis, aton ta do, pel ma, co me- 
mier da, tran si do, ufa ne ro, pa po, vai na, uyu yuy, za rra pas tro- 
so, hé ti co, son só lo al gu nas de las for mas que usa mos pa ra
in sul tar con ele gan cia, sin te ner que lle gar a la ig no mi nia,
sin te ner que de cir chin ga’os y —so bre to do— sin re mor di- 
mien tos de con cien cia. Pues si bien in sul tar a al guien sue le
re sul tar ca tár ti co, tam bién pue de ser pe no so si no se ha ce
de la for ma y la ma ne ra co rrec tas.

Apren der a in sul tar es to do un ar te, ya lo de cía el gran
Scho penhauer, se tra ta del úl ti mo re cur so cuan do to das las
de más ar tes de la ar gu men ta ción han fra ca sa do, tam bién
cuan do no nos que da na da más que ha cer o de cir le a al- 
guien, ya sea por que re pro ba mos ta jante men te su con duc- 
ta, por que nos he mos vis to per ju di ca dos por su es tu pi dez o
por que —jus to y de nin gu na ma ne ra— no en tien de ra zo- 
nes. Si bien el fun da dor del pe si mis mo des acon se jó en to- 
dos sus es cri tos lle gar a tal ex tre mo, fue ge ne ro so a la ho ra
de di se mi nar a lo lar go de sus obras in sul tos, im pro pe rios,
ofen sas, es car nios y sen ten cias ta jan tes de las que cual- 
quie ra en su épo ca po dría ha cer uso y to mar ven ta ja. Pe ro
no fue el úni co en prac ti car y de lei tar se con es te ar te, en su
ha ber en contra mos fi ló so fos co mo Vol tai re, Mon taig ne y el
pro pio Dió ge nes, y es cri to res de to das las épo cas, des de
Cer van tes, Shakes pea re, Ra be lais o Mo lie re, los poe tas
mal di tos Rim baud o Ver lai ne, Os car Wil de —que era el ma- 
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es tro de ma es tros al res pec to— o Ma rk Twain has ta, en
épo cas más re cien tes, Buko wski, Pa pi ni, Bu rrou ghs, Ibar- 
güen goi tia y Ma rías ca da quien con su es ti lo y for ma, pe ro
siem pre pun zan tes, dan do en el blan co.

Si guien do su ejem plo, cree mos fer vien te men te que no
es ne ce sa rio re cu rrir siem pre a las «pa l abro tas» alti so nan- 
tes, a ex pre sio nes za fias o al tan ma no sea do «¡chin ga tu
ma dre!» en ca da oca sión que se nos pre sen ta, pa ra po der
re sar ci mos o ven gar una afren ta —aun que hay al gu nas que
bien lo ame ri tan—, sino que se pue de re cu rrir al sar cas mo,
a la iro nía, a la ele gan cia y a la ana lo gía pa ra po der dar le
un gi ro cuánti co al in sul to; so bre to do si se ape la a la ri que- 
za del len gua je, al lé xi co flo ri do y al vo ca bu la rio más ele- 
gan te, más acu cio so, más an ti guo y me nos or di na rio.

En aten ción a es tas ne ce si da des, nos di mos a la ta rea
de re co pi lar du ran te va rios años más de 2 000 in sul tos, mu- 
chos de ellos to ma dos de dic cio na rios, le ga jos, tex tos li te- 
ra rios, pas qui nes y del uso co lo quial del ha bla pa ra for mar
un dic cio na rio que le ha ga ho nor al Ar te de In sul tar y nos
ayu de a «ha cer lo con pro pie dad». A to dos y ca da uno de
es tos tér mi nos le he mos da do una de fi ni ción cla ra, pre ci sa
y, ade más, he mos agre ga do ejem plos fi de dig nos de uso,
to ma dos del ha bla co ti dia na, que se gu ra men te se rán de
su ma uti li dad pa ra el ha blan te co mún en su de ve nir dia rio.
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A
aban do nis ta. Per so na que apo ya o per te ne ce a la ten den- 

cia de aban do nar al go que po see, o que le co rres pon de.

* Mi pa dre es un aban do nis ta: se fue por ci ga rros y nun- 
ca vol vió.

aban to, a. Atur di do y tor pe.

* Po bre Te re: an da con un aban to que no da pie con bo- 
la.

abe ja ru co, a. Per so na chis mo sa.

* La tía El vi ri ta co mo bue na abe ja ru ca le con tó to do a mi
ma má.

abe jo rro. Per so na pe sa da y mo les ta.

* La se ma na pa sa da es tá ba mos en el an tro y lle gó un
abe jo rro a que rer li gar nos.

abe lla ca do, a. Si nó ni mo de be lla co, vil.

* Un abe lla ca do le ro bó su ce lu lar en pleno con cier to.

abes tia li za do, a. Que pa re ce bes tia. Es co mún en con trar el
tér mino ‘abes tia do’ con el mis mo sen ti do.

* Fer n an da an da ba con un ti po abes tia li za do que se la
pa sa ba to do el día en el gim na sio.

abiz co cha do, a. Que tie ne for ma de biz co cho, gor do, ma- 
so so.
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* Des pués de tan tos ta ma les y tor tas, de be ría de de jar
de usar om bli gue ras. Mi ra na da más qué abiz co cha da
me veo ves ti da así.

abo ba do, a. Per so na que no se en te ra de las co sas, no en- 
tien de o no dis cu rre; bo bo o ton to.

* Mi ra a Mar qui tos: to do abo ba do y ca che tean do las
ban que tas por Blan qui ta.

abo ga de te. Des pec ti vo fre cuen te de ‘abo ga do’.

* Mi ra, Fer nan do, si con tra tas a pu ro abo ga de te, ¿có mo
no quie res que te em bar guen?

abo ga do del dia blo. Contra dic tor de bue nas cau sas.

* Eso de ha cer no tas «jus ti fi can do a los cri mi na les» es ju- 
gar le al abo ga do del dia blo.

abom ba do, a. Ton to, fal to o es ca so de en ten di mien to o ra- 
zón.

* No pier das tu tiem po, yo ya le he ex pli ca do; es muy
abom ba do pa ra en ten der.

abo mi na ble. Que es des pre cia ble.

* Qué abo mi na ble es esa mu jer, ha pro pa la do una se rie
de en ga ños, men ti ras y fal se da des.

abo rre ci ble. 1. An ti pá ti co, dig no de des pre cio. ☞ 2. Su je to
mi se ra ble que se ha he cho acree dor, mer ced a su con- 
duc ta, a la aver sión de quie nes tie nen la ma la for tu na de
tra tar con él. ☞ 3. Se di ce de la per so na que abu rre o
fas ti dia, y cu ya com pa ñía re sul ta in su fri ble.

* Qué abo rre ci bles son las per so nas lle nas de pre jui cios.

* Ese cri mi nal es un su je to abo rre ci ble.

* Me re sul ta abo rre ci ble su com pa ñía.
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abor to. 1. Per so na cu ya feal dad ex tre ma in co mo da y lla ma
la aten ción. ☞ 2. En gen dro o pro duc ción ra ra y ca pri cho- 
sa de la na tu ra le za.

* Qué abor to es ése con el que sa les.

* Ese cha ma co es un abor to de la na tu ra le za.

abri bo ca. Per so na que sue le es tar dis traí da o aje na a la rea- 
li dad.

* Cho có al pa sar se un al to sin que rer, la muy abri bo ca.

abri bo na do, a. Di cho de al guien que no tie ne es crú pu los y
es opor tu nis ta.

* Es muy abri bo na do: mi ra có mo les saca pro ve cho a las
per so nas.

abru ta do, a. Per so na tor pe o po co cui da do sa.

* Lle gó tan abru ta do que no po nía aten ción.

ab sen tis ta. Di cho de la per so na que no acu de a su tra ba jo
de ma ne ra de li be ra da.

* Ese ma es tro de obras es el tí pi co ab sen tis ta que ha ce
San Lu nes.

ab sor ben te. Que tra ta de im po ner su vo lun tad y con tro lar a
los de más. Que de man da aten ción si ne qua non.

* Su mu jer es muy ab sor ben te: le man da co mo 60 wha- 
ts apps al día.

ab sur do, a. Di cho de una per so na que ac túa de for ma con- 
tra ria u opues ta a la ra zón; que no tie ne sen ti do.

* No seas ab sur do, to do eso que di ces no tie ne sen ti do.

abue lo, a. Per so na a la que no le gus ta salir o di ver tir se.
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* Leo nel es un abue lo: nun ca quie re salir con mi go al an- 
tro.

abu rra do, a. Tos co, bru to.

* Ju lián es muy abu rra do pa ra el bor da do.

abu rri do, a. Que no sa be di ver tir se o re sul ta una com pa ñía
abu rri da.

* Die go es un abu rri do: to dos los días se va a dor mir a la
mis ma ho ra.

abu sa dor, a. Que so bre pa sa los lí mi tes, sin con si de ra ción
por otros.

* Eres una abu sa do ra de hom bres. ¡Qué ver güen za!

abu sio ne ro, a. Di cho de una per so na que es ago re ra, cré- 
du la, su pers ti cio sa, char la ta na.

* Di z que tie ne un con sul to rio al ter na ti vo, pe ro en rea li- 
dad es só lo un abu sio ne ro que es ta fa a los pa cien tes.

abu si vo, a. Di cho de al guien que ha ce mal uso, in de bi do,
ex ce si vo, injus to o im pro pio de al go o de al guien.

* Gra cie la es una abu si va: le de ja sus tres es cuin cles a su
ma má a dia rio.

ab yec to, a. Di cho de una per so na des pre cia ble, vil en ex- 
tre mo.

* Hi tler es el po lí ti co más ab yec to de los úl ti mos años.

aca ba do, a. Quien ya no tie ne co sa que ha cer en la vi da;
jo di do.

* Mi ra na da más qué chin ga te ha me ti do la vi da en los
úl ti mos me ses: te ves muy aca ba do.

aca na lla do, a. Di cho de una per so na ca na lla y ruin.
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* ¿Se es ca pó con otro el día de la bo da? Qué mu cha cha
tan aca na lla da.

aca pa ra dor, a. Di cho de al guien que quie re ob te ner lo to do.

* No ha ce otra co sa que es tar con ella; es un aca pa ra- 
dor. De be ría de de jar la en paz.

acar ne ra do, a. Que tie ne ar quea da la par te de lan te ra de la
ca be za, co mo el car ne ro.

* Nun ca sal dría con un hom bre acar ne ra do; la for ma de
su ros tro me pa re ce per tur ba do ra.

acar to na do, a. Di cho de una per so na en ju ta de car nes.

* Chi qui ta, con ese ves ti do pa re ces ta bla. Te ves to da
acar to na da.

ace do, a. Per so na con ge nio ás pe ro, des apa ci ble.

* Ese güey es ace do: no trans mi te na da bue no.

ace ra do, a. Di cho de al guien que es in ci si vo, pe ne tran te,
mor daz.

* Tu ma má es ace ra da, con una so la mi ra da te cal mó,
cha ma co ca gón.

acer bo, a. Que es cruel, ri gu ro so, des apa ci ble.

* Las mon jas eran acer bas en aquel in ter na do en el que
es tu ve de ni ña.

ace ro te. Di cho de aque lla per so na hol ga za na o azo ta ca lles.

* Tre men do ace ro te: se la pa sa to do el día echa do.

achan ta do, a. Re sig na do por co bar día.

* Yo no con fia ría en lo que di ce ese achan ta do. Es in ca- 
paz de de cir lo que real men te pien sa.

acha pa rra do, a. Per so na grue sa y de po ca es ta tu ra.
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Ése es tan acha pa rra do que has ta en su ca sa le di cen «el
Cu bo».

acha quien to, a. Di cho de quien pa de ce de en fer me da des
fre cuen tes, pro pias de la edad.

* Ni ha bles de en fer me da des fren te a Cris tó bal: es ta se- 
ma na ca si se mue re de una in fec ción. Es to do un acha- 
quien to.

ache cha do, a. Di cho de una per so na mi ma da, muy con sen- 
ti da y que por tal cau sa se vuel ve ma le du ca da y ma ja de- 
ra.

* Esos ache cha dos son de lo peor: vio la ron a una me nor
y ni quien los cas ti gue.

achi ca do, a. Ani ña do, di cho de aquel que se com por ta co- 
mo si fue ra pe que ño, ni ño chi qui to.

* Ni me ven gas con tu to ni to de achi ca da, que no me
tie nes na da con ten to.

achi cha do, a. Per so na li ge ra men te ebria por ha ber to ma do
chi cha u otra be bi da al cohó li ca.

* Si no lo re sol vis te con él tem prano, ya va lió; pues
siem pre re gre sa achi cha do de la co mi da.

achi chi gua do, a. Di cho del ni ño que, por ex ce so de mi mos
o cui da dos, ad quie re há bi tos de ri dícu los me lin dres.

* A ese ni ño lo han achi chi gua do tan to que, cuan do sal- 
ga al mun do real se lo van a ma drear a ca da ra to.

achi chin cle. Sir vien te in con di cio nal, adu la dor y, por lo re gu- 
lar, vil.

* Só lo por que es la achi chin cle del due ño cree que pue- 
de je fear al res to del per so nal.
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achi na do, a. 1. Que se ase me ja a los usos y ca rac te res o
ras gos chi nos. ☞ 2. Di cho de una per so na des cen dien te
de ne gro y mu la ta o vi ce ver sa

* Los achi na dos in va die ron la ciu dad y pla ga ron el cen- 
tro de res tau ran tes orien ta les.

* Me di jo que era mi tad cu ba na, pe ro por sus oji tos
achi na dos yo creo que es chi na po bla na.

achi qui lla do, a. Per so na ma yor que pa re ce un chi qui llo por
su po ca se rie dad y se so.

* No sé si con fiar en ese su je to, se com por ta y vis te muy
achi qui lla do.

acho na do, a. Di cho de al guien que es aton ta do, in dis cre to,
ha bla dor.

* ¿Por qué le co men tas te a ese acho na do de nues tro
pro yec to? Aho ra lo va a es tar di fun dien do con me dio
mun do.

achu cha do, a. Per so na que in co mo da por que se la pa sa pi- 
dien do fa vo res por di fi cul ta des, so bre to do eco nó mi cas.

* Ya lle gó el achu cha do de Fran cis co a pe dir pres ta do
de nue vo, que por que si gue sin en con trar cham ba.

achu la do, a. Que tie ne ai res o mo da les de chu lo — ru fián.

* Por pie dad: al guien dí ga le que ese tra je achu la do só lo
lo ha ce ver co mo un pa dro te.

achu se ma do, a. Lo co ex tra va gan te.

* Me fui con la achu se ma da de Bri sa ques que por al go
tran qui, y ca si ter mi na mos ca sa dos en Ti jua na.

aci dio so, a. Di cho de al guien pe re zo so, flo jo, hol ga zán,
hue vón.
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* ¿Por qué se lo en car ga ron a ese aci dio so? La úl ti ma
vez tu vi mos que ha cer to do de emer gen cia por que ja- 
más en tre gó na da.

áci do, a. Per so na de ca rác ter y hu mor ás pe ro, agre si vo.

* Es tan áci do que por al go le di cen «el tío Vi na gres».
Allá tú si te ha ce llo rar.

aci gua ta do, a. Aquél que es im bé cil, pa jua to, pa pa na tas,
le lo.

* Vol vie ron a apli car el do ble no cir cu la. Co mo los aci- 
gua ta dos go ber nan tes no co no cen ni de le jos el trans- 
por te pú bli co, ellos ni en te ra dos de las afec ta cio nes.

aco bar da do, a. Que de no ta o im pli ca co bar día.

* Aho ra an da muy ga lli to, pe ro ayer, cuan do la co sa iba
en se rio, es ta ba to do aco bar da do.

aco cham bra do, a. Su cio, mu grien to. De una su cie dad tal,
que for ma co cham bre.

* Esos oku pas es tán tan aco cham bra dos que, el día que
to men un ba ño, se des ha cen.

acom ple ja do, a. Que pa de ce com ple jos psí qui cos que lo
ha cen sen tir in fe rior a los de más.

* Es tá gua pa, pe ro se la vi ve en el gim na sio por que es tá
bien acom ple ja da con su cuer po.

acon cha do, a. Que vi ve en ca sa aje na y aún co me allí de
bal de; arri ma do.

* La acon cha da de mi her ma na tie ne ca si 50 y ja más ha
de ja do de vi vir con mis pa pás. Tal vez se in de pen di ce el
día de su fu ne ral.

aco sa dor, a. Quien per si gue sin dar tre gua ni re po so.
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* El aco sa dor de Pa co só lo con tra ta ba al per so nal vien- 
do a quién se po día co ger. Qué suer te tu vo de que na- 
die lo de man da ra.

acos ta do te, a. Di cho de quien es flo jo, in do len te, pe re zo so.

* Qué me dio cre es Juan: es un acos ta do te de lo peor.

ácra ta. Par ti da rio de la su pre sión de to da au to ri dad.

* Mi ra a esos ácra tas: re gi dos por na die; co mo ani ma les.

acrá ti co, a. Di cho de quien cree en la su pre sión de to da au- 
to ri dad.

* Ana es muy acrá ti ca: di cen que la han vis to de re vol to- 
sa en va rias asam bleas.

acri mi na dor, a. Que in cri mi na, acu sa.

* No seas acri mi na do ra, Lu cía. Tú no vis te na da.

ac ti vis ta. Agi ta dor po lí ti co.

* Mi ra qué lio sos es tos ac ti vis tas: en tor pe cien do el trán- 
si to co mo de cos tum bre.

acu chi lla dor, a. El que se de di ca a acu chi llar.

* No lo ha ga, com pa dre; se ve que la mu cha cha es acu- 
chi lla do ra.

acu mu la dor, a. Quien amon to na, jun ta y mez cla las co sas.

* Ta nia es una acu mu la do ra sen ti men ta lis ta que no pue- 
de de jar ir sus ti cke ts de com pra.

acu sa dor, a. Per so na que acu sa. Su for ma des pec ti va ‘acu- 
són’ tam bién es co mún.

* Ten cui da do con San tia go: ya van va rias oca sio nes que
ha si do el acu sa dor de la ofi ci na.
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adán.
Hom bre su cio, ha ra po so o des ali ña do.

* ¡Mí ra te na da más, Joa quín! ¡Pa re ces un
adán pe lea do con el ja bón!

*
ade fe sio. 1. Per so na ex tra va gan te y ri dícu la que vis te y se

con du ce de ma ne ra ab sur da, o va he cha una fa cha. ☞ 2.
Su je to que ha bla sin ton ni son y da su opi nión sin que
na die se la ha ya pe di do, sien do des ca be lla dos sus con- 
se jos.

* Co mo que ya no es tá en edad de usar esos ves ti dos,
¿no? Po bre ci to ade fe sio.

* Na die te pi dió tu opi nión, ade fe sio.

ade lan ta do, a. Atre vi do, im pru den te, que no guar da el res- 
pe to ni la de bi da aten ción a otros.

* ¿A quién crees que le ha blas en ese tono, ade lan ta do?

adic to, a. Di cho de una per so na que es tá do mi na da por el
uso de al gu na dro ga o por la afi ción des me di da a cier tos
jue gos.

* El muy adic to lle gó dro ga do ano che y ha bién do se
gas ta do to do el di ne ro de la quin ce na.

ado ce na do, a. Vul gar o me dio cre.


