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¿Sa bías que las ni ñas a par tir de los 6 años se sien ten me- 
nos in te li gen tes que los ni ños? ¿Y que los chi cos su bes ti- 
man las ca pa ci da des de sus com pa ñe ras en la uni ver si dad?
La cul pa es de los es te reo ti pos: los jue gos y re fe ren tes cul- 
tu ra les que en tre nan a las ni ñas y ni ños so bre có mo tie nen
que com por tar se, ex pre sar se y re la cio nar se. Co lo res ro sas,
mu ñe cas, co ci ni tas y prin ce sas. Co lo res azu les, bar cos pi ra- 
tas, fú tbol y su perhé roes. Pro po ne mos dos es ce na rios dis- 
tin tos con per ver sas con se cuen cias: las ni ñas de be rán ser
su mi sas, tran qui las y obe dien tes, y los ni ños no po drán llo- 
rar y ser sen si bles, de be rán ser fuer tes y va lien tes. ¿No se- 
ría me jor que fue ran li bres pa ra sen tir, ex pre sar se y ac tuar?
Ne ce si ta mos ni ñas y ni ños con con cien cia y com pro mi so,
que de fien dan en pú bli co la igual dad. Que ten gan ca pa ci- 
dad de pen sar más allá de lo con ven cio nal y no se de jen in- 
fluir por los mo de los que a me nu do se mues tran en la te le- 
vi sión, el ci ne, la li te ra tu ra, las re des so cia les… Pa ra cons- 
truir una so cie dad jus ta e igua li ta ria, nues tras cria tu ras tie- 
nen que ser po de ro sas, jus tas, so li da rias y fe li ces. Pa ra to do
es to, es ne ce sa rio edu car en el fe mi nis mo.
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Ín di ce de con te ni do

Cu bier ta

Edu car en el fe mi nis mo

Par te I. Fe mi nis mo, sí, gra cias
1. ¿Y si eres fe mi nis ta y no lo sa bes?
Qué es el fe mi nis mo
Nues tras pre de ce so ras
Fe mi nis mo. La pa la bra mal di ta
El pa triar ca do, el ma chis mo, el se xis mo y la mi so gi nia
Mu je res se xis tas y so ro ri dad
La so cie dad fe mi nis ta
2. Prin ce sas que se re be lan y prín ci pes que sa len ra na
Por qué es tan im por tan te edu car en el fe mi nis mo
Es te reo ti pos de gé ne ro
Ju gue tes y jue gos
Re fe ren cias cul tu ra les
Cien cia, Tec no lo gía, In ge nie ría y Ma te má ti cas (STEM)
Las ni ñas se sien ten me nos in te li gen tes que los ni ños
In fra rre pre sen ta ción e in vi si bi li za ción
Có mo ocu pan los va ro nes el es pa cio
Injus ti cias que se co me ten ha cia las ni ñas y las mu je res en el mun do
Injus ti cias que se co me ten ha cia las ni ñas y las mu je res en Es pa ña
Em plea bi li dad y bre cha sa la rial
Te cho de cris tal
Tra ba jo in vi si ble en el ho gar
Fe mi ni za ción de la po bre za
Agre sio nes se xua les
Vio len cia obs té tri ca
Vio len cia ma chis ta
La li ber tad de elec ción

Par te II. Coe du ca ción
3. Ni las ni ñas son de Ve nus ni los ni ños de Mar te
Edu car en igual dad
Có mo ser ni ña o ni ño
Fe mi ni da des y mas cu li ni da des
Edu car en la igual dad de gé ne ro. Coe du car
Edu car en la di ver si dad
Tus cria tu ras se gui rán tu ejem plo en lu gar de tu con se jo
Téc ni cas de ne go cia ción
Re so lu ción de con flic tos
4. Ca lla di ta NO es tá más gua pa
Em po de rar a las ni ñas
Qué sa be mos del em po de ra mien to fe men ino
Ni su mi sas ni ser vi les ni obe dien tes



Educar en el feminismo Iria Marañón

3

Iden ti dad
Bus car la me jor ver sión de sí mis ma
5. Los chi cos SÍ llo ran y NO tie nen que pe lear
Có mo edu car a los ni ños en el fe mi nis mo
Vio len cia ma chis ta
En se ñe mos a los ni ños có mo ser ni ños li bres
Neo ma chis mo

Par te III. Re la cio nes en tre chi cas y chi cos
6. Tu cuer po es un tem plo, pe ro no co mo te lo han con ta do
El mi to del amor ro mánti co y la se xua li dad
El mi to del amor ro mánti co
Ha ble mos de sexo
Có mo se ma ni fies ta la vio len cia en la ado les cen cia

Co lo fón

Agra de ci mien tos

So bre la au to ra

No tas
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A mi ma dre, que me edu có pa ra ser fe mi nis ta y
pa ra ser li bre. Y, gra cias a ella, soy fe liz.

A mis hi jas, a las que edu co pa ra que sean
fe mi nis tas, li bres y fe li ces.
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PAR TE I.

FEMI NIS MO, SÍ, GRA CIAS
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1.

¿Y si eres fe mi nis ta y no lo sa bes?

Qué es el fe mi nis mo

Nun ca he si do ca paz de ave ri guar qué es
exac ta men te el fe mi nis mo: lo úni co que sé
es que la gen te me lla ma fe mi nis ta siem pre
que ex pre so sen ti mien tos que me di fe ren- 
cian de un fel pu do.

REBEC CA WEST

Si tie nes es te li bro en tus ma nos, es po si ble que ya se pas
de qué va el fe mi nis mo o sien tas cu rio si dad por sa ber un
po co más pa ra tra ba jar lo con tus cria tu ras. Pue de que seas
una fe mi nis ta com pro me ti da, un alia do o al guien ha pen sa- 
do que pue des lle gar a ser lo y de jar un le ga do de jus ti cia
so cial e igual dad a las fu tu ras ge ne ra cio nes. En cual quier
ca so, tie nes que sa ber que, una vez que te has pues to las
ga fas vio le tas, ve rás el mun do a tra vés de un fil tro fe mi nis ta
pa ra siem pre. Y a la ho ra de edu car a nues tras cria tu ras, ve- 
rás lo ne ce sa rias que son esas ga fas.

Aun que ella no lo sa bía en ton ces, mi ma dre me edu có
en el fe mi nis mo. Cre cí en una fa mi lia bur gue sa de Ma drid a
fi na les del si glo XX, un en torno muy di fe ren te al que te nían
las pri me ras su fra gis tas, me te mo: mi pa dre era em pre sa rio
y mi ma dre no tra ba ja ba fue ra del ám bi to do més ti co. Po- 
dría de cir que ella tra ba ja ba en ca sa lle van do el pe so de las
ta reas del ho gar y el cui da do de sus cua tro hi jos, pe ro la
ver dad es que siem pre hu bo per so nas que se ocu pa ban de
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ese ti po de co sas. Lo que sí hi zo fue res pon sa bi li zar se ín te- 
gra men te de nues tra edu ca ción y bien es tar. Era una mu jer
ex cep cio nal, ca ri ño sa, iró ni ca, ho nes ta, in te li gen te y de
men ta li dad bas tan te abier ta pa ra ha ber te ni do una edu ca- 
ción y un en torno ab so lu ta men te con ser va do res; sin em- 
bar go, una víc ti ma cons cien te del pa triar ca do, que no se
can sa ba de de cir me: «Pa ra ser li bre no pue des de pen der
nun ca de un hom bre, tie nes que ser eco nó mi ca men te in de- 
pen dien te». Ese fue mi pri mer con tac to con el fe mi nis mo.
Me ani mó a que me sa ca ra el car net de con du cir y con du je- 
ra, a que es tu dia ra lo que yo qui sie ra, a que lu cha ra por mis
am bi cio nes per so na les y pro fe sio na les y a que no en tre ga ra
mi vi da en ex clu si va a una fa mi lia. Ella co fun dó una aso cia- 
ción de mu je res en las ar tes pa ra vi si bi li zar las en un sec tor
tan mas cu lino: «¿sa bes las po cas pin to ras y es cul to ras que
han pa sa do a la his to ria del ar te? A mu chas les han ro ba do
sus tra ba jos los hom bres y otras han si do nin gu nea das».
Con to das sus ac ti tu des y ac tos, me abrió la ven ta na a la
rei vin di ca ción fe mi nis ta.

Te re to a que ha gas una prue ba. Di que eres fe mi nis ta
(o alia do del fe mi nis mo, si eres hom bre) en cual quier en- 
torno so cial y, en el me jor de los ca sos, ten drás que so por- 
tar al gu na ca ra de des apro ba ción. Si se sien ten con con- 
fian za, te di rán que eres ra di cal. Fe mi nis mo es una pa la bra
que in co mo da, que mu chas mu je res con con cien cia, jus ti cia
so cial y ac ti tu des fe mi nis tas se nie gan a men cio nar, in clu so.
Te ne mos tan in te rio ri za do el so me ti mien to que no so tras
mis mas so mos cen so ras y boi co tea do ras de nues tra pro pia
lu cha. Me te mo que es te es uno de los mu chos triun fos del
pa triar ca do: las mu je res que, sien do fe mi nis tas (por que
creen en la igual dad y la jus ti cia so cial), se nie gan a ad mi tir- 
lo es tán res tan do va lor a una lu cha que, du ran te tan tos
años, ges ta ron nues tras pre de ce so ras.

Al gu nas per so nas te di rán fra ses co mo es ta: «Los ex tre- 
mos no son bue nos, ni ma chis mo ni fe mi nis mo: igual dad».
Por su pues to que las fe mi nis tas no que re mos dis cri mi nar a
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los va ro nes (pa ra eso ha rían fal ta si glos de so me ti mien to y
el ejer ci cio de la vio len cia so bre ellos de for ma sis te má ti ca),
pe ro esas per so nas no sa ben lo que sig ni fi ca la pa la bra fe- 
mi nis mo.

Se gún la de fi ni ción de la Real Aca de mia Es pa ño la, el fe- 
mi nis mo es «la ideo lo gía que de fien de que las mu je res de- 
ben te ner los mis mos de re chos que los hom bres» (sic).
Aun que, co mo di ce Nu ria Va re la[1], han pa sa do tres si glos y
los aca dé mi cos to da vía no sa ben de qué va el fe mi nis mo:
la doc tri na fe mi nis ta se ha cons trui do pa ra es ta ble cer que
las mu je res son de man dan tes de su pro pia vi da; por lo tan- 
to, ni el hom bre es el mo de lo al que equi pa rar se ni es el
neu tro que se pue de usar co mo si nó ni mo de per so na. En el
mo vi mien to fe mi nis ta las mu je res to ma mos con cien cia de
la opre sión y la ex plo ta ción que re ci bi mos por par te de los
va ro nes y rei vin di ca mos nues tra li ber tad y nues tros de re- 
chos.

Es po si ble que otras per so nas no se sien tan re pre sen ta- 
das cuan do es cu chan o leen las opi nio nes de di fe ren tes fe- 
mi nis tas so bre te mas con tro ver ti dos, y que pien sen que no
van con ellas. Es bas tan te nor mal, por que hay mu chos fe- 
mi nis mos y no to dos son igua les, ni to dos de fien den los
mis mos de re chos de la mis ma ma ne ra ni vi si bi li zan las mis- 
mas injus ti cias. Es cier to que las fe mi nis tas que re mos jus ti- 
cia y li ber tad pa ra las mu je res, pe ro pa ra unas y otras va ría
la for ma de or ga ni zar esa jus ti cia y esa li ber tad, por lo que
tam bién es fe mi nis mo ese que se ajus ta a tus pro pios va lo- 
res, siem pre que bus que la jus ti cia y la li ber tad de las mu je- 
res.

Tam bién hay mu je res que di cen no ha ber sen ti do nun ca
la opre sión del pa triar ca do. A ellas hay que re cor dar les una
fra se de Ro sa de Lu xem bur go que di ce lo si guien te:
«Quien no se mue ve no es cu cha el rui do de sus ca de nas».
Se gu ra men te, es tas mu je res es tán aco mo da das en el pa- 
triar ca do y nun ca han sen ti do la ne ce si dad de salir de él,
por lo que ni sien ten las ca de nas ni les mo les tan (no per ci- 
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ben la opre sión). Tam po co son cons cien tes de las de si gual- 
da des ni de las injus ti cias, de que los pues tos de po der y
to ma de de ci sio nes es tán en ma nos de los hom bres y de
que es tos or ga ni zan las le yes, la eco no mía y la so cie dad
pa ra be ne fi ciar al hom bre blan co he te ro se xual.

Las mu je res es ta mos so me ti das a la vio len cia sim bó li- 
ca[2], aque lla que se ejer ce de for ma su brep ti cia, in vi si ble,
sin que el opri mi do sea ape nas cons cien te de ella. Las so- 
me ti das con si de ran que su lu gar en el mun do es el que es,
y ni si quie ra son cons cien tes de las de si gual da des ni se
plan tean le van tar se contra el opre sor. Con la ex cu sa de
man te ner el or den so cial se per pe túa es te ti po de vio len- 
cia: ¿por qué el len gua je se cons tru ye siem pre en mas cu- 
lino ge né ri co, y mu chas mu je res lo con si de ran per fec ta- 
men te nor mal?, ¿por qué las mu je res se co si fi can y se
mues tran co mo ob je tos se xua les en la pu bli ci dad? Y lo más
im por tan te, ¿có mo es que no sali mos a la ca lle y ha ce mos
una re vo lu ción an te tan tas de si gual da des? Por que la so cie- 
dad no ve las injus ti cias e in clu so ha si do ca paz de nor ma li- 
zar las.

Por es te mo ti vo, lo pri me ro que te ne mos que en se ñar- 
les a nues tras cria tu ras es que el ma chis mo exis te y se ma- 
ni fies ta de mu chas for mas, a ve ces de for ma im per cep ti ble.
De ben te ner lo pre sen te pa ra po der de tec tar lo y com ba tir- 
lo. Te ne mos que ha blar les del fe mi nis mo, y de que es la
úni ca ma ne ra que exis te pa ra com ba tir el ma chis mo.

Na da más na cer con el sexo fe men ino, el pa triar ca do
nos po ne un cor sé. In clu so en los paí ses oc ci den ta les, don- 
de las mu je res cree mos que he mos avan za do con al gu nas
le yes que nos equi pa ran, es te cor sé nos im pi de lle gar a
pues tos de res pon sa bi li dad, po der y, ade más, nos so me te
a la vo lun tad mas cu li na y a im por tan tes de si gual da des so- 
cia les. En el mo men to en el que las mu je res opri mi das to- 
ma mos con cien cia de nues tro es ta do y re cla ma mos la
igual dad de de re chos, na ce la con cien cia fe mi nis ta.
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El fe mi nis mo exi ge eli mi nar la opre sión del pa triar ca do,
los es te reo ti pos se xis tas, las agre sio nes se xua les, la vio len- 
cia so bre las mu je res y la vi sión an dro cén tri ca de la so cie- 
dad. ¿To da vía crees que he mos al can za do la igual dad? Ahí
re si de el gran éxi to del ma chis mo, en nor ma li zar to das las
de si gual da des y ha cer nos creer que las per so nas so mos
igua les. Va mos a usar el pa ra le lis mo con las per so nas de
ojos azu les: si al na cer las mar ca ran con pen dien tes, si tu- 
vie ran un 23 % me nos de suel do en el mis mo pues to de
tra ba jo, si his tó ri ca men te el res to de per so nas les hu bie ran
usur pa do su es pa cio, si len cia do sus éxi tos, si su pié ra mos
que se las de ja ha blar me nos, dar me nos su opi nión, si su
opi nión va lie ra me nos que la del res to de las per so nas y si
en los úl ti mos años se hu bie ra ase si na do a más de 800
miem bros de la co mu ni dad de ojos azu les en nues tro país,
pen sa ría mos que te ne mos un gra ve pro ble ma, ¿ver dad?
Pues es te es el gra ve pro ble ma so cial que te ne mos real- 
men te: el ma chis mo.

Si mo ne de Beau voir[3] di ce que no se na ce mu jer, se lle- 
ga a ser lo a tra vés de cons truc cio nes so cia les. Igual men te,
Ana de Mi guel[4] di ce que en el mo men to en el que na ce- 
mos cons tru yen nues tro gé ne ro con ele men tos ex ter nos.
Cuan do na ce un be bé, la de ci sión de po ner le pen dien tes o
no se to ma en fun ción de si es una ni ña o un ni ño. A las ni- 
ñas se les agu je rean las ore jas y se les po ne un fal dón ro sa,
y a los ni ños se les po nen pa tu cos azu les. Es te es el co- 
mien zo: los ele men tos ex ter nos de cons truc ción de gé ne ro
van a con for mar la ma ne ra de ser una ni ña o un ni ño, al go
que, a la lar ga, va a per ju di car a las ni ñas y a las mu je res
con de si gual da des so cia les evi den tes. Mar car a una ni ña
con pen dien tes es más que un sím bo lo: le es tás di cien do
có mo tie ne que ser una ni ña, es tás cons tru yen do su gé ne ro
(có mo tie ne que com por tar se, có mo tie ne que ac tuar y ves- 
tir se). Eso cons tru ye es te reo ti pos se xis tas, y esos es te reo ti- 
pos le asig nan, en tre otros, un rol su mi so y dé bil, la asun- 
ción de que es me nos in te li gen te que los chi cos y más pre- 
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su mi da, la pres crip ción, por par te de la so cie dad, de que
pa ra ella son las ta reas de cui da do y res pon sa bi li dad en el
ho gar y que el po der y el con trol son co sa de hom bres.
Tam bién sig ni fi ca que, so lo por el he cho de ser mu jer, va a
te ner más po si bi li da des de con trol, agre sio nes, vio la cio nes
o in clu so muer te por vio len cia ma chis ta.

El fe mi nis mo, ade más, es fun da men tal pa ra los ni ños:
ellos no son li bres pa ra ex pre sar se co mo quie ran, la so cie- 
dad les im po ne có mo tie ne que ser su mas cu li ni dad y les
im pi de rea li zar se de for ma ple na. Les di ce que no pue den
ser sen si bles, ni de li ca dos ni com pla cien tes. Les di ce que
de ben ser va lien tes, fuer tes y res pon sa bles del di ne ro que
en tra en el ho gar. La cons truc ción de có mo tie ne que ser
un chi co de be re vi sar se, por que ellos tam bién tie nen de re- 
cho a de ci dir có mo quie ren ser y no ajus tar se a los cli chés
que les pre su po nen de una ma ne ra o de otra.

En vis ta de lo per ju di cia les que son los es te reo ti pos,
cuan do na cie ron mis hi jas, no les per fo ré las ore jas pen san- 
do que les es ta ba dan do li ber tad pa ra ele gir qué ti po de
ni ña y mu jer que rían ser. In ten té ele gir ju gue tes neu tros y
ves tir las con cier ta neu tra li dad. Cuan do pa sea ba por la ca- 
lle, la gen te me de cía que qué ni ño más ri co, pe ro a mí no
me im por ta ba en ab so lu to y me ne ga ba a coar tar su li ber- 
tad des de tan pe que ñas…, ilu sa de mí, mis hi jas te nían la li- 
ber tad cer ce na da des de el día en que na cie ron, in de pen- 
dien te men te de lo que yo hu bie ra he cho. Lo úni co que qui- 
zás les he da do, ac tuan do de es ta ma ne ra, es po der so bre
ellas mis mas. Se pue den lle var pen dien tes y ser fe mi nis ta,
por su pues to, pe ro ¿no es me jor ele gir no so tras qué ti po
de mu je res que re mos ser? ¿Y no es me jor que los ni ños de- 
ci dan tam bién có mo ser hom bres?

Es tos es te reo ti pos des tru yen nues tras ca pa ci da des,
nues tra au toes ti ma y nues tra for ma de con ce bir el mun do.
Los pe que ños ges tos co ti dia nos de ca da una y ca da uno
pue den lle gar a cam biar el mun do, pe ro ne ce si ta mos una
con cien cia glo bal pa ra avan zar de ver dad. El fe mi nis mo rei- 
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vin di ca que la cons truc ción so cial que se tie ne del sexo fe- 
men ino y mas cu lino tie ne que cam biar: que pa ra que las
mu je res lle guen a pues tos de res pon sa bi li dad y po der, pa ra
que se eli mi ne la vio len cia ma chis ta y pa ra que exis ta una
co rres pon sa bi li dad real en el ho gar, la so cie dad en pleno
tie ne que asu mir la de si gual dad y apo yar el fe mi nis mo, no- 
so tras co mo fe mi nis tas y los hom bres co mo alia dos. Y eso
de be ha cer se des de el mo men to en el que na ce mos.

Es to sig ni fi ca que los va ro nes van a per der mu chos pri- 
vi le gios por el ca mino, que en es te mo men to dis fru tan y
que son con se cuen cia di rec ta de es ta de si gual dad. Vea- 
mos, ¿por qué, has ta ha ce muy po co, era el ape lli do del
pa dre el que se da ba por de fec to a las hi jas e hi jos na ci dos
den tro de un ma tri mo nio? Con igual dad real, los hom bres
han per di do ese pri vi le gio. Eso no sig ni fi ca que no so tras
qui sié ra mos una po si ción su pe rior a la su ya y que, a par tir
de aho ra, sea el ape lli do de la ma dre el pri me ro, no; que- 
ría mos igual dad. Y sí, si al can za mos la igual dad, ellos van a
per der pri vi le gios co mo es te. Pe ro la so cie dad en te ra va a
ga nar.

Nues tra de si gual dad va des de la bre cha sa la rial has ta
los ase si na tos ma chis tas: des de que se con ta bi li za, co mo
di ce Nu ria Va re la[5], en Es pa ña han si do ase si na das el mis- 
mo nú me ro de mu je res por vio len cia ma chis ta que per so- 
nas ase si na das por ETA en to da su his to ria. Los mo ti vos que
lle van a un hom bre a ase si nar a una mu jer se ges tan du ran- 
te su in fan cia y ado les cen cia: un ni ño no na ce ma chis ta, la
so cie dad en la que vi vi mos lo con fi gu ra co mo tal.

Un adul to ma chis ta no se crea de la no che a la ma ña na,
son mu chos años de de ta lles, a ve ces ina pre cia bles, los que
van for man do su men ta li dad: asu mir que el co lor ro sa es
una co sa de chi cas es el co mien zo de una men ta li dad ce- 
rra da a los es te reo ti pos de gé ne ro, y de ahí se pa sa a pen- 
sar que el sexo fe men ino no pue de ju gar con ca mio nes, o
al fú tbol, por que son más dé bi les, se asu me que las chi cas
no son bue nas en ma te má ti cas, que son me nos in te li gen- 
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tes, que tie nen ca pa ci da des in fe rio res o di fe ren tes, que son
más su mi sas, que se ocu pan de los cui da dos y de la ca sa,
que tie nen que ser dó ci les, que tie nen que ser pre ca vi das
con su se xua li dad, que tie nen que ser co que tas y preo cu- 
par se por su as pec to fí si co, que tie nen que ser con tro la das,
pi ro pea das, en se ña das y de ben te ner cui da do…, has ta que
un día te has con ver ti do en un hom bre ma chis ta y en una
mu jer so me ti da que asu me el pa triar ca do.

Es to nos con vier te en un co lec ti vo frá gil, que ne ce si ta
una gran con cien cia so cial pa ra avan zar, pa ra des ha cer nos
de to da la pre sión he te ro pa triar cal.

En los ins ti tu tos de Sue cia es lec tu ra obli ga to ria el li bro
de Chi ma man da Ngo zi Adi chie ti tu la do To dos de be ría mos
ser fe mi nis tas. Los paí ses más avan za dos son cons cien tes
de que una edu ca ción en el fe mi nis mo (es de cir, en la igual- 
dad) es ne ce sa ria pa ra una so cie dad me jor.

Es te es el mo men to. De nue vo pa re ce que re sur ge con
fuer za y ca da vez se oyen más en los me dios las pa la bras
fe mi nis mo y em po de ra mien to fe men ino. Sin em bar go, el
ni vel de ma chis mo no dis mi nu ye. Si gue sin ha ber mo de los
cla ros a nues tro al re de dor de mu je res po de ro sas en la po lí- 
ti ca, en el en torno eco nó mi co, en el cul tu ral (es cri to ras, ci- 
neas tas, ar tis tas) o en el cien tí fi co-tec no ló gi co (in ge nie ras,
ar qui tec tas, in ves ti ga do ras); los hom bres si guen sin res pon- 
sa bi li zar se y asu mir co mo su yas las ta reas del ho gar y de los
cui da dos; los hom bres si guen mal tra tan do, vio lan do y ase- 
si nan do. Ha lle ga do el mo men to de em po de rar a las ni ñas
pa ra que sean li bres fe mi nis tas y coe du car a los ni ños pa ra
con ver tir los en alia dos del fe mi nis mo. La edu ca ción que les
da mos a nues tras cria tu ras aho ra no pue de ol vi dar se del fe- 
mi nis mo, que es la ba se pa ra una so cie dad real men te jus ta.

Nues tras pre de ce so ras

El mo vi mien to fe mi nis ta co men zó cuan do las mu je res fue- 
ron cons cien tes de las injus ti cias que se co me tían contra
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ellas so lo por el he cho de ser mu je res, y se re be la ron
contra esa opre sión. An tro po ló gi ca men te no es tá de mos- 
tra do que, an tes del Neo lí ti co, los ro les es tu vie ran tan es te- 
reo ti pa dos co mo se pien sa: ni la mu jer se que da ba siem pre
en la cue va crian do la des cen den cia ni el hom bre era el
que salía a ca zar. Se gún mu chos es tu dio sos del te ma, es ta
es una cons truc ción de cli chés re la ti va men te re cien te de la
so cie dad, que es tá di rec ta men te in fluen cia da por la con- 
cep ción ac tual de la fa mi lia, las je rar quías de po der ac tua- 
les y por el pe so del pen sa mien to ju deo cris tia no.

Siem pre ha ha bi do mu je res que han ro to con los es te- 
reo ti pos, que han des ta ca do a lo lar go de la his to ria, y mu- 
chas de ellas lu cha ron de al gu na ma ne ra por sus de re chos
igua li ta rios: en el si glo III a. C., Hi par quía de Ma ro nea fue
una de las pri me ras mu je res fi ló so fas: en lu gar de te jer y
de di car se a las ta reas do més ti cas, se de di có al es tu dio y la
fi lo so fía, en fren tán do se a la in com pren sión de la so cie dad.
Hi pa tia de Ale jan dría, que fue una im por tan te as tró no ma,
ma te má ti ca y fi ló so fa del si glo IV, fue la pri me ra en evi den- 
ciar el mo vi mien to elíp ti co de la Tie rra al re de dor del Sol, en
contra de lo que de cía Pto lo meo.

Ana de Mi guel[6] cuen ta que Gui ller mi ne de Bohe mia
creó una igle sia a fi na les del si glo XI II di ri gi da so lo pa ra mu- 
je res y ba sa da en la pre mi sa de que la re den ción de Cris to
no ha bía al can za do a la mu jer y que Eva no ha bía si do sal- 
va da. A ella acu dían mu je res del pue blo, bur gue sas y aris- 
tó cra tas.

Pe ro la que ha pa sa do a la his to ria co mo una de las ini- 
cia do ras del pen sa mien to fe mi nis ta es Ma ry Wo lls to ne cra ft.
Cuen ta Ro sa Co bo Be dia[7] que es ta pen sa do ra in gle sa cre- 
ció en un ho gar con un pa dre vio len to y al cohó li co con es- 
ca sos re cur sos eco nó mi cos. No fue ins trui da co mo el res to
de las ni ñas de la épo ca, por que ape nas fue edu ca da en
ge ne ral, lo que hi zo que tu vie ra una vi sión mu cho más
com ple ta de la si tua ción en la que vi vían las pe que ñas da- 


