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Con ri gor, eru di ción, y a la vez con di dac tis mo y ame ni dad,
ar ma do de li te ra tu ras, pe ro tam bién de es tu dios téc ni cos
de úl ti ma ge ne ra ción, Ló pez Ro se tti nos ex pli ca có mo pen- 
sa mos, có mo sen ti mos y có mo to ma mos de ci sio nes, en un
lar go y mi nu cio so es ca neo de nues tras con duc tas y nues- 
tros gran des ma len ten di dos. El re sul ta do es un aná li sis clí- 
ni co com ple to de la ma qui na ria se cre ta que nos ma ne ja.
En con trar un equi li brio que nos pon ga a sal vo de las pre- 
sio nes ex ter nas y de nues tras pro pias des me su ras, de las
en cru ci ja das irre duc ti bles y de otras tram pas de nues tra
con cien cia, es la gran me ta de cual quier lec tor, y el au tor lo
sa be. Por eso nos con du ce con ma no se gu ra a tra vés de
ese la be rin to exis ten cial has ta los úl ti mos tra mos de su ex- 
po si ción, don de in clu so se per mi te la li cen cia de re cor dar- 
nos De si de ra ta, aquel poe ma de Max Ehr mann, que tu vo
va rias ver sio nes, que fue un em ble ma del hi pis mo y que
nues tras ami gas de la pri me ra ju ven tud te nían in va ria ble- 
men te pe ga do en las pa re des de sus cuar tos. Ló pez Ro se tti
lle vó la fi lo so fía, la cien cia y la his to ria al con sul to rio. Y lue- 
go sacó el con sul to rio a la ca lle. Ca da uno de sus li bros me
ha acer ca do un po co más a ese gran des co no ci do que soy.
Su pa la bra es un ac to mé di co: cu ra. Del pró lo go de Jor ge
Fer nán dez Díaz.
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Agra de ci mien tos

Al equi po del Ser vi cio de Me di ci na del Es trés del Hos pi tal
Cen tral Mu ni ci pal de San Isi dro, quie nes apor tan con ti nua- 
men te su es fuer zo y co no ci mien to en el de sa rro llo de pro- 
gra mas in no va do res pa ra el diag nós ti co y tra ta mien to del
sín dro me del es trés, en los que la ges tión de las emo cio nes
jue ga un pa pel cen tral, y por el de sa rro llo de la ac ti vi dad
do cen te e in ves ti ga ción en re la ción con la psi co bio lo gía del
es trés y su apli ca ción en la prác ti ca co ti dia na con nues tros
pa cien tes.

Una men ción par ti cu lar me re ce, por su re la ción con la
fun ción cog ni ti va y emo cio nal, el de sa rro llo del Pro gra ma
de Me di ta ción en Co le gios del Ser vi cio de Me di ci na del Es- 
trés del Hos pi tal Mu ni ci pal de San Isi dro, dis po ni ble de mo- 
do gra tui to pa ra la ca pa ci ta ción en téc ni cas de me di ta ción
di ri gi da a do cen tes de co le gios pú bli cos y pri va dos de to- 
do el país, vía on li ne, con el ob je ti vo de po ner al al can ce
de los alum nos los be ne fi cios de la me di ta ción. Ade más,
agra dez co es pe cial men te el fuer te com pro mi so del Ser vi cio
de Me di ci na del Es trés y del Hos pi tal de San Isi dro pa ra lo- 
grar que se in clu ya en la cu rrí cu la es co lar de nues tro país la
asig na tu ra Edu ca ción Emo cio nal co mo he rra mien ta pa ra el
de sa rro llo de las ha bi li da des emo cio na les en los alum nos y
la ex pan sión del re cur so de la in te li gen cia emo cio nal. Tam- 
bién quie ro ha cer ex ten si vo en es te mis mo sen ti do mi agra- 
de ci mien to a la In ter na tio nal Ne two rk of Bioe thi cs de la
UNES CO (Hai fa) por el im pul so y el apo yo brin da do pa ra la
in clu sión de la Edu ca ción Emo cio nal en los co le gios.

A los co le gas Dr. Da niel Bis tri tzky, Dr. Ho ra cio An to ne tti,
Lic. Eli za be th Aran da Co ria, Dra. Sa ra Cos ta de Ro ber ts, Dr.
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Héc tor Roi ter, Dr. Car los Ta jer, Dr. Mo ty Ben yakar, Dr. Mar- 
ce lo Ce tko vi ch, Dr. Fer nan do To rren te, Dr. Jo sé Bo net, Dr.
Ser gio Ru liky y Dr. Al ber to Bar be rá, que par ti ci pa ron del
en ri que ce dor e in te re san te ate neo «Emo ción y Sen ti mien- 
tos, en bús que da de un con sen so mul ti dis ci pli na rio», rea li- 
za do en no viem bre de 2018 en la Aso cia ción Mé di ca Ar- 
gen ti na (AMA), or ga ni za do por la So cie dad Ar gen ti na de
Me di ci na del Es trés (SA MES).

Al Dr. Ri car do Alle gri, por sus con si de ra cio nes so bre
me mo ria y su re la ción con las emo cio nes, y a la Dra. Mó ni- 
ca Itu rry, a car go del La bo ra to rio de In ves ti ga ción de la Me- 
mo ria del Hos pi tal Abel Zu bi za rre ta, por el tra ba jo en con- 
jun to con nues tro Ser vi cio de Me di ci na del Es trés en re la- 
ción con los pro ce sos de la me mo ria.

De seo agra de cer los apor tes de los co le gas, cur san tes y
es tu dian tes de la Cáte dra de Psi co fi sio lo gía de la fa cul tad
de Psi co lo gía de la Uni ver si dad Mai mó ni des y al cuer po
do cen te del cur so uni ver si ta rio de Me di ci na del Es trés y
Psi co neu roin mu noen do cri no lo gía Clí ni ca de la Aso cia ción
Me di ca Ar gen ti na (AMA).

Mi agra de ci mien to a Da río Sz ta jn s z ra j ber por sus in va lo- 
ra bles con si de ra cio nes so bre los as pec tos fi lo só fi cos de es- 
te en sa yo y a Eze quiel Sta ro bin sky, con quien de ba ti mos
so bre as pec tos re la cio na dos con la teo ría de la de ci sión.

A la Lic. Ga brie la Ló pez Ro se tti, por el or de na mien to
del ma te rial de in ves ti ga ción y bi blio grá fi co, y a la pro fe so- 
ra Fla via Pi tte lla, por sus gen ti les y en ri que ce do res apor tes.

Por úl ti mo, quie ro agra de cer muy par ti cu lar men te a to- 
dos los pa cien tes que asis ten a nues tro ser vi cio hos pi ta la rio
de me di ci na del es trés, con quie nes sos te ne mos una sa na
co mu ni ca ción ho ri zon tal que per mi te el mu tuo en ri que ci- 
mien to y apren di za je pa ra lue go ex pan dir nues tros re cur sos
diag nós ti cos y te ra péu ti cos en pos del bien co mún.

A to dos ellos, va mi agra de ci mien to.
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Pró lo go

En el fron tis pi cio del tem plo del dios Apo lo ha bía una ad- 
ver ten cia pa ra los frí vo los, los in cau tos, los pe di güe ños, los
apre su ra dos y los am bi cio sos que pre ten dían con sul tar su
des tino: «Te ad vier to, quien quie ra que fue res, tú que de- 
seas son dear los ar ca nos de la na tu ra le za, que si no ha llas
den tro de ti mis mo aque llo que bus cas, tam po co po drás
ha llar lo fue ra». Un po co más aba jo ha bía una or den ta xa ti- 
va: «Hom bre, co nó ce te a ti mis mo y co no ce rás el uni ver so y
a los dio ses». Me nu da ta rea pa ra el ho gar. Yo mis mo, pa ra
em pe zar y sin ir más le jos, soy el des co no ci do más enig má- 
ti co que co noz co.

Al gu nos hom bres al can za ron la santi dad obe de cien do
ex pre sa o im plí ci ta men te esa or den an ces tral. Qui nien tos
años an tes de Cris to, un prín ci pe con sen ti do con ven ce a su
pa dre de que le per mi ta atra ve sar el lí mi te de los mu ros del
pa la cio pa ra in ter nar se en el in quie tan te mun do ex te rior.
Re co rrien do esos ca mi nos, con tem pla con asom bro las
amar gu ras de la en fer me dad, las tris te zas de la ve jez, los
inexo ra bles ri tua les de la muer te. Y aban do na de fi ni ti va- 
men te la co ro na, las ri que zas y el ho gar pa ra des cen der por
el va lle del Gan ges y cru zar se con dis tin tos ma es tros es pi ri- 
tua les; fi nal men te, ba jo una hi gue ra lue go sagra da, Si- 
ddhar ta con se gui rá la abs trac ción ex tre ma, un nue vo es ta- 
do de con cien cia, un des per tar y una sa bi du ría tras cen den- 
te que lo con ver ti rá en El Ilu mi na do. Lo trans for ma rá en Bu- 
da.

La fa mo sa his to ria, que al gu nos ado les cen tes ar gen ti nos
leí mos ávi da men te en las pá gi nas po é ti cas y ale gó ri cas de
He s se, pue de reen con trar se en Equi li brio, pues to que Da- 
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niel Ló pez Ro se tti la res ca ta en su lar go pe re gri nar por la fi- 
lo so fía, la his to ria, la cul tu ra, las cien cias, las pe lícu las y las
re li gio nes pa ra con fir mar nos que la ges tión del su fri mien to
hu ma no tie ne co mo cla ve la ne ce si dad de una afa no sa bús- 
que da in te rior. Ba jo su pro pia «hi gue ra», un mé di co bus ca
li bro tras li bro en ten der la vi da más allá de la me di ci na y la
car dio lo gía, y nos lle va en vi lo por esas per ple ji da des, fas ci- 
na cio nes y dis cer ni mien tos al fon do de su san tua rio, don de
se es con de el San to Grial de la ci vi li za ción: la fe li ci dad. Por- 
que de eso tra ta, en rea li dad, es te re co rri do en sa yís ti co
que une cien cias y lec tu ras. De eso tra ta pre ci sa men te el
«equi li brio» que Ló pez Ro se tti plan tea des de la por ta da de
su nue va obra, y que en ga ño sa men te pa re ce en prin ci pio
so lo la im pres cin di ble con vi ven cia en tre ra zón y emo ción.
Pe ro es ta con vi ven cia so lo es la lla ve pa ra abrir la puer ta de
ese pre ca rio y utó pi co es ta do de bien es tar for ma do de pe- 
que ñas di chas al que to dos anhe la mos lle gar. La fe li ci dad
es la ideo lo gía ac tual más trans ver sal, po ten te y uni fi ca do- 
ra, y es tá en fuer te contra dic ción con las am bi cio nes y el
cú mu lo de las de man das im pues tos por la so cie dad neu ró- 
ti ca a las mu je res y a los hom bres mo der nos. De có mo el
so bre pe so de esas múl ti ples exi gen cias, in clu so las más vir- 
tuo sas, y de có mo el ego, los de seos des me di dos y las en- 
vi dias ma lo gran la fe li ci dad, es tá for ma do el dis co rí gi do de
nues tro dra ma.

Con ri gor, eru di ción, y a la vez con di dac tis mo y ame ni- 
dad, ar ma do de li te ra tu ras, pe ro tam bién de es tu dios téc ni- 
cos de úl ti ma ge ne ra ción, Ló pez Ro se tti nos ex pli ca có mo
pen sa mos, có mo sen ti mos y có mo to ma mos de ci sio nes, en
un lar go y mi nu cio so es ca neo de nues tras con duc tas y
nues tros gran des ma len ten di dos. El re sul ta do es un aná li sis
clí ni co com ple to de la ma qui na ria se cre ta que nos ma ne ja.

En con trar un equi li brio que nos pon ga a sal vo de las
pre sio nes ex ter nas y de nues tras pro pias des me su ras, de
las en cru ci ja das irre duc ti bles y de otras tram pas de nues tra
con cien cia, es la gran me ta de cual quier lec tor, y el au tor lo
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sa be. Por eso nos con du ce con ma no se gu ra a tra vés de
ese la be rin to exis ten cial has ta los úl ti mos tra mos de su ex- 
po si ción, don de in clu so se per mi te la li cen cia de re cor dar- 
nos «De si de ra ta», aquel poe ma de Max Ehr mann, que tu vo
va rias ver sio nes, que fue un em ble ma del hi pis mo y que
nues tras ami gas de la pri me ra ju ven tud te nían in va ria ble- 
men te pe ga do en las pa re des de sus cuar tos. Lo cu rio so es
que lí nea a lí nea los pro pó si tos de esa apo lo gía del equi li- 
brio ex pli can la ver da de ra per so na li dad de Da niel Ló pez
Ro se tti, al guien ca paz no so lo de creer lo que en se ña, sino
de vi vir en ín ti ma co he ren cia con ese idea rio. Tan ra ro co- 
mo en con trar un mé di co ca paz de «con ta mi nar» sin pre jui- 
cios su sa ber per ma nen te men te ac tua li za do y aca dé mi co
con la his to ria uni ver sal del co no ci mien to y con dis ci pli nas
tan he te ro do xas co mo la cul tu ra de ma sas, re sul ta des cu- 
brir que esa fi gu ra exó ti ca es al mis mo tiem po un sa bio, y si
se me per mi te, un hom bre bue no, en el me jor de los sen ti- 
dos po si bles. «De si de ra ta» se trans for ma así, ver so a ver so,
en su in só li ta au to bio gra fía in vo lun ta ria; va le la pe na leer lo
tam bién ba jo esa luz. En un mun do lleno de pro gre sis tas
reac cio na rios, po bris tas en ri que ci dos, ve ga nos car ní vo ros,
pa ci fis tas be li ge ran tes, ho nes tos co rrom pi dos y otras alar- 
man tes va ria cio nes de la hi po cresía y el do ble dis cur so, es
re fres can te ha llar a al guien de una so la pie za, al guien que
cu rio sa men te es lo que pa re ce y ha ce lo que pre di ca.

Ló pez Ro se tti lle vó la fi lo so fía, la cien cia y la his to ria al
con sul to rio. Y lue go sacó el con sul to rio a la ca lle. Ca da uno
de sus li bros me ha acer ca do un po co más a ese gran des- 
co no ci do que soy. Su pa la bra es un ac to mé di co: cu ra.

JOR GE FER NÁN DEZ DÍAZ
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Un dia rio, un ci ga rro,

unos fós fo ros y mi pro fe sor

Es el año 1970 y es ta mos en el au la de pri mer año del se- 
cun da rio. Se abre la puer ta y en tra el pro fe sor Jor ge Bul ga- 
re llis, un grie go que lle gó a nues tro país a la edad de cin co
años. To dos nos po ne mos de pie y salu da mos al uní sono:
«Buen día, se ñor pro fe sor». La ma te ria es bo tá ni ca. El pro- 
fe sor de bio lo gía nos acom pa ña ría du ran te to do el se cun- 
da rio en ma te rias co mo bo tá ni ca, zoolo gía, hi gie ne, ana to- 
mía, y mu cho más tam bién: for ma ción y edu ca ción.

Exi gen te, for mal, aten to, dis ci pli na do, y siem pre de tra- 
je y cor ba ta. De bía mos es tu diar me ti cu lo sa men te to dos los
te mas de los li bros. Pe ro du ran te la cla se no se ha bla ba de
los li bros ni de lo que ha bía mos es tu dia do. No se tra ta ba
de re pe tir una lec ción de me mo ria. En cla se so lo se ha bla- 
ba de las pre gun tas que nos ha cía y lue go se tra ta ba de ra- 
zo nar las res pues tas ha cien do uso de lo que ha bía mos es- 
tu dia do. Ese era su ob je ti vo: ha cer nos pen sar. Ca da cla se
era una in vi ta ción al ra zo na mien to.

El so ni do de la ti za, y el contras te en tre blan co y ne gro,
eran la ma ni fes ta ción vi si ble de su pa sión. «Las pro teí nas
son una lar ga ca de na de ami noá ci dos» o «Las plan tas trans- 
pi ran co mo no so tros y lo ha cen por los po ros», de cía con
pa la bra au to ri za da. Y co mo esas, mu chas otras de fi ni cio nes
que aún re sue nan en mi me mo ria con el tono de voz de
aquel pro fe sor ex cep cio nal. In creí ble có mo aún es cu cho su
voz.
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Sie te años des pués, mien tras cur sa ba se gun do año de
me di ci na, en la pri me ra cla se de quí mi ca bio ló gi ca el do- 
cen te pre gun tó: «¿Qué es una pro teí na?». De in me dia to re- 
cor dé la fra se de mi pro fe sor y con tes té: «Una lar ga ca de na
de ami noá ci dos». El do cen te me fe li ci tó sin sa ber el no ble
ori gen del con cep to que ha bía na ci do en mí mu cho an tes.

El pro fe sor Bul ga re llis ja más de jó de es tu diar. Se re ci bió
de mé di co mien tras ejer cía co mo do cen te. El día de la en- 
tre ga de su tí tu lo, salió por la puer ta de la Fa cul tad de Me- 
di ci na de la Uni ver si dad de Bue nos Ai res lle va do en an das
por sus or gu llo sos alum nos del co le gio. Aquel grie go que
ha bía tra ba ja do de al ba ñil y da ba cla ses de bio lo gía se ha- 
bía re ci bi do de mé di co es tu dian do de no che.

En tre los re cuer dos que ten go de las cla ses del pro fe sor
Bul ga re llis hay uno que re sal ta ní ti do en mi me mo ria: el día
que tu vi mos que ha cer el exa men fi nal de bo tá ni ca de pri- 
mer año. Era sa bi do por to dos en el co le gio que los días de
exa men fi nal con Bul ga re llis ha bía que lle var un dia rio, un
ci ga rro y fós fo ros; yo de jé su pe di do aco mo da do pro li ja- 
men te en el es cri to rio.

Ape nas Bul ga re llis en tró en el au la, lue go de que lo
salu dá ra mos, mi ró el es cri to rio y es bo zó una le ve son ri sa. Y
su se rie dad ha bi tual se con vir tió en un ges to cóm pli ce
mien tras nos mi ra ba. So bre los úl ti mos mi nu tos del exa- 
men, to mó len ta men te el ci ga rro, lo pren dió y se pu so a
leer el dia rio, bien abier to fren te a sus ojos, de ma ne ra que
no po día ver nos. En ten di mos to do: el que que ría po día co- 
piar se. De tan to en tan to, cam bia ba de ho ja sa cu dien do
con de li be ra da in ten ción el dia rio, echan do una bre ve mi ra- 
da de con trol so bre la cla se pa ra di si mu lar su ac ti tud per mi- 
si va. Se me jan te li cen cia era so lo po si ble en al guien que nos
ha bía en se ña do a ra zo nar y a po ner le pa sión al es tu dio. El
pro fe sor ya ha bía hon ra do du ran te to da la cur sa da su mi- 
sión con cre ces.

Cua ren ta años más tar de, me en contra ba re vi san do los
es tu dios de una de mis pa cien tes y me sor pren dió que el
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exa men odon to ló gi co pre qui rúr gi co lo fir ma ra un tal Bul ga- 
re llis. Le di je al fa mi liar de la pa cien te:

—Qué ca sua li dad… Yo tu ve un pro fe sor que se lla ma ba
Bul ga re llis.

—No se lla ma ba, se lla ma —di jo mi pa cien te—. Es el
pa dre del odon tó lo go. Aho ra tie ne 103 años.

No lo po día creer. No per dí tiem po y con cre té una reu- 
nión con mi pro fe sor de bio lo gía en el con sul to rio del hi jo.

Lle ga do el es pe ra do día, me re ci bió tras un pe que ño
es cri to rio pla ga do de li bros, de tra je y cor ba ta. Se le van tó
emo cio na do pa ra es tre char mi ma no.

—Bue nos días, se ñor pro fe sor —le di je.
So bre la me sa, bien vi si ble, pu de ver uno de mis li bros:

His to ria clí ni ca. Bul ga re llis me mi ró emo cio na do y me di jo:
—Us ted lle gó, es toy or gu llo so.
—To dos lle ga mos, pro fe sor. Us ted de jó su hue lla en to- 

dos no so tros —con tes té.
Re cuer do que du ran te esos in va lo ra bles mi nu tos re pa- 

sa mos in fi ni dad de re cuer dos y ané c do tas. Los ami noá ci- 
dos, las pro teí nas, los po ros de las plan tas, la ti za so bre el
pi za rrón y mu chas otras co sas más, mien tras el so ni do de
los po ci llos de ca fé contra los pla tos acom pa ña ba nues tros
re cuer dos. So bre el fi nal de la char la le pre gun té:

—Pro fe sor, ¿re cuer da lo del dia rio, el ci ga rro y los fós fo- 
ros?

—¿Có mo lo voy a ol vi dar? —con tes tó con una li ge ra ex- 
pre sión de nos tal gia.

En ton ces, abrí mi por ta fo lio y sa qué un dia rio, un ci ga- 
rro y una ca ja de fós fo ros. Cua ren ta años des pués. Sus ojos
se hu me de cie ron, y los míos tam bién.

De di co es te li bro al pro fe sor Jor ge Bul ga re llis, quien me
se ña ló el ca mino.

Gra cias, se ñor pro fe sor.
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In tro duc ción

To do elec tro do més ti co, pro duc to o pro gra ma de com pu ta- 
ción que se ad quie ra vie ne con su ma nual de ins truc cio nes.
Por el con tra rio, no so tros lle ga mos a es te mun do sin un
«ma nual del usua rio». De al gún mo do, va mos apren dien do
len ta y tra ba jo sa men te to das las cues tio nes de la vi da. En
con se cuen cia, de sa rro lla mos pau la ti na men te nues tras ex- 
pe rien cias al en tre te jer nues tros pro ce sos emo cio na les con
nues tra ca pa ci dad de ra zo na mien to.

Du ran te los mi llo nes de años de evo lu ción de nues tra
es pe cie, han sur gi do en no so tros sen sacio nes, emo cio nes,
sen ti mien tos y, en úl ti ma ins tan cia, una no ve dad evo lu ti va:
la ca pa ci dad de ra zo na mien to. Que dó así cons ti tui do nues- 
tro ser co mo una com ple ja ar ti cu la ción en tre los pro ce sos
ra cio na les y los emo cio na les, de tal ma ne ra que no exis te
pen sa mien to emo cio nal men te neu tro. So mos el re sul ta do
del equi li brio en tre esas dos fun cio nes que nos de ter mi nan,
un equi li brio pa ra na da es tá ti co. Muy por el con tra rio, se
tra ta de un pro ce so di ná mi co que apun ta a al can zar la me- 
jor ver sión de no so tros mis mos.

El mo do en que pen sa mos y có mo sen ti mos de ter mi nan
nues tras de ci sio nes. Y nues tras de ci sio nes, a su vez, con fi- 
gu ran aque llo que so mos. En ma yor o me nor me di da, las
de ci sio nes que to me mos nos per mi ti rán al can zar el equi li- 
brio y el an sia do bien es tar. Eso que mu chos lla man fe li ci- 
dad.

En el ám bi to aca dé mi co, en ten de mos la fe li ci dad co mo
el bien es tar sub je ti vo per ci bi do. Di cho bien es tar de pen de
de nues tra ca li dad de vi da, de lo que ha ce mos a par tir de
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lo que pen sa mos y sen ti mos. Por que so mos ar tí fi ces de
nues tro des tino.

Mien tras vi vi mos, tam bién apren de mos a pen sar y a
sen tir. A pen sar ade cua da men te, co no cien do la inti mi dad
de nues tro me ca nis mo de ra zo na mien to, des de aque llos
pro ce sos an ces tra les re la cio na dos con la in tui ción has ta el
pen sa mien to ra cio nal más evo lu cio na do. Tam bién po de- 
mos apren der a ad mi nis trar nues tras emo cio nes a par tir del
au to co no ci mien to y per mi tién do nos a vo lun tad es tar emo- 
cio nal men te «dis po ni bles». Es el ca mino ha cia el co no ci- 
mien to de no so tros mis mos y el de los de más, pa ra in te- 
grar nos so cial men te.

De eso se tra ta es te li bro: de po ner aten ción en el mo- 
do en que pen sa mos, sen ti mos y de ci di mos. Quie nes le ye- 
ron mi li bro an te rior, Emo ción y sen ti mien tos, en con tra rán
en es tas pá gi nas la pro fun di za ción de al gu nos con cep tos y,
so bre to do, nue vos as pec tos que nos per mi tan di se ñar una
suer te de «ma nual del usua rio» pa ra al can zar, en lo po si ble,
el equi li brio y el bien es tar que tan to de sea mos y bus ca- 
mos. En ese sen ti do, ten go la es pe ran za de que es te li bro
le re sul te de uti li dad mien tras lo re co rra.

DANIEL LÓPEZ ROSE TTI
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Ca pí tu lo 1

Un fal so con flic to: ra zón ver sus

emo ción

Gre cia, ha ce 2400 años. Una tar de de pri ma ve ra en el
Li ceo de Ate nas. A la dis tan cia, pue de ver se un tem plo
mag ní fi co que pre si de la acró po lis grie ga, el Par te nón. Del- 
ga do, pul cro, con bar ba y ca be llo pro li jos, ca mi na bien ves- 
ti do, acom pa ña do por sus dis cí pu los. Su fi lo so fía no coin ci- 
de en mu chos as pec tos con las en se ñan zas de Pla tón,
quien fue ra su ma es tro, pe ro am bos acuer dan en que pue- 
den dis tin guir se tres par tes en el al ma.

Aris tó te les les ex pli ca a sus jó ve nes alum nos que la pri- 
me ra es el ca rác ter «ve ge ta ti vo», re la ti vo al na ci mien to, a la
nu tri ción y al cre ci mien to; cua li da des co mu nes a to dos los
se res vi vos, pe ro es pe cí fi cas y pro pias de las plan tas. Lue- 
go, en se gun da ins tan cia, les ha bla de la se gun da par te,
del ca rác ter «sen si ti vo y mo tor», en re fe ren cia al mun do de
las sen sacio nes y los mo vi mien tos; ca rac te rís ti cas pro pias
de to dos los ani ma les. En ter cer lu gar, y de te nien do con
par si mo nia su len to ca mi nar por el sen de ro, mien tras mi ra a
sus dis cí pu los, Aris tó te les di ce que la ter ce ra par te es el ca- 
rác ter «in te lec ti vo».

Tras un ins tan te de si len cio e in tros pec ción, mi ran do a
los ojos al ma es tro, un dis cí pu lo le cues tio na:

—Pe ro Aris tó te les, ¿qué es el ca rác ter in te lec ti vo?
El ma es tro se to ma unos ins tan tes an tes de res pon der

que el ca rác ter in te lec ti vo es la par te del al ma que nos ha- 
ce hu ma nos, es el pen sa mien to, es la ra zón.

Tras su sen ten cia de fi ni to ria, que pe ne tra en el en ten di- 
mien to de sus alum nos, el ma es tro rei ni cia la ha bi tual ca mi- 
na ta que ca rac te ri za sus cla ses. Los dis cí pu los lo si guen a
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pa so len to, mien tras re fle xio nan en si len cio so bre la en se- 
ñan za que aca ban de re ci bir.

El sol de la tar de aban do na len ta men te el Par te nón, que
co mien za a os cu re cer se ba jo las som bras de la no che. Con
la luz del nue vo ama ne cer, el Li ceo de Ate nas vol ve rá a ser
el es ce na rio en el que Aris tó te les, el fi ló so fo y cien tí fi co
que de ja rá una in ten sa e im bo rra ble hue lla en el pen sa- 
mien to uni ver sal, re to ma rá sus cla ses, en las que sus ideas
van sur gien do al rit mo acom pa sa do de su an dar.

Só cra tes y la pro mo ción del ra zo na mien to

Hu bo un tiem po en el que exis tían so lo las ex pli ca cio nes
mí ti cas, un ti po de re la to que jus ti fi ca ba por en ton ces to- 
dos los he chos y ape ten cias de co no ci mien to que al can zan
a la na tu ra le za y al hom bre. El ac cio nar de los dio ses era ra- 
zón su fi cien te pa ra ex pli car to dos los fe nó me nos. La exis- 
ten cia y fun ción del mar, del cie lo y el sol, de las plan tas,
del hom bre, de la vi da y la muer te eran jus ti fi ca dos por los
mi tos. Los re la tos de Ho me ro, con sus his to rias épi cas de
La Ilía da y La Odi sea, da ban res pues ta mí ti ca a to dos los in- 
te rro gan tes que sir vie sen pa ra saciar la ne ce si dad de co no- 
ci mien tos, la pre vi si bi li dad y el mo do en que de bía ac tuar- 
se se gún los con cep tos emer gen tes del bien y del mal. To- 
das las pre gun tas o in te rro gan tes es en cia les en contra ban
en es te sis te ma de pen sa mien to su ade cua da res pues ta. El
mi to no da ba lu gar a los cues tio na mien tos.

Pe ro al go su ce dió con el sur gi mien to de la fi lo so fía, en- 
ten dién do se por tal jus ta men te al ac cio nar de la men te en
bús que da del sa ber y del co no ci mien to. La fi lo so fía, en sí
mis ma, sig ni fi ca amor por la sa bi du ría o anhe lo de co no ci- 
mien to. Fue en aque lla épo ca que un poe ta de la an ti gua
Gre cia, He sío do, in ten tó tam bién, en ba se a re la tos mí ti cos,
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acer car se de al gún mo do a in ter pre tar la rea li dad des de un
lu gar di fe ren te a los prin ci pios re li gio sos pri mi ti vos.

Has ta que lle gó así el mo men to de una len ta tran si ción
en que los mi tos ya no al can za ron pa ra saciar la sed de co- 
no ci mien to hu ma no, y en la an ti gua Gre cia tu vo lu gar el
sur gi mien to de un fe nó meno ex tra or di na rio: el pen sa mien- 
to me tó di co y crí ti co. Na cía en ton ces un pe río do gra dual,
pe ro im pla ca ble, en el que se im po nía la ne ce si dad y la
cer te za de la ra zón.

Fue así que en la an ti gua ciu dad de Mi le to, ac tual Tur- 
quía, ha cia el si glo VI a. C., la se mi lla del pen sa mien to dio
sus pri me ros fru tos. Fue ron pen sa do res co mo Ta les, Ana xi- 
man dro y Ana xí me nes los que co men za ron a ver las co sas
de mo do di fe ren te y a bus car otros ar gu men tos pa ra ex pli- 
car los fe nó me nos de la na tu ra le za des de la perspec ti va
me to do ló gi ca de la fi lo so fía, una ver da de ra apro xi ma ción a
la cien cia. Por su par te, He rá cli to plan teó la no ción de que
to do flu ye y que las co sas se en cuen tran en cons tan te cam- 
bio, y Par mé ni des ge ne ró el di le ma en tre ser y no ser.

Así aque llos pri me ros pen sa do res grie gos fue ron ale ján- 
do se de los mi tos co mo fuen te de ex pli ca ción de los fe nó- 
me nos que los al can za ban y tam bién de los mi tos co mo
mar co nor ma ti vo y le gal que re gían las prác ti cas de vi da.
Tra to de ex pre sar, en apre ta da sín te sis, el len to pa sa je del
mi to al lo gos, del mi to al co no ci mien to.

Los grie gos apor ta ron al go más: su len gua je. Aque llos
pri me ros fi ló so fos se va lie ron de un ri co y fron do so idio ma
que per mi tió el dis cur so, el ar gu men to, la ex pli ca ción y, lo
más im por tan te, la du da. La dia léc ti ca se abría pa so, no sin
es fuer zo, por el ca mino de la ex pe rien cia hu ma na. Pe ro ha- 
bría que es pe rar has ta el año 470 a. C. pa ra que na cie ra
quien pro du ci ría una bi sa gra en la his to ria de la fi lo so fía.
Fue el día en que Fe na re te, una ex per ta par te ra, dio a luz
en Ate nas a un ni ño muy es pe cial. El pa dre del re cién lle ga- 
do era un es cul tor lla ma do So fra nis co. Y el ni ño, Só cra tes.


