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Equilibrio Daniel Lopez Rosetti

Con rigor, erudicién, y a la vez con didactismo y amenidad,
armado de literaturas, pero también de estudios técnicos
de Ultima generacién, Lopez Rosetti nos explica como pen-
samos, cdmo sentimos y cémo tomamos decisiones, en un
largo y minucioso escaneo de nuestras conductas y nues-
tros grandes malentendidos. El resultado es un analisis cli-
nico completo de la maquinaria secreta que nos maneja.
Encontrar un equilibrio que nos ponga a salvo de las pre-
siones externas y de nuestras propias desmesuras, de las
encrucijadas irreductibles y de otras trampas de nuestra
conciencia, es la gran meta de cualquier lector, y el autor lo
sabe. Por eso nos conduce con mano segura a través de
ese laberinto existencial hasta los Ultimos tramos de su ex-
posicion, donde incluso se permite la licencia de recordar-
nos Desiderata, aquel poema de Max Ehrmann, que tuvo
varias versiones, que fue un emblema del hipismo y que
nuestras amigas de la primera juventud tenian invariable-
mente pegado en las paredes de sus cuartos. Lopez Rosetti
llevé la filosofia, la ciencia y la historia al consultorio. Y lue-
go saco el consultorio a la calle. Cada uno de sus libros me
ha acercado un poco més a ese gran desconocido que soy.
Su palabra es un acto médico: cura. Del prélogo de Jorge
Fernandez Diaz.



Equilibrio Daniel Lopez Rosetti

Agradecimientos

Al equipo del Servicio de Medicina del Estrés del Hospital
Central Municipal de San Isidro, quienes aportan continua-
mente su esfuerzo y conocimiento en el desarrollo de pro-
gramas innovadores para el diagndstico y tratamiento del
sindrome del estrés, en los que la gestion de las emociones
juega un papel central, y por el desarrollo de la actividad
docente e investigacion en relaciéon con la psicobiologia del
estrés y su aplicaciéon en la practica cotidiana con nuestros
pacientes.

Una mencién particular merece, por su relacién con la
funcién cognitiva y emocional, el desarrollo del Programa
de Meditacion en Colegios del Servicio de Medicina del Es-
trés del Hospital Municipal de San Isidro, disponible de mo-
do gratuito para la capacitacion en técnicas de meditacién
dirigida a docentes de colegios publicos y privados de to-
do el pais, via online, con el objetivo de poner al alcance
de los alumnos los beneficios de la meditacion. Ademas,
agradezco especialmente el fuerte compromiso del Servicio
de Medicina del Estrés y del Hospital de San Isidro para lo-
grar que se incluya en la curricula escolar de nuestro pais la
asignatura Educaciéon Emocional como herramienta para el
desarrollo de las habilidades emocionales en los alumnos y
la expansién del recurso de la inteligencia emocional. Tam-
bién quiero hacer extensivo en este mismo sentido mi agra-
decimiento a la International Network of Bioethics de la
UNESCO (Haifa) por el impulso y el apoyo brindado para la
inclusion de la Educacién Emocional en los colegios.

A los colegas Dr. Daniel Bistritzky, Dr. Horacio Antonetti,
Lic. Elizabeth Aranda Coria, Dra. Sara Costa de Roberts, Dr.



Equilibrio Daniel Lopez Rosetti

Héctor Roiter, Dr. Carlos Tajer, Dr. Moty Benyakar, Dr. Mar-
celo Cetkovich, Dr. Fernando Torrente, Dr. José Bonet, Dr.
Sergio Ruliky y Dr. Alberto Barberd, que participaron del
enriquecedor e interesante ateneo «Emocién y Sentimien-
tos, en busqueda de un consenso multidisciplinario», reali-
zado en noviembre de 2018 en la Asociacién Médica Ar-
gentina (AMA), organizado por la Sociedad Argentina de
Medicina del Estrés (SAMES).

Al Dr. Ricardo Allegri, por sus consideraciones sobre
memoria y su relaciéon con las emociones, y a la Dra. Méni-
ca lturry, a cargo del Laboratorio de Investigacion de la Me-
moria del Hospital Abel Zubizarreta, por el trabajo en con-
junto con nuestro Servicio de Medicina del Estrés en rela-
cion con los procesos de la memoria.

Deseo agradecer los aportes de los colegas, cursantes y
estudiantes de la Catedra de Psicofisiologia de la facultad
de Psicologia de la Universidad Maimoénides y al cuerpo
docente del curso universitario de Medicina del Estrés y
Psiconeuroinmunoendocrinologia Clinica de la Asociacion
Medica Argentina (AMA).

Mi agradecimiento a Dario Sztajnszrajber por sus invalo-
rables consideraciones sobre los aspectos filoséficos de es-
te ensayo y a Ezequiel Starobinsky, con quien debatimos
sobre aspectos relacionados con la teoria de la decision.

A la Lic. Gabriela Lépez Rosetti, por el ordenamiento
del material de investigacion y bibliografico, y a la profeso-
ra Flavia Pittella, por sus gentiles y enriquecedores aportes.

Por Gltimo, quiero agradecer muy particularmente a to-
dos los pacientes que asisten a nuestro servicio hospitalario
de medicina del estrés, con quienes sostenemos una sana
comunicacién horizontal que permite el mutuo enriqueci-
miento y aprendizaje para luego expandir nuestros recursos
diagndsticos y terapéuticos en pos del bien comun.

A todos ellos, va mi agradecimiento.



Equilibrio Daniel Lopez Rosetti

Prélogo

En el frontispicio del templo del dios Apolo habia una ad-
vertencia para los frivolos, los incautos, los pedigiiefios, los
apresurados y los ambiciosos que pretendian consultar su
destino: «Te advierto, quien quiera que fueres, ti que de-
seas sondear los arcanos de la naturaleza, que si no hallas
dentro de ti mismo aquello que buscas, tampoco podrés
hallarlo fuera». Un poco més abajo habia una orden taxati-
va: «Hombre, condcete a ti mismo y conoceras el universo y
a los dioses». Menuda tarea para el hogar. Yo mismo, para
empezar y sin ir mas lejos, soy el desconocido mas enigma-
tico que conozco.

Algunos hombres alcanzaron la santidad obedeciendo
expresa o implicitamente esa orden ancestral. Quinientos
afios antes de Cristo, un principe consentido convence a su
padre de que le permita atravesar el limite de los muros del
palacio para internarse en el inquietante mundo exterior.
Recorriendo esos caminos, contempla con asombro las
amarguras de la enfermedad, las tristezas de la vejez, los
inexorables rituales de la muerte. Y abandona definitiva-
mente la corona, las riquezas y el hogar para descender por
el valle del Ganges y cruzarse con distintos maestros espiri-
tuales; finalmente, bajo una higuera luego sagrada, Si-
ddharta conseguird la abstraccién extrema, un nuevo esta-
do de conciencia, un despertar y una sabiduria trascenden-
te que lo convertird en El lluminado. Lo transformara en Bu-
da.

La famosa historia, que algunos adolescentes argentinos
leimos dvidamente en las péaginas poéticas y alegdricas de
Hesse, puede reencontrarse en Equilibrio, puesto que Da-
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niel Lopez Rosetti la rescata en su largo peregrinar por la fi-
losofia, la historia, la cultura, las ciencias, las peliculas y las
religiones para confirmarnos que la gestién del sufrimiento
humano tiene como clave la necesidad de una afanosa bus-
queda interior. Bajo su propia «higuera», un médico busca
libro tras libro entender la vida mas alld de la medicina y la
cardiologia, y nos lleva en vilo por esas perplejidades, fasci-
naciones y discernimientos al fondo de su santuario, donde
se esconde el Santo Grial de la civilizacién: la felicidad. Por-
que de eso trata, en realidad, este recorrido ensayistico
que une ciencias y lecturas. De eso trata precisamente el
«equilibrio» que Lopez Rosetti plantea desde la portada de
su nueva obra, y que engafiosamente parece en principio
solo la imprescindible convivencia entre razén y emocion.
Pero esta convivencia solo es la llave para abrir la puerta de
ese precario y utépico estado de bienestar formado de pe-
quefias dichas al que todos anhelamos llegar. La felicidad
es la ideologia actual mas transversal, potente y unificado-
ra, y estd en fuerte contradiccién con las ambiciones y el
cumulo de las demandas impuestos por la sociedad neuro-
tica a las mujeres y a los hombres modernos. De coémo el
sobrepeso de esas multiples exigencias, incluso las mas vir-
tuosas, y de como el ego, los deseos desmedidos y las en-
vidias malogran la felicidad, esta formado el disco rigido de
nuestro drama.

Con rigor, erudicién, y a la vez con didactismo y ameni-
dad, armado de literaturas, pero también de estudios técni-
cos de Ultima generacién, Lopez Rosetti nos explica cémo
pensamos, cdmo sentimos y como tomamos decisiones, en
un largo y minucioso escaneo de nuestras conductas y
nuestros grandes malentendidos. El resultado es un analisis
clinico completo de la maquinaria secreta que nos maneja.

Encontrar un equilibrio que nos ponga a salvo de las
presiones externas y de nuestras propias desmesuras, de
las encrucijadas irreductibles y de otras trampas de nuestra
conciencia, es la gran meta de cualquier lector, y el autor lo
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sabe. Por eso nos conduce con mano segura a través de
ese laberinto existencial hasta los Ultimos tramos de su ex-
posicién, donde incluso se permite la licencia de recordar-
nos «Desiderata», aquel poema de Max Ehrmann, que tuvo
varias versiones, que fue un emblema del hipismo y que
nuestras amigas de la primera juventud tenian invariable-
mente pegado en las paredes de sus cuartos. Lo curioso es
que linea a linea los propoésitos de esa apologia del equili-
brio explican la verdadera personalidad de Daniel Lopez
Rosetti, alguien capaz no solo de creer lo que ensefia, sino
de vivir en intima coherencia con ese ideario. Tan raro co-
mo encontrar un médico capaz de «contaminar» sin prejui-
cios su saber permanentemente actualizado y académico
con la historia universal del conocimiento y con disciplinas
tan heterodoxas como la cultura de masas, resulta descu-
brir que esa figura exdtica es al mismo tiempo un sabio, y si
se me permite, un hombre bueno, en el mejor de los senti-
dos posibles. «Desiderata» se transforma asi, verso a verso,
en su insdlita autobiografia involuntaria; vale la pena leerlo
también bajo esa luz. En un mundo lleno de progresistas
reaccionarios, pobristas enriquecidos, veganos carnivoros,
pacifistas beligerantes, honestos corrompidos y otras alar-
mantes variaciones de la hipocresia y el doble discurso, es
refrescante hallar a alguien de una sola pieza, alguien que
curiosamente es lo que parece y hace lo que predica.
Lépez Rosetti llevd la filosofia, la ciencia y la historia al
consultorio. Y luego sacé el consultorio a la calle. Cada uno
de sus libros me ha acercado un poco méas a ese gran des-
conocido que soy. Su palabra es un acto médico: cura.

JORGE FERNANDEZ Diaz
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Un diario, un cigarro,
unos fésforos y mi profesor

Es el afio 1970 y estamos en el aula de primer afio del se-
cundario. Se abre la puerta y entra el profesor Jorge Bulga-
rellis, un griego que llegd a nuestro pais a la edad de cinco
afios. Todos nos ponemos de pie y saludamos al unisono:
«Buen dia, sefior profesor». La materia es botanica. El pro-
fesor de biologia nos acompanaria durante todo el secun-
dario en materias como boténica, zoologia, higiene, anato-
mia, y mucho mas también: formacién y educacién.

Exigente, formal, atento, disciplinado, y siempre de tra-
je y corbata. Debiamos estudiar meticulosamente todos los
temas de los libros. Pero durante la clase no se hablaba de
los libros ni de lo que habiamos estudiado. No se trataba
de repetir una leccion de memoria. En clase solo se habla-
ba de las preguntas que nos hacia y luego se trataba de ra-
zonar las respuestas haciendo uso de lo que habiamos es-
tudiado. Ese era su objetivo: hacernos pensar. Cada clase
era una invitacion al razonamiento.

El sonido de la tiza, y el contraste entre blanco y negro,
eran la manifestacion visible de su pasion. «Las proteinas
son una larga cadena de aminoécidos» o «lLas plantas trans-
piran como nosotros y lo hacen por los poros», decia con
palabra autorizada. Y como esas, muchas otras definiciones
que aln resuenan en mi memoria con el tono de voz de
aquel profesor excepcional. Increible cémo ain escucho su
voz.
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Siete afos después, mientras cursaba segundo afio de
medicina, en la primera clase de quimica bioldgica el do-
cente preguntd: «;Qué es una proteina?». De inmediato re-
cordé la frase de mi profesor y contesté: «Una larga cadena
de aminoéacidos». El docente me felicitd sin saber el noble
origen del concepto que habia nacido en mi mucho antes.

El profesor Bulgarellis jaméas dejé de estudiar. Se recibié
de médico mientras ejercia como docente. El dia de la en-
trega de su titulo, salié por la puerta de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Buenos Aires llevado en andas
por sus orgullosos alumnos del colegio. Aquel griego que
habia trabajado de albaiil y daba clases de biologia se ha-
bia recibido de médico estudiando de noche.

Entre los recuerdos que tengo de las clases del profesor
Bulgarellis hay uno que resalta nitido en mi memoria: el dia
que tuvimos que hacer el examen final de botanica de pri-
mer afo. Era sabido por todos en el colegio que los dias de
examen final con Bulgarellis habia que llevar un diario, un
cigarro y fésforos; yo dejé su pedido acomodado prolija-
mente en el escritorio.

Apenas Bulgarellis entré en el aula, luego de que lo
saludaramos, mird el escritorio y esbozd una leve sonrisa. Y
su seriedad habitual se convirti6 en un gesto cémplice
mientras nos miraba. Sobre los Ultimos minutos del exa-
men, tomoé lentamente el cigarro, lo prendié y se puso a
leer el diario, bien abierto frente a sus ojos, de manera que
no podia vernos. Entendimos todo: el que queria podia co-
piarse. De tanto en tanto, cambiaba de hoja sacudiendo
con deliberada intencién el diario, echando una breve mira-
da de control sobre la clase para disimular su actitud permi-
siva. Semejante licencia era solo posible en alguien que nos
habia ensefiado a razonar y a ponerle pasion al estudio. El
profesor ya habia honrado durante toda la cursada su mi-
sion con creces.

Cuarenta anos méas tarde, me encontraba revisando los
estudios de una de mis pacientes y me sorprendié que el
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examen odontolégico prequirtrgico lo firmara un tal Bulga-
rellis. Le dije al familiar de la paciente:

—Qué casualidad... Yo tuve un profesor que se llamaba
Bulgarellis.

—No se llamaba, se llama —dijo mi paciente—. Es el
padre del odontélogo. Ahora tiene 103 afios.

No lo podia creer. No perdi tiempo y concreté una reu-
nién con mi profesor de biologia en el consultorio del hijo.

Llegado el esperado dia, me recibié tras un pequefio
escritorio plagado de libros, de traje y corbata. Se levanto
emocionado para estrechar mi mano.

—Buenos dias, sefor profesor —le dije.

Sobre la mesa, bien visible, pude ver uno de mis libros:
Historia clinica. Bulgarellis me miré emocionado y me dijo:

—Usted llegd, estoy orgulloso.

—Todos llegamos, profesor. Usted dejé su huella en to-
dos nosotros —contesté.

Recuerdo que durante esos invalorables minutos repa-
samos infinidad de recuerdos y anécdotas. Los aminodaci-
dos, las proteinas, los poros de las plantas, la tiza sobre el
pizarrén y muchas otras cosas mas, mientras el sonido de
los pocillos de café contra los platos acompanaba nuestros
recuerdos. Sobre el final de la charla le pregunté:

—Profesor, jrecuerda lo del diario, el cigarro y los fésfo-
ros?

—:Como lo voy a olvidar? —contestd con una ligera ex-
presion de nostalgia.

Entonces, abri mi portafolio y saqué un diario, un ciga-
rro y una caja de fésforos. Cuarenta afios después. Sus ojos
se humedecieron, y los mios también.

Dedico este libro al profesor Jorge Bulgarellis, quien me
sefial6 el camino.

Gracias, sefior profesor.
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Introduccién

Todo electrodoméstico, producto o programa de computa-
ciéon que se adquiera viene con su manual de instrucciones.
Por el contrario, nosotros llegamos a este mundo sin un
«manual del usuario». De algin modo, vamos aprendiendo
lenta y trabajosamente todas las cuestiones de la vida. En
consecuencia, desarrollamos paulatinamente nuestras ex-
periencias al entretejer nuestros procesos emocionales con
nuestra capacidad de razonamiento.

Durante los millones de afos de evolucién de nuestra
especie, han surgido en nosotros sensaciones, emociones,
sentimientos y, en Ultima instancia, una novedad evolutiva:
la capacidad de razonamiento. Quedo asi constituido nues-
tro ser como una compleja articulacién entre los procesos
racionales y los emocionales, de tal manera que no existe
pensamiento emocionalmente neutro. Somos el resultado
del equilibrio entre esas dos funciones que nos determinan,
un equilibrio para nada estatico. Muy por el contrario, se
trata de un proceso dindmico que apunta a alcanzar la me-
jor versiéon de nosotros mismos.

El modo en que pensamos y cémo sentimos determinan
nuestras decisiones. Y nuestras decisiones, a su vez, confi-
guran aquello que somos. En mayor o menor medida, las
decisiones que tomemos nos permitiran alcanzar el equili-
brio y el ansiado bienestar. Eso que muchos llaman felici-
dad.

En el &mbito académico, entendemos la felicidad como
el bienestar subjetivo percibido. Dicho bienestar depende
de nuestra calidad de vida, de lo que hacemos a partir de
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lo que pensamos y sentimos. Porque somos artifices de
nuestro destino.

Mientras vivimos, también aprendemos a pensar y a
sentir. A pensar adecuadamente, conociendo la intimidad
de nuestro mecanismo de razonamiento, desde aquellos
procesos ancestrales relacionados con la intuiciéon hasta el
pensamiento racional mas evolucionado. También pode-
mos aprender a administrar nuestras emociones a partir del
autoconocimiento y permitiéndonos a voluntad estar emo-
cionalmente «disponibles». Es el camino hacia el conoci-
miento de nosotros mismos y el de los demas, para inte-
grarnos socialmente.

De eso se trata este libro: de poner atencién en el mo-
do en que pensamos, sentimos y decidimos. Quienes leye-
ron mi libro anterior, Emocién y sentimientos, encontraran
en estas paginas la profundizacién de algunos conceptos v,
sobre todo, nuevos aspectos que nos permitan disefiar una
suerte de «manual del usuario» para alcanzar, en lo posible,
el equilibrio y el bienestar que tanto deseamos y busca-
mos. En ese sentido, tengo la esperanza de que este libro
le resulte de utilidad mientras lo recorra.

DANIEL LOPEZ ROSETTI
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Capitulo 1

Un falso conflicto: razdn versus

emocion

Grecia, hace 2400 afios. Una tarde de primavera en el
Liceo de Atenas. A la distancia, puede verse un templo
magnifico que preside la acrépolis griega, el Partenén. Del-
gado, pulcro, con barba y cabello prolijos, camina bien ves-
tido, acompafiado por sus discipulos. Su filosofia no coinci-
de en muchos aspectos con las ensefianzas de Platén,
quien fuera su maestro, pero ambos acuerdan en que pue-
den distinguirse tres partes en el alma.

Aristételes les explica a sus jévenes alumnos que la pri-
mera es el caracter «vegetativo», relativo al nacimiento, a la
nutriciéon y al crecimiento; cualidades comunes a todos los
seres vivos, pero especificas y propias de las plantas. Lue-
go, en segunda instancia, les habla de la segunda parte,
del carécter «sensitivo y motor», en referencia al mundo de
las sensaciones y los movimientos; caracteristicas propias
de todos los animales. En tercer lugar, y deteniendo con
parsimonia su lento caminar por el sendero, mientras mira a
sus discipulos, Aristételes dice que la tercera parte es el ca-
récter «intelectivox.

Tras un instante de silencio e introspeccién, mirando a
los ojos al maestro, un discipulo le cuestiona:

—Pero Aristoteles, ;qué es el caracter intelectivo?

El maestro se toma unos instantes antes de responder
que el caracter intelectivo es la parte del alma que nos ha-
ce humanos, es el pensamiento, es la razoén.

Tras su sentencia definitoria, que penetra en el entendi-
miento de sus alumnos, el maestro reinicia la habitual cami-
nata que caracteriza sus clases. Los discipulos lo siguen a
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paso lento, mientras reflexionan en silencio sobre la ense-
Aanza que acaban de recibir.

El sol de la tarde abandona lentamente el Partendén, que
comienza a oscurecerse bajo las sombras de la noche. Con
la luz del nuevo amanecer, el Liceo de Atenas volverd a ser
el escenario en el que Aristételes, el filésofo y cientifico
que dejard una intensa e imborrable huella en el pensa-
miento universal, retomara sus clases, en las que sus ideas
van surgiendo al ritmo acompasado de su andar.

Sécrates y la promocion del razonamiento

Hubo un tiempo en el que existian solo las explicaciones
miticas, un tipo de relato que justificaba por entonces to-
dos los hechos y apetencias de conocimiento que alcanzan
a la naturaleza y al hombre. El accionar de los dioses era ra-
zén suficiente para explicar todos los fenémenos. La exis-
tencia y funcién del mar, del cielo y el sol, de las plantas,
del hombre, de la vida y la muerte eran justificados por los
mitos. Los relatos de Homero, con sus historias épicas de
La lliaday La Odisea, daban respuesta mitica a todos los in-
terrogantes que sirviesen para saciar la necesidad de cono-
cimientos, la previsibilidad y el modo en que debia actuar-
se segun los conceptos emergentes del bien y del mal. To-
das las preguntas o interrogantes esenciales encontraban
en este sistema de pensamiento su adecuada respuesta. El
mito no daba lugar a los cuestionamientos.

Pero algo sucedié con el surgimiento de la filosofia, en-
tendiéndose por tal justamente al accionar de la mente en
busqueda del saber y del conocimiento. La filosofia, en si
misma, significa amor por la sabiduria o anhelo de conoci-
miento. Fue en aquella época que un poeta de la antigua
Grecia, Hesiodo, intentd también, en base a relatos miticos,
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acercarse de algin modo a interpretar la realidad desde un
lugar diferente a los principios religiosos primitivos.

Hasta que llegd asi el momento de una lenta transicion
en que los mitos ya no alcanzaron para saciar la sed de co-
nocimiento humano, y en la antigua Grecia tuvo lugar el
surgimiento de un fenémeno extraordinario: el pensamien-
to metddico y critico. Nacia entonces un periodo gradual,
pero implacable, en el que se imponia la necesidad y la
certeza de la razén.

Fue asi que en la antigua ciudad de Mileto, actual Tur-
quia, hacia el siglo vi a. C., la semilla del pensamiento dio
sus primeros frutos. Fueron pensadores como Tales, Anaxi-
mandro y Anaximenes los que comenzaron a ver las cosas
de modo diferente y a buscar otros argumentos para expli-
car los fenémenos de la naturaleza desde la perspectiva
metodoldgica de la filosofia, una verdadera aproximacion a
la ciencia. Por su parte, Heraclito planted la nocién de que
todo fluye y que las cosas se encuentran en constante cam-
bio, y Parménides generd el dilema entre sery no ser.

Asi aquellos primeros pensadores griegos fueron alejan-
dose de los mitos como fuente de explicacién de los fend-
menos que los alcanzaban y también de los mitos como
marco normativo y legal que regian las practicas de vida.
Trato de expresar, en apretada sintesis, el lento pasaje del
mito al logos, del mito al conocimiento.

Los griegos aportaron algo mas: su lenguaje. Aquellos
primeros filésofos se valieron de un rico y frondoso idioma
que permitié el discurso, el argumento, la explicacién vy, lo
mas importante, la duda. La dialéctica se abria paso, no sin
esfuerzo, por el camino de la experiencia humana. Pero ha-
bria que esperar hasta el afio 470 a. C. para que naciera
quien produciria una bisagra en la historia de la filosofia.
Fue el dia en que Fenarete, una experta partera, dio a luz
en Atenas a un niflo muy especial. El padre del recién llega-
do era un escultor llamado Sofranisco. Y el nifo, Sdcrates.
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