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En medio de un partido de basquet, aparece, de pronto,
lo increible: sin que la mitad de los observadores —o sea,
de nosotros— se dé cuenta, un gorila cruza la escena, se
detiene para golpearse el pecho y sigue su camino como
si nada. Para muchos de los que ven esta prueba el gorila
no existe, es invisible. Tanto, que cuando el efecto se des-
enmascara, estan convencidos de haber sido engafiados.

Este brillante libro trata sobre la ciencia de las ilusiones
que experimentamos en nuestra vida cotidiana: desde la
ceguera por falta de atencién, como en el caso del gorila,
y la ceguera frente al cambio, cuando nuestros sentidos se
empefian en no notar lo que se ha movido, hasta la ilusidn
de causalidad, que nos hace confundir simples correlacio-
nes con causas inexistentes, o la de confianza, que nos ha-
ce creer que nuestros recuerdos son fieles y precisos, y la
de conocimiento, que nos hace pensar que sabemos mu-
cho méas de lo que en verdad sabemos.

Simons y Chabris demuestran asi, con innumerables ejem-
plos, que esa realidad que suponemos tan sélida se des-
vanece en el aire de nuestra percepcién y nuestros cere-
bros.

Escrito con humor y rigor cientifico, El gorila invisible no se
limita a mostrar nuestras —a veces— increibles falencias a la
hora de interpretar el mundo, sino que incluso brinda al-
gunos consejos practicos para mejorar nuestro desempe-
fio cognitivo. Concebido inicialmente como un ejercicio
académico, este simpatico y riguroso gorila viene a de-
mostrarnos que, aun para la ciencia, no todo es lo que pa-
rece.
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Este Libro (y esta coleccion)

—No hay nadie. llusion.
—;No hay nadie? ;Y no es nadie la
ilusion?
Juan Ramoén Jiménez

Si las puertas de la percepcién se
abrieran, el mundo apareceria ante el

hombre como es, infinito.
William Blake

Aclaracién importante: no lean este libro. Ni siquiera este
prélogo (y si es posible, pasen por alto incluso el titulo).
Esto es, no comiencen a leer hasta no ver y experimentar
por ustedes mismos las increibles ilusiones que proponen
los autores. Es facil: basta con buscar en Internet los vi-
deos adecuadosl®l y sorprenderse ustedes y todos cuan-
tos experimenten estas sensaciones."*l Asi que ya saben:
hagan la prueba (o las pruebas) antes de leer las paginas
que siguen.

Volvamos, ahora si, a estos gorilas en la niebla que nos
demuestran mucho mas de lo que parece. Y empecemos
por el principio: el mundo no existe. En cambio, existe lo
que los sentidos nos dicen sobre él. De nuevo: el mundo
no existe, sino lo que los sentidos —y ese cerebro con pa-
tas que, en definitiva, somos deciden informar. En el me-
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dio, una serie de trampas: a veces los sentidos nos roban
una porcién del mundo, otras veces lo inventan. Las ilusio-
nes, asi, son una parte inseparable de nuestra existencia, y
este libro desenmascara algunos de los procesos que de-
cididamente van en contra de nuestra intuicion de que
hay un mundo ahi fueray, es mas— que lo conocemos per-
fectamente. Lo esencial es mucho mas invisible a los ojos
de lo que imaginamos.

Se trata entonces de comprender —de comenzar a
comprender— como funciona la mente, y no es como pen-
samos. Hay mucho més en el cielo y en la Tierra que lo
que puede nuestro cerebro, y reconocer esto es sélo un
primer paso, que requiere una tremenda dosis de humil-
dad intelectual. Pero si de ilusiones se trata, en el libro hay
colecciones para todos los gustos. Comenzamos por la ce-
guera inatencional (nuestro tipico gorila apareciendo ines-
peradamente): al enfocar nuestra atencién en algo, el res-
to del mundo queda a oscuras. Sin embargo, no olvide-
mos que esta ilusidon nos acompana a diario, y sin ella se-
rian imposibles los Houdinis y los Merlines —qué aburrido
seria un mundo sin magia—. Algo similar ocurre con la ce-
guera frente a los cambios: por més increible que parezca,
se nos escapan enormes variaciones en ese mundo que
creemos tan conocido, como si la percepcion se basara
mas en nuestras expectativas, en lo que suponemos que
esta ocurriendo o va a ocurrir, que en lo que realmente su-
cede.

Ciencia de todos los dias; ilusiones de todos los dias.
El libro nos va desnudando en nuestra facilidad para ser
engafnados (sobre todo, por nosotros mismos). La memo-
ria, por ejemplo, no para de jugarnos bromas, y el cerebro
adora la sensacién tanguera de que todo tiempo pasado
fue mejor. Entendemos la vida —nuestra vida— como una
narrativa, con lo bueno y lo malo, y al construir esa ficcidn
inventamos la cara de la primera novia, recordamos deta-
lles inexistentes y, en definitiva, nos quedamos tranquilos
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porque nos parece que nos conocemos mucho mas de lo
que en realidad sabemos de nosotros y nuestras andan-
zas. Esta ilusion de la memoria fabrica nuestras historias
tanto con ladrillos de nuestros propios recuerdos como
con cemento de lo que hemos leido o escuchado, o incu-
so de lo que otros cuentan sobre nosotros. Condcete a ti
mismo, si... al menos hasta donde puedas. ;Serd que evo-
lucionamos con una capacidad innata para embellecer,
nuestro pasado?

El genial fisico Richard Feynman solia decir que la pri-
mera regla es no engafiarnos a nosotros mismos... pero
nuestros desmitificadores Simons y Chabris estdn empe-
flados en convencernos de que esto es de lo méas imposi-
ble, como las imposibilidades que vivia a diario el conejo
de Alicia antes del desayuno. Segun la ilusién del conoci-
miento, creemos que sabemos mucho mas de lo que real-
mente sabemos —una ilusién a la cual los cientificos sole-
mos ser bastante adictos, por cierto—. Y no olvidemos la
ilusidon de confianza; en nuestra mente las habilidades de
las que somos capaces son siempre gigantes, aun cuando
estemos preparados para un mundo que ya no existe. Asi,
nuestra neurologia estad construida y adaptada para cami-
nar, cazar y en todo caso volver a la cueva... no para andar
en auto o en avidn; ni siquiera para hablar por teléfono en
la ruta con manos libres, aun cuando confiemos amplia-
mente en nuestras posibilidades de atencién y de res-
puesta.

Una de las ilusiones mas conocidas, pero no por eso
menos difundidas entre todos nosotros, es la de causa,
que confunde correlacion con causalidad. Efectivamente,
nuestra mente esta preparada y decidida a ver patrones, y
significados en esos patrones. Asi, inventamos teorias
conspirativas donde no las hay, y delineamos el contorno
de la Virgen Maria en un sandwich tostado, o caemos en
las trampas astroldgicas o I-Chingescas, con la mayor ale-
gria, convencidos de que hay cierto método en la locura
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de cémo se entrelazan los hechos, y leemos una secuencia
de causas y consecuencias alli donde sdélo hay azar o sim-
plemente relaciones sin un orden originario. Tal vez sea
que nuestro cerebro viene cableado para responder de
esa manera; al finy al cabo es un cerebro inductivista, que,
luego de n hechos iguales o similares, esperard que el he-
cho n+1 repita la serie sin atreverse a romper el orden es-
tablecido. Asi, luego de salir al campo y contar tres, cua-
tro, veintidds cisnes blancos, nuestro cerebro esta listo pa-
ra gritarle al mundo que todos los cisnes son blancos...
Claro que la ciencia tiene por objeto la aburrida tarea de
estar al acecho de cisnes negros, amarillos y a lunares vio-
letas (aunque nunca aparezcan).

iY con esto qué? ;Se trata de un texto destinado a de-
mostrar lo pequefios —y engafiables— que somos? ;Un
ayuda-memoria de nuestras falencias? Nada de eso. Lo
primero, como ya dijimos, es poder reconocer nuestras fa-
llas y nuestros limites. Pero también el libro puede ser lei-
do en clave de autoayuda, y el pendultimo capitulo ofrece
algunos ejercicios para mejorar nuestras capacidades para
entender el mundo. Curiosamente, estos consejos no tie-
nen que ver con la famosa gimnasia mental (luego de rea-
lizar innumerables crucigramas o resolver miles de sudo-
kus seremos, inevitablemente, expertos en crucigramas o
sudokus, y no necesariamente estos resultados seran ex-
trapolables al resto de nuestro desempefio en la vida real,
que no es un camino de letras verticales o una fila que su-
me 23); ni siquiera con el famoso efecto Mozart ni con la
dieta de la luna (que son ejemplos de la ilusién del poten-
cial, la consabida y falsa idea de que sélo usamos el 10%
del cerebro y que el resto esta ahi, esperando que lo des-
pertemos). De manera mucho mas modesta, los autores
nos recuerdan que lo Unico que ha sido comprobado co-
mo efectivo a la hora de mejorar o al menos de mantener
en buen estado el desempefo cognitivo es el ejercido fisi-
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co moderado (mal que nos pese a algunos amantes de los
sillones y las almohadas).

En definitiva, lo que aqui esté en juego no es otra cosa
que el concepto de verdad, y de cuédnto podemos cono-
cer confianzudamente sobre nosotros mismos y el mundo
que nos rodea. Seguramente la herramienta més podero-
sa que hemos inventado para ese conocimiento es la cien-
cia, que necesita construir el mundo paso a paso, y que se
vale de experimentos para ir deshojando margaritas e hi-
potesis por el camino. Pero para conocer ese mundo no
podemos sino valernos de nuestros sentidos (o bien, de
aquellas extensiones tecnoldgicas de nuestros sentidos,
como las lupas, las reglas o los microscopios), con todos
los errores que supimos conseguir. Incluso con esas gra-
ves (y, como veremos, divertidas) falencias, esa aventura
llamada ciencia nos invita a conocer, a entender y, de pa-
so, a agregarle belleza y hasta magia al universo. Vale la
pena intentarlo, aunque nos aparezcan gorilas donde me-
nos lo esperemos.

Esta coleccidon de divulgacion cientifica estd escrita por
cientificos que creen que ya es hora de asomar la cabeza
por fuera del laboratorio y contar las maravillas, grandezas
y miserias de la profesién. Porque de eso se trata: de con-
tar, de compartir un saber que, si sigue encerrado, puede
volverse inutil.

Ciencia que ladra... no muerde, sélo da sefales de
que cabalga.

DIEGO GOLOMBEK
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