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Los tru qui llos de un ga ñan que se la ha me ti do a mas de
1000 ja mo nas! To dos los tru cos de Tor be al des cu bier to!
Des pues de tan tos años rea li zan do el tri qui-tri qui, ya es ta
aqui el li bro de fi ni ti vo con to da la ex pe rien cia de vues tro
Ti to Tor be. Es tás a tiem po de pi llar te el con tro ver ti do li bro.
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So lo exis ten dos co sas im por tan tes en la vi da. La
pri me ra es el sexo y la se gun da no me acuer do.

WOODY ALLEN
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No ta del au tor

En el pre sen te li bro no hay acen tos. Ni sig nos de ex cla- 
ma cion ni in te rro ga cion al prin ci pio de las fra ses. Es ta ma- 
ne ra de es cri bir es ex clu si va de Tor be, aun que bien es cier- 
to que asi es co mo se ex pre sa la gen te en in ter net. Alli na- 
die po ne acen tos, y co mo in ter net es ta muy in fluen cia da
por el idio ma in gles, tam po co na die po ne al co mien zo de
las pre gun tas el sig no de in te rro ga cion. No se me asus ten
que no pa sa na da, to do se en tien de muy bien. Es mi ma ne- 
ra de es cri bir.
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Ho la, me lla mo Na txo Allen de

Ho la, me lla mo Na txo Allen de, pe ro to do el mun do me
co no ce co mo Tor be. Mi apo do vie ne de Tor be llino, y es
que cuan do me pon go con al go, no pa ro ni pa mear. Soy
una per so na un tan to ati pi ca, no fu mo, no be bo, nun ca me
he dro ga do y no ten go car net de con du cir. Pe ro el sexo,
que no me lo qui ten que me da un ata que, eso es al go que
de di co mas tiem po que a cual quier otra co sa en la vi da. Y
es que te de ja co mo nue vo, re la ja di to y bien. En to dos es- 
tos años que lle vo so bre la tie rra, he es ta do in ves ti gan do
por mi cuen ta, ex pe ri men tan do con mu je res las mil y una
cer de rias, y he lle ga do a va rias con clu sio nes. En es te li bro
cuen to va rios de mis tru quis cer dos. An tes de ha cer porno
me acos té con 135 chi cas, y tu ve mu cho tiem po pa ra sa ber
que pa sa ba en una ca ma. He te ni do un mon ton de re la cio- 
nes sen ti men ta les de to do ti po, y de ahi he apren di do va- 
rias co sas. Y ya con el porno ni te cuen to. Lo mas im por tan- 
te es la ex pe rien cia per so nal vis ta des de la pri me ra per so- 
na. Es pe ro que os gus te el li bro. Nun ca te acos ta rás sin sa- 
ber una co sa m… per don, sin ha cer te una pa ja mas.

tor be@pu ta lo cu ra.com
www.pu ta lo cu ra.com
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Pró lo go

por San tia go Se gu ra

“Ami gue te, man da me un pro lo go pa ra el li bro de un fo- 
lio o asi, es ur gen te que ya es ta mos ter mi nan do”. Con es te
sim pa ti co men sa je el ami go Tor be me ins ta a que le es cri ba
el pro lo go pa ra su ul ti ma obra li te ra ria, lue go aña de “te
man do el li bro pa ra que veas de que va” y con dos co jo nes
me en via so la men te una ima gen de la por ta da del li bro en
cues tion, con lo cual me plan teo, que si lo que qui zas quie- 
re es que le es cri ba el pro lo go a la por ta da, o que, pro ba- 
ble men te se la su de mi pro lo ga cion al con te ni do del li bro y
lo que va lo re real men te sea la du do sa re per cu sion me dia ti- 
ca o co mer cial de mi nom bre fir man do el pro lo go, pe ro
bue no, me da un po co igual.

En to do ca so en la por ta da he po di do leer una es pe cie
de re su men del li bro en cues tion, “tru qui llos de un ga ñan
que se la ha me ti do a mas de 1000 ja mo nas” esa es la le- 
yen da que des de la por ta da nos anun cia lo que po dre mos
en con trar en el in te rior. Efec ti va men te, con pro ba bi li dad
eso sea de lo que tra te el li bro, y se ria en ga ño so que pu sie- 
se “la lu cha des es pe ra da de un hom bre por en con trar se a
si mis mo” o “tra ta do fi lo so fi co so bre las lu chas de po der en
el Orien te Me dio”. Pe ro des de lue go, con ese bre ve y con- 
ci so tex to, el que com pre es te ob je to de cul to, sa bra des de
el prin ci pio a lo que ate ner se (por si cu pie se al gu na briz na
de du da, la fo to del au tor con ca ra de su b men tal pro fun do
en un ges to de re tro mon go, di fi cil men te ex pli ca ble con pa- 
la bras y las co lo ris tas fo to gra fias de unos pe chos fe men i- 
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nos, unos mus los y un tra se ro, to dos sal pi ca dos de gru mos
de le fa re cien ex trai da, ador nan do la por ta da, com ple tan la
in for ma cion que el po si ble com pra dor o/y lec tor de “es to”
po dria ne ce si tar). Aho ra bien, to do pue de ser un en ga ño,
¿pa ra que son los “tru qui llos” de ese “ja ba to” que se la ha
“me ti do” a mas de 1000 “ja mo nas”? igual son tru cos de
co ci na, pa ra en ri que cer y ha cer mas sa bro sos los pla tos, o
qui zas son tru cos pa ra cul ti var el al ma y el es pi ri tu y no de- 
jar que la prac ti ca del sexo cons tan te y des me di da em bru- 
tez ca nues tra men te… O son los tru qui llos pa ra ce pi llar se a
mas de 1000 ja mo nas lo que an sia ra en con trar el lec tor en
es te vo lu men? Yo per so nal men te es toy an sio so por aden- 
trar me en sus pa gi nas y ver lo que ese ce re bro pri vi le gia do,
esa men te pre cla ra y tor be lli nes ca ha de ci di do com par tir
con no so tros. Quie ro des cu brir que quie re de cir con lo de
ha ber se la me ti do a mas de 1000 ja mo nas ¿es un nu me ro
apro xi ma do? Lle va real men te la cuen ta? se tra ta ra de
1001? o pu die sen ser 3000 co mo Ju lio Igle sias? Es tan in- 
clui das las que se ha be ne fi cia do gra tui ta men te? Exis te al- 
gu na de es tas ul ti mas? A una me dia de 100 eu ros el pol vo,
es ta mos ha blan do de una “in ver sion” de 100.000 eu ros por
par te del au tor pa ra la es cri tu ra del li bro? To das es tas pre- 
gun tas y al gu na que otra mas, que da ran res pon di das por el
ada lid de To rre la ve ga, por el de fen sor de los co chi nos, el
al ter ego de pa dre Da mian, el fus ti ga dor del porno con ven- 
cio nal, el “ami go por cino”, el uni co, el ini mi ta ble, el in crei- 
ble men te in crei ble Tor be.

Cuan do creia que ha bia aca ba do el pro lo go, re sul ta que
me ha bia man da do el li bro en el mis mo mail en un PDF y
no lo ha bia vis to… bu ff, cien to y pi co pa gi nas con ca pi tu los
co mo “Dar por cu lo co mo Dios man da”, “Mi no via es fea”
o “La me mo ria de las po llas”. Tor be quie re alec cio nar a la
ju ven tud es pa ño la co mo en su dia lo hi zo el fa mo so dr Lo- 
pez Ibor con su fa mo sa en ci clo pe dia so bre la vi da se xual
(que te nian mis pa dres en lo al to de una es tan te ria y yo
apro ve cha ba pa ra cas car me la cuan do no es ta ban con las
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fo tos ilus tra ti vas). Des de lue go mi ran do lo por en ci ma, (mi
tiem po es muy va lio so y la vi da es muy cor ta) pa ra echar
unas ri sas es ta bien, pe ro si al guien quie re una in for ma cion
pre ci sa, les em pla zo a que prac ti quen por su cuen ta, o que
bus quen al gun tra ta do se rio de me di ci na o sexo lo gia. Es te
li bro es un en gen dro que de be ria ser prohi bi do por las au- 
to ri da des sani ta rias y des trui do en al gun lu gar pu bli co por
la san ta ma dre igle sia, ve neno pa ra las jo ve nes men tes avi- 
das de co no ci mien to “ses suar” y en ci ma no trae fo tos.



Sexo cerdo Torbe

8

EL SEXO ES CER DO
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1. Mi fi lo so fia de vi da cer da

Un dia, des pues de echar un pol ve te la mar de sim pa ti- 
co, la par te nai re que ya cia con mi go me fe li ci tó por co mo lo
ha bia he cho, y me di jo que te nia que es cri bir un li bro y
con tar lo a to dos los hom bres de la tie rra. Que sus mu je res
me lo agra de ce rian to da la vi da. En ese mo men to tu ve un
gol pe de mo des tia y di je que yo no era na die pa ra dar con- 
se jos a nin gun hom bre ni mu jer, y que no era pa ra tan to,
que to do era me ri to de las da mas que es ta ban con mi go.

Mas tar de, fue un ami go mio el que me pre gun to si co- 
no cia al gun tru co pa ra re tar dar la eya cu la cion, que co mo lo
ha cia yo en mi tra ba jo de ac tor porno. Le di je mis tru cos,
los pu so en prac ti ca y le fue fran ca men te bien. Co mo el,
han si do mu chas las per so nas a lo lar go de es tos años que
siem pre me han pre gun ta do que tru cos ten go pa ra ha cer
me jor el sexo. Gra cias a mi pro fe sion, las pe licu las porno,
mu chos han saca do el te ma del sexo y me han con fe sa do
cen te na res de co sas. Pe ro an tes de na da, ha ga mos una pe- 
que ña apro xi ma cion al ga ñan que os es cri be:

En es tos ul ti mos 40 años que lle vo vi vi dos ha bre he cho
el amor a apro xi ma da men te unas 1000 mu je res (mas o me- 
nos co mo Ju lio Igle sias). He ex pe ri men ta do ca si to das las
co sas que se pue den ex pe ri men tar en el sexo, y siem pre,
he de ja do mi cu lo vir gen co mo el pri mer dia. He he cho
sexo por di ne ro y he ga na do di ne ro con el sexo. Lo he he- 
cho con chi cas gua pi si mas, y otras bas tan te fei tas, con gor- 
das, al tas, ba jas, del ga das, has ta con una ena na. Con tias
que en el ac to amo ro so no abrian la bo ca pa ra na da, y
otras que no pa ra ban de ha blar, con lo cas, bo rra chas, nin- 
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fo ma nas, des ga na das, sali di si mas, pe tar das, con cer das
que olian mal, con tias su per per fu ma das; lo he he cho con
mu je res de ca si to dos los con ti nen tes y pai ses, y de to das
las cla ses so cia les. En fin, que pue do de cir que he acu mu la- 
do un mon ton de ex pe rien cias e in for ma cion de pri me ra
ma no, y que creo que es bue na idea el plas mar al gu nas de
mis co no ci mien tos en un li bro pa ra to do aquel que ten ga
cu rio si dad so bre el sexo, ha ga uso de el y pon ga en prac ti- 
ca mis teo rias.

«a fo llar, a fo llar, que el mun do se va a aca bar.
Fo lla hoy to do lo que pue das que ma ña na na die

sa be lo que pa sa rá.
Un dia sin fo llar es un dia per di do.
La jo dien da no tie ne en mien da.»
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2. Las gran des di fe ren cias en tre ha cer
el amor y fo llar

El sexo con amor es ta muy bien en las pe licu las y no ve- 
las ro man ti cas, pe ro en la vi da real, cuan do ra ra men te se
da, sue le du rar po co y siem pre una de las dos par tes aca ba
es tro pean do lo. El amor es al go ines ta ble y ca pri cho so, que
sue le te ner fe cha de ca du ci dad. No en tien do por que el ser
hu ma no se arries ga tan to a ve ces, ju gan do se la to do a una
so la car ta. En fo can do su vi da al re de dor del amor, cuan do
co mo di go, es al go tan po co du ra de ro y que tan po cas ve- 
ces fun cio na. Pe ro asi so mos, bus ca mos co sas di fi ci les y nos
me te mos en be ren je na les por el me ro he cho de vi vir aven- 
tu ras inol vi da bles.

Mu chos gu rus nos di cen en sus li bros de au toayu da,
que tan de mo da es tan aho ra, que te ne mos que bus car el
amor en nues tra vi da, que te ne mos que ena mo rar nos y bla
bla. Pe ro po co ha blan de los os tia zos y lo vul ne ra ble que te
que das cuan do es tas en las ma nos de otra per so na. El
amor lle va al fre ne si, y el fre ne si a la lo cu ra, la lo cu ra a ha- 
cer ton te rias, y por cul pa de las ton te rias lo pa sa mos real- 
men te mal y no de sea mos ena mo rar nos mas de na die.
Des pues de un tiem po, to do vuel ve a re pe tir se, y asi has ta
el in fi ni to. Y es que no exis te en la es cue la una asig na tu ra
que nos en se ñe a con tro lar el co ra zon, siem pre nos di cen
que hay que de jar se lle var… Na die nos aler ta de los pe li- 
gros de una re la cion con una per so na equi vo ca da que te
pue de de jar he cho pol vo. Es ta mos in de fen sos y es la vi da
la que nos va en se ñan do a ba se de gol pes a es pa bi lar.
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El sexo es la fuer za mas po de ro sa so bre la tie rra. Te con- 
vul sio na, te eva de, te ha ce co me ter lo cu ras y ton te rias y so- 
bre to do, te ha ce ser un yo nki de la per so na de la que te
ena mo ras. En ca da ac to se xual se des atan fe ro mo nas, una
sus tan cia qui mi ca que ha ce que ba jen tus de fen sas, que to- 
do lo veas de co lor de ro sa, y que cai gas en los bra zos de
tu ama da-o sin re chis tar. So mos qui mi ca y en el ac to se xual
se mez clan un mon ton de sus tan cias. El coi to lo que bus ca
es la re pro duc cion, asi que usa el amor co mo ex cu sa pa ra
acer car los cuer pos, sino no ha bria ma ne ra de que si quie ra
se jun ta sen!. Di ga mos que el amor es la anes te sia y el pe ne
la je rin ga. Ha cer sexo sin anes te sia se pue de ha cer, no en- 
tran en jue go los sen ti mien tos, es li ci to. Es co mo cuan do te
ha ces una pa ji lla, lo que bus cas es el pla cer ins tan ta neo, no
ne ce si tas es tar ena mo ra do de ti ni tie nes que dar te be sos,
bus cas pro vo car te con porno o tus pen sa mien to mas cer- 
dos, y tras unos pe que ños mo vi mien tos te co rres. El sexo
con des co no ci dos es pa re ci do, ac cio nas los bo ton ci tos, to- 
cas y te to can, lo pa sas bien y te co rres, y mi ra tu que bien.

En ton ces, si es al go tan sen ci llo co mo eso y da tan to
pla cer, por que la gen te no lo ha ce mas? Pues por la edu ca- 
cion que he mos re ci bi do, y por la enor me in fluen cia de la
re li gion cris tia na, que es con la que vi vi mos. En otras eras
de la ci vi li za cion y otros pai ses el sexo era mas na tu ral, pe ro
en un pais co mo Es pa ña don de el ca to li cis mo es la doc tri na
rei nan te des de ha ce 2000 años, don de to dos so mos pe ca- 
do res des de que na ce mos, el sexo es ta con si de ra do co mo
al go su cio y ma lo. Los cu ras ven mal que ha gas sexo fue ra
del ma tri mo nio, y quie ren que te con fie ses y les di gas que
te arre pien tes. De cir que te arre pien tes de fo llar, con lo ri co
que es y lo bien que sien ta… quien se pue de arre pen tir de
eso? Ja ja. Pues ese pen sa mien to de “no sexo” se lo han in- 
cul ca do a nues tras abue las, y ellas lo han trans mi ti do a
nues tras ma dres, y mu cha gen te con la em pa na da se lo ha
di cho a sus hi jas, y al fi nal to do el mun do po ne tra bas a un
sexo es pon ta neo y na tu ral y na die se pre gun ta por que.
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He mos vi vi do con una ta ra men tal na cio nal con si de ra ble y
eso ha he cho que la gen te ten ga bas tan tes trau mas re la ti- 
vos al sexo. El con fun dir el sexo con el amor y creer que so- 
lo exis te el “ha cer sexo ena mo ra do”, o que “es me jor que
sin amor”, es una ta ra, es un error. No exis te una ba lan za
que di ga que es me jor, por eso no se de be de cir que una
co sa es me jor que otra. Que ca da uno ex pe ri men te lo que
es me jor, y que prue be, de esa ma ne ra po dra ele gir, pe ro
por fa vor, no pre juz gueis ni di gais lo que es me jor o peor,
es ab sur do.

No soy quien pa ra de cir que es me jor, pe ro so lo os da re
un da to, dis fru ta ras mas con una men ta li dad abier ta al sexo
que con una ce rra da. Si im po nes pa ra ha cer sexo el es tar
ena mo ra da-o, te per de ras co no cer mu chas otras per so nas,
y de pa so apren der y me jo rar. To do de pen de de có mo te
to mes la vi da y el cu mu lo de ex pe rien cias que ha yas vi vi do.
Es ta en tu ma no, es tu de ci sion…
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3. ¿Por qué les di cen que pa ra ha cer
sexo tie nen que es tar ena mo ra das?

Las ma dres, son las ma dres las que di cen a sus hi jas que
pa ra ha cer el amor con un chi co hay que es tar ena mo ra da.
Esa fa la cia la ador nan con es tu pi das y na da contras ta das
teo rias de que se sien te mas, es mu chi si mo me jor, y asi te
ha ces res pe tar. No les due len pren das al de cir que hay que
pro lon gar el ac to has ta que pa sen se ma nas, has ta que es te
to tal men te se gu ra. Cuan ta cho rra da, por Dios. Cuan do se
es ta se gu ro de al go? Me nos mal que los tiem pos han cam- 
bia do y por fin las tias se re be lan a es pe rar lus tros pa ra que
les me tan la punti ta. La ju ven tud se es ta po nien do su per
cer da ja ja.

“El sexo hay que ha cer lo so lo pa ra pro crear, no por pu ra
sa tis fac cion”. Eso me de cian en el OPUS to dos los dias. Un
po co des fa sa do ya, por que hoy en dia to do es la bus que da
de sa tis fac cion, has ta en el anun cio de un pu to yo gur, apa- 
re ce una tia en ex ta sis. Fue ra res tric cio nes y cen su ras. Dis- 
fru te mos a sa co de to do. Que las ma dres se que den vien do
DEC y que se ca llen ya.

Ha ce ya un tiem po, en un vi deo club de Bil bao (si, esos
lu ga res don de iba la gen te a al qui lar pe lis que aho ra te ba- 
jas por in ter net), ha blan do con unas cha va las de unos 18-20
años, co men ta ba mos pe licu las, y ellas siem pre se in cli na- 
ban por “las de ena mo ra dos”, ya sa beis, pa re jas que se
ena mo ran y les pa san co sas y que aca ban ca san do se y ahí
se ter mi na la pe li (y no po nen nun ca lo que es la otra pe- 
licu la que es vi vir en ma tri mo nio). El te ma de ri vó ha cia el


