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Es cri ta por una de las di rec to ras de ci ne adul to pa ra mu je- 
res más acla ma das, es ta guía del ci ne X va di ri gi da a to das
aque llas mu je res a las que les gus ta el porno pe ro aún no
lo sa ben. La in dus tria del porno tra di cio nal ha co si fi ca do a
la mu jer en sus pro duc cio nes, por lo que, ine vi ta ble men te,
se las ha ob via do co mo pú bli co. Sin em bar go, una nue va
hor na da de crea do res es tá emer gien do pa ra cam biar es ta
si tua ción. Erika Lust nos ofre ce en es tas pá gi nas una vi sión
cla ra y di ver ti da de la fac to ría por no grá fi ca ac tual que no
de ja rá in di fe ren te a na die, ya sea hom bre o mu jer.
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A mí me ocu rrió co mo a la ma yo ría de mu je res: cuan do
vi porno por pri me ra vez no fue amor a pri me ra vis ta, ni
mu cho me nos. Evi den te men te, ha bía al go en las imá ge nes
que me ex ci ta ba, pe ro tam bién mu chas co sas que me mo- 
les ta ban. No me sen tía re pre sen ta da en esas pe lícu las: ni
mi es ti lo de vi da, ni mis va lo res, ni mi se xua li dad apa re cían
por nin gu na par te.

En esos fil mes no es ta ba re tra ta do el pla cer fe men ino, y
la mu jer só lo apa re cía pa ra com pla cer a los hom bres. Las
si tua cio nes se xua les que plan tea ban me pa re cían ri dícu las,
to das ba sa das en fan ta sías mas cu li nas ma chis tas: la chi ca
en tra en la ha bi ta ción y des cu bre a su chi co con su me jor
ami ga y, en vez de en fa dar se, ¡de ci de que lo me jor es unir- 
se a la fies ta!

Ade más, pa ra mi ge ne ra ción, que cre ció con la MTV de
fon do, es ina cep ta ble la ca li dad au dio vi sual que nos plan- 
tea el ci ne adul to: de co ra dos cu tres, es ti lis mo y ma qui lla je
ho rri bles, mú si ca que no apor ta na da, ac tua cio nes ri dícu las
y do bla jes aún peo res, fo to gra fía ama teur… en ge ne ral, un
pro duc to au dio vi sual muy po bre.

Por otra par te, los es te reo ti pos de per so na jes que los
hom bres de la in dus tria del ci ne adul to nos han obli ga do a
so por tar du ran te los úl ti mos vein te años son ofen si vos pa ra
una mu jer mo der na: es toy har ta de lo li tas ca chon das, ado- 
les cen tes gua rri llas, can gu ros siem pre dis pues tas, mu je res
des es pe ra das, en fer me ras ca lien tes, pros ti tu tas nin fó ma nas
y he ro í nas tra ga se men. Pue de que es tas mu je res sean el
ideal se xual fe men ino pa ra los tíos, pe ro a mí no me ins pi- 
ran.
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Por otro la do, en es te ti po de pe lícu las los hom bres son
ca si siem pre ma fio sos, pro xe ne tas, tra fi can tes de dro gas o
ar mas, mul ti mi llo na rios, o má qui nas de sexo me ga mus cu la- 
dos y su per do ta dos. Pue de que es tos hom bres sean el «hé- 
roe se xual» de los tíos, sin em bar go, a mí no me po nen.

Pe se a lo crí ti ca que soy, co mo veis, con el gé ne ro, re co- 
noz co que aun que no me gus ta ba lo que veía, al go den tro
de mí me em pu jó a in ves ti gar. Des cu brí que mu chas in te- 
lec tua les fe mi nis tas no se li mi ta ban sim ple men te a odiar el
porno, sino que lo ana li za ban co mo un fe nó meno cul tu ral
con tem po rá neo. Lin da Wi llia ms y sus li bros Hard Co re y
Porn Stu dies me ins pi ra ron, y tras su lec tu ra de ci dí con ver- 
tir me en pro duc to ra y di rec to ra. Lle gué a la con clu sión de
que un porno di fe ren te era po si ble, y que las mu je res te nía- 
mos mu cho que apor tar a es te gé ne ro, has ta en ton ces te- 
rri to rio ex clu si vo de los hom bres.

So mos mu chas las mu je res a las que nos gus ta ría ver
buen ci ne ex plí ci to pe ro que, des pués de va rios in ten tos,
he mos que da do de cep cio na das. Sin em bar go, las que he- 
mos se gui do bus can do a con tra co rrien te nos he mos con- 
ver ti do en lo que yo de no mino «mas tur ba do ras in for ma- 
das», mu je res que sa ben lo que bus can y lo que no quie ren
ver. En es te li bro quie ro guia ros por es te com ple jo uni ver so
del ci ne adul to. Ve re mos có mo atre ver nos con es te con tro- 
ver ti do gé ne ro y có mo acer car nos a él sin per der nues tra
óp ti ca crí ti ca fe men i na. Po de mos y de be mos dis fru tar sin
sen tir nos ofen di das.
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Eli za

¡Yo alu cino con lo ho rri ble que es la mú si ca de las pe- 
lícu las X! Mu chas ve ces las veo sin vo lu men y pon go mi
pro pia ban da so no ra. Ade más, in ten tan con tar his to rias ri- 
dícu las que du ran dos ho ras, y no hay quien aguan te. Lo
peor es cuan do se po nen en plan re makes: Gla dia dor X,

Mis sion Po s si ble, Los Se xan gels de Char lie… En vez de po- 
ner te ca chon da te mue res de la ri sa.

Vio let Blue (www.tin y ni bbles.com)

So bre to do el porno de be ser di ver ti do, ex ci tan te y
mas tur ba ble. Y tam bién creo que pue de ser bas tan te li be- 
ra dor. Pre pá ra te pa ra de sa fiar a las pu ri ta nas an ti porno y las
per so nas an ti sexo, con viérte te en una con su mi do ra in te li- 
gen te e in for ma da, apro vé cha te de los efec tos po si ti vos
que el porno pue de te ner en tu vi da se xual. Si quie res
apor tar al go en es te de ba te, de bes rom per mi tos co mo el
que afir ma que el porno siem pre es de gra dan te pa ra la mu- 
jer, ahu yen tar a los fan tas mas co mo el porno co mo cau san- 
te de vio la cio nes y abu sos a me no res, y men ti ras co mo el
pe li gro de que to dos nos con vir ta mos en por noadic tos.

An ge li ca

¿Por qué en las pe lícu las X los tíos son ca chas ga rru los o
gor di tos o ma yor ci tos? ¡Y siem pre se ti ran a tías bue nas!
Eso no es tá ba sa do en la vi da real. Y pues tos a men tir, ¿por
qué no po de mos ver a mu je res nor ma li tas li gan do con tíos
bue nos, o chi cos más jó ve nes que ellas? El ma chis mo se
res pi ra cla ra men te en el cas ting de cual quier pe lícu la X.
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Can di da Ro ya lle (www.can di da ro ya lle.com)

La ma yo ría del porno tie ne va lo res ne ga ti vos, no pre- 
sen ta el pun to de vis ta de la mu jer y no mues tra lo que a
las mu je res nos ex ci ta. Mien tras tan to, las mu je res se es tán
vol vien do ca da vez más cu rio sas y ca da vez se per mi ten
más ex plo rar su se xua li dad. Es tá na cien do un nue vo mer ca- 
do y tie ne mu cho po ten cial.

Ka ri na

Mu chas ami gas me cri ti can por que siem pre di go que
me en can tan las ru bias neu má ti cas del porno ame ri cano:
esas tías al tas, exu be ran tes, con uñas de ti gre sas… no sé
por qué pe ro me ex ci tan. Se rá por que no hay mu je res co- 
mo ellas a mi al re de dor, o por que son co mo ca ri ca tu ras
eró ti cas. Un buen ejem plo era Jen na Ja me son an tes de su
ano re xia. Pe ro lo que no me gus ta es que las vis ten y ma- 
qui llan co mo pros ti tu tas. A mi me gus ta ría ver las en jeans y
con una ca mi se ta, con za pa ti llas Con ver se en vez de con ta- 
co nes de quin ce cen tí me tros.

Tris tan Ta or mino (www.pu cke rup.com)

El porno siem pre ha si do y se rá un gran ta bú pa ra las
mu je res. Ni si quie ra sé si al gu na vez aca ba rá el de ba te so- 
bre el porno en tre las mu je res. Lo ma lo es que mu chas mu- 
je res, y mu chas fe mi nis tas, opi nan sin ba se al gu na. No han
vis to mi porno, ni el de Can di da Ro ya lle o el de Be lla don- 



Porno para mujeres Erika Lust

8

na. No ven que el porno no es una co sa mo no lí ti ca, don de
to do es tá mal.

Ana

Quie ro ar gu men tos rea les, per so na jes creí bles, gen te
nor mal con la que me pue da sen tir iden ti fi ca da. En la ma- 
yo ría de pe lícu las, los tíos son ma fio sos, tra fi can tes, mul ti- 
mi llo na rios, al cai des de pri sio nes… ma chi tos do mi nan tes
que tra tan a las tías co mo ob je tos de pla cer. ¡No me va na- 
da! Quie ro ver hom bres rea les, co mo mis ami gos, y que tra- 
ten a las mu je res co mo a sus igua les: con res pe to y amor.

Re be ca

El porno es co mo un hom bre sali do pe ro ma chis ta y
con ser va dor. Él te pi de que le mon tes un show lésbi co con
otra mu jer, pe ro co mo le di gas que se de je to car por otro
hom bre se es can da li za co mo si le es tu vie ras pi dien do que
ma ta ra a al guien.

Erika Lust (www.erika lust.com)

Per te nez co a una ge ne ra ción que no ha en contra do una
re pre sen ta ción de su se xua li dad mo der na y plu ral en la
por no gra fía ma chis ta tra di cio nal. Las mu je res de be mos to- 
mar me di das in me dia ta men te y em pe zar a cam biar la vi sión
que los hom bres han im pues to del sexo a tra vés del ci ne X.
De lo con tra rio, las nue vas ge ne ra cio nes só lo ten drán ac ce- 
so a su vi sión, más bien po bre, de la se xua li dad.
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Ca pí tu lo 1:

EL PORNO
DE LOS HOM BRES

Los cli chés de los di rec to res y pro duc to res de la in dus tría:
las mu je res no va mos a la ca ma con za pa tos de ta cón. La
de co ra ción, la mú si ca, la ro pa y los ac to res son ho rri bles:
¡So co rro!
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Que ri dos hom bres pro duc to res y di rec to res de ci ne
porno, ya ha lle ga do el mo men to de re co no cer lo que to- 
dos sa be mos. Du ran te dé ca das ha béis te ni do el mo no po lio
de de fi nir lo que es el porno, de ha cer ci ne ex plí ci to cons- 
trui do a par tir de vues tras ideas, de seos y fan ta sías. Las pe- 
lícu las X que hoy in va den el mun do re pre sen tan so la men te
vues tra se xua li dad.

Pe ro ha lle ga do el mo men to de de jar nos en trar y par ti- 
ci par en vues tro mun do pri va do y se cre to. Co mo ya pa só,
por ejem plo, en la po lí ti ca, las mu je res que re mos ac ce so a
vues tro co to pri va do, y en cuan to lle gue mos que re mos
cam biar co sas, por que ¡no es ta mos con ten tas! ¡No es ta mos
sa tis fe chas!

Cuan do de ci dí em pe zar a ha cer ci ne eró ti co y ex plí ci to
es pe cial pa ra mu je res, los hom bres de la in dus tria me acu- 
sa ron de ser an ti gua y re tró gra da. Me di jis teis que ha cer
pe lícu las pa ra mu je res era dis cri mi na to rio, y que las que vo- 
so tros, hom bres, ha cíais ya es ta ban di ri gi das a to do el mun- 
do.

Eso no es cier to. Vues tros fil mes son mas cu li nos. Lo que
ocu rre es que lo mas cu lino es el es tán dar uni ver sal en es te
mun do don de vi vi mos, por eso no en ten déis que ha ce fal ta
otra perspec ti va. Con si de ráis vues tro de seo y vues tro pla- 
cer co mo el ge ne ral pa ra to dos los se res hu ma nos de es te
pla ne ta.

Es co mo cuan do en las es cue las con vo can una reu nión
«de pa dres» don de en ver dad só lo hay ma dres, o cuan do
pa ra de no mi nar al ser hu ma no de ci mos «el hom bre».
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Cuan do nue vas di rec to ras que es tán sur gien do en to do
el mun do y yo mis ma de ci mos que ha ce mos pe lícu las pa ra
mu je res no es pa ra ex cluir a los hom bres de la au dien cia,
sino pa ra co mu ni car que es tán pen sa das en pri mer lu gar
pa ra un pú bli co fe men ino, que se cen tran en el pla cer y el
de seo fe men i nos. Es to evi den cia que vues tras pe lícu las no
es tán des ti na das pri mor dial men te a no so tras.

Pe ro en vez de pro tes tar te me ro sos an te nues tra in cur- 
sión en vues tro mun do, echad un vis ta zo a nues tras pe lícu- 
las. Qui zás ver las os ayu de a en ten der nues tra vi sión. Qui- 
zás os gus ten, igual que a mu chas de no so tras nos gus tan
las pe lícu las mas cu li nas. A mí a ve ces me gus ta ho jear re vis- 
tas co mo Pla y boy o GQ y ver tías bue nas, ar tícu los so bre el
úl ti mo co che de por ti vo o con se jos pa ra li gar me jor en el
bar. Y tam bién hay mu chos hom bres a quie nes les gus ta
ho jear Vo gue, Elle o Ma rie Clai re.

Ha cer pe lícu las pa ra mu je res no es un pa so atrás, sino
un im por tan te pa so ade lan te pa ra lle gar un día al pun to
don de no ha ga fal ta po ner en evi den cia que una pe lícu la
es pa ra mu je res, por que ha brá un 50% de las pe lícu las X
pen sa das, di ri gi das y pro du ci das por y pa ra no so tras.

Lo bue no se ría que la elec ción fue ra li bre y pu dié se mos
ver pe lícu las fe men i nas o mas cu li nas, igual que hoy po de- 
mos com prar en el quios co re vis tas mas cu li nas o fe men i- 
nas, in de pen dien te men te de si eres un hom bre, una mu jer,
un gay, una les bia na o un/a tran se xual. Hoy só lo te ne mos
ac ce so a vues tro porno mo no co lor y mo no gé ne ro.

El úl ti mo li bro de una de mis au to ras es pa ño las fa vo ri- 
tas, Lu cía Etxe ba rría, es una re co pi la ción de re la tos eró ti cos
he chos por mu je res que se ti tu la Lo que los hom bres no sa- 
ben. El sexo con ta do por las mu je res.


