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Diario de una ninfémana Valérie Tasso

Diario de una ninfémana es el conmovedor relato de una
mujer francesa, de buena familia, licenciada en direccién de
empresas, que narra su evolucion vital a través de las rela-
ciones sexuales que va teniendo: con los sepultureros de
un cementerio, con un arabe «muy aficionado» a la Coca-
Cola, con un policia sin escripulos, con desconocidos en
lugares imprevistos... Multitud de vivencias que asume con
la maxima libertad que tiene cualquier persona: la que uno
se concede a si mismo y no la que se ve obligado a tener.

Esta peculiar manera de relacionarse la lleva a vivir una ver-
dadera odisea al lado de un hombre maquiavélico empefia-
do en maltratarla psicolégicamente. Para sobrevivir al dolor
y debido a sus ilimitadas ansias de conocimiento, ejercera
la prostituciéon en una agencia de contactos de lujo. Alli se
enfrentard a la vulnerabilidad de los hombres: hombres de
reconocido prestigio, hombres de negocios, politicos...
Hombres que no le haran perder sus ganas de comunicarse
con el lenguaje que mejor conoce: el del cuerpo y el de las
palabras escritas.

Un libro que no deja indiferente a nadie. Un libro sincero,
desgarrado, escrito a contracorriente de la actitud politica-
mente correcta respecto del sexo. Un libro que revela, en
definitiva, que hasta en el propio infierno se puede encon-
trar el amor.
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NOTA DE LA AUTORA

Todos los nombres que aparecen en el li-
bro han sido inventados, para proteger la
intimidad de los personajes. Cualquier si-
militud en cuanto a estos nombres con la
realidad es pura coincidencia.
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Mi carrera maratoniana de 1.200
metros

Los encuentros se suceden pero nunca se parecen...
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Perdi mi virginidad un 17 de julio de 1984, a las 02.46.50
de la madrugada. A los quince afios, un momento asi no se
puede olvidar nunca.

Pasé durante unas vacaciones en la casa de la abuela de
mi amiga Emma, en un pueblo de montafia.

Enseguida me encanté aquel lugar, que olia a eterni-
dad, y el grupo de chicos con quien saliamos. Pero sélo
uno me habia llamado la atencién: Edouard.

La casa de la abuela tenia un jardin precioso y estaba si-
tuada justo al lado de un pequefio rio que daba frescura al
ambiente veraniego. Enfrente habia un campo con hierba
de mas de un metro de altura, propia de los lugares donde
suele llover mucho. Emma y yo pasdbamos tardes enteras
escondidas alli, acostadas, charlando con los chicos, y
aplastando la hierba con el peso de nuestros cuerpos, hin-
chados por la pubertad. Por la noche, escaldbamos los mu-
ros de la casa para volver a juntarnos con los chicos y flir-
tear.

Nunca le dije nada a Emma de lo sucedido. Una noche,
Edouard me llevé a su casa. Me acuerdo que no senti nada,
sélo una inmensa verglienza por no haber sangrado, a la
vez que esa extraia sensacion de haberme hecho pipi en la
cama. Me fui de su casa camuflada por el ruido de la cade-
na del bafio, de la que habia tirado para disimular mis pa-
sos en la escalera.

A Edouard le volvi a ver once afos mas tarde, en Paris,
en una conferencia organizada en un hotel. Nos encerra-
mos en el bafno de caballeros, intentando vivir de nuevo
esa pulsion que habiamos sentido mas de una década an-
tes, quizd por miedo a crecer o por nostalgia. Pero ya no
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era lo mismo y, una vez mas, el ruido de la cadena del bano
publico anuncié mi salida, esta vez para siempre, de su vi-
da.

Después de mi primera vez, llegé el sentimiento de cul-
pabilidad, que intenté olvidar o al menos mitigar repitiendo
la experiencia hasta cumplir la mayoria de edad. No porque
tuviera muchos deseos prematuros, sino mas bien porque
queria experimentar, por pura curiosidad.

Al principio, achaqué esos impulsos a que la Madre Na-
turaleza me habia dotado de una sensibilidad especial, a la
cual respondia con el cuerpo. Hasta que me inscribi en la
universidad a finales de la década de los ochenta.

Durante esos anos de estudios, estaba mas concentrada
en mi carrera que en pensar en los chicos. Queria ser diplo-
matico. Al final, tuve que cambiar mi orientacion universita-
ria, y me licencié en Empresariales y Lenguas Extranjeras
Aplicadas, sin demasiados esfuerzos.

Mi familia me inculcd las buenas maneras, el saber estar
y una educacion bastante tradicional, todo impregnado por
una falta de comunicacién que me hizo interiorizar cada vez
mas mis sentimientos. Una chica bien como yo no podia
comentar a sus padres que se habia iniciado tan joven en la
vida.

En mi Ultimo ano de carrera, reinicié mi actividad sexual.
Me habia dado cuenta de que tenia algo especial que
atraia a tipos de mi misma condicién. Yo era una hechicera
y me puse a buscar a Merlines encantadores en todos los
rincones de la ciudad, gente con chispa, amantes, cuyas
pequefias venas marcandose bajo la piel tenian siempre al-
go sexy. Hombres en los que pudiese sentir el pulso de sus
mufecas. Seres capaces de oir el boligrafo sobre el papel y
de emocionarse ante la amplitud de una mancha de tinta
en una hoja blanca. Varones que vefan, como yo, las par-
ticulas que componen el aire, y podian percibir sus diferen-
tes colores. Gente a quien el olor del bafio obstruido en
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una discoteca a las cuatro de la mafana le hacia recordar la
fragilidad del ser humano.

Gente que me hacia sentir viva.

Sé que, en el fondo, esa busqueda era la manifestacion
de una terrible enfermedad: el silencio, la soledad, la falta
de comunicacién. Por ello, decidi plasmar mis experiencias
en un diario. Era la Unica forma de entregarme y comunicar.
Ya lo habia intentado varias veces, de la manera més natu-
ral: utilizando el lenguaje; pero era muy torpe porque mis
palabras siempre salian sin la debida consciencia de lo que
iba a decir. jAlgo imposible y un mal comienzo para un di-
plomatico!

Mi comunicacién verdadera empezé con el cuerpo, el
movimiento de las caderas, la mirada. Cuando obtuve un
«si» por mojar mis labios con la lengua, o por una mirada, y
un «no» por cruzar las manos, entonces comprendi.

A algunos hombres les encanta, mientras hacen el amor,
que una hable. Nunca lo he sabido hacer muy bien y eso
me ha valido muchos disgustos. Algunos han desaparecido
después de la primera cita, reconociendo que era, de todas
formas, una buena amante; pero les faltaba la comunica-
cion.

—¢Qué sabes tu de comunicaciéon? —les decia yo, ha-
ciéndoles salir y dandoles un portazo en plena nariz.

Comprendi que la gente tiene necesidad de poner
nombres a las cosas, de simplificarlas con palabras, pensan-
do asi, equivocadamente, que las puede comprender. Yo,
en cambio, me puse a comunicar cada vez menos con las
palabras, y mas con el cuerpo.

Si queréis ponerme un nombre, jadelante! jNo me im-
porta! Pero sabed que lo que soy en realidad es una ninfa.
Una nereida, una driada. Una ninfa, sencillamente.
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El poder afrodisiaco de la Coca-Cola

20 de marzo de 1997

Hoy he recibido una llamada de Hassan en la oficina. Ha-
ssan... Hace dos afios que no sé nada de él.

«Cabrona —es lo primero que me ha dicho—, desapa-
reciste del mapa. Pero ves cémo sé donde encontrarte.
Tengo que ir a Barcelona esta semana, para mi periédico.
Me gustaria verte». Hassan...

Tuve una relacion de dos afos (no seguidos) con Ha-
ssan. Tenia (;tiene todavia?) una predileccion especial por
introducirme en la vagina botellas vacias de Coca-Cola de
25 cl. Primero me las hacia beber y luego... No sé a qué se
debe esa obsesién por la Coca-Cola, mejor dicho, por la
botellita. Creo que debe de tener complejo con su pene
que, la verdad sea dicha, no tiene grandes cualidades ni
morfoldgicas ni artisticas.

Aparte del sexo, habldbamos poco, pero compartiamos
los textos de El Principito de Saint-Exupéry, y suefios sobre
lo que debia ser una verdadera historia de amor, suspiran-
donos el uno al otro. Pero siempre he sabido que no era mi
historia de amor. El es marroqui y yo francesa. Y de alguna
forma me tenfa como amante para sentir que jodia a toda
Francia y su colonialismo.

Asi que hoy, nada de sexo, pero una llamada y buenas
perspectivas...

22 de marzo de 1997
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Hoy, cuando he salido de mi casa, he visto a un tipo en la
calle, y sélo con dos miradas, decidimos hacer el amor. Una
vez en la habitacion de un apartahotel de la Via Augusta,
me coge en sus brazos y me lleva hasta la cocina donde me
deposita encima del marmol de la encimera, con sumo cui-
dado, como si fuera una mufiequita de porcelana. Al princi-
pio, no se atreve a tocarme. Pero luego, me quita la cami-
seta de algodén, mojada de sudor, y se la acerca a la cara.
De repente, se ha puesto a respirar muy profundamente y a
oler la camiseta poco a poco, cada centimetro de tejido,
cada milimetro de hilo. Inspira intensamente. Yo no he po-
dido evitar mirarle, divertida al descubrir este principio de
fetichismo que no habia sospechado. Tiene gotitas de su-
dor en la frente que brillan como perlas y se mueren a la
entrada de sus cejas. Me acerco a él, suavemente, y empie-
zo a pasar delicadamente mi lengua sobre cada una de
ellas, bebiendo de él. Puedo sentir su respiracién cerca de
mi mejilla; su ritmo no es constante. La excitacién me aprie-
ta el vientre y mis muslos se contraen inevitablemente. Ya
no tengo control sobre mi cuerpo. Me siento de repente
perturbada, mi cuerpo pide a gritos que le arranquen la
piel para poder fundirse con este desconocido. Se agacha
un poco, y empieza a buscar debajo de mi falda, hasta en-
contrar el eldstico de mis bragas. Pienso enseguida que su
intencién es quitdrmelas, obviamente. Pero no es asi. Le-
vanta la falda y aparta las bragas de un lado. Me toma asi,
buscando en cada momento mis ojos, analizando todas las
reacciones de mi cara, todas las expresiones de mi rostro.

Cuando nos separamos en la calle, no le quiero pedir su
numero de teléfono. Tampoco él tiene intenciéon de darme-
lo. No suelo comprometer un encuentro como éste con
promesas de volver a ver a un hombre. Repetir con un des-
conocido no me interesa. Prefiero encontrar a otro en la ca-
lle.

10
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23 de marzo de 1997

Hoy llega Hassan a Barcelona. Nos citamos en el hotel Ma-
jestic.

—Ven a las siete de la tarde. Pide la llave en recepcion y
sube directamente. Yo llegaré un poco mas tarde. Por favor,
discrecién. Iré con mis guardaespaldas. Asi que, bueno, tu
ya sabes —me dice por teléfono durante la mafiana.

Cinco minutos antes de la hora prevista, estoy ya en el
hotel. Pido la llave y subo en el ascensor, donde unos hom-
bres de negocios extranjeros y obesos me hacen bailar has-
ta encontrar un rincén donde colocarme y casi me aplastan
una vez dentro. La sola imagen de tanta carne llena de co-
lesterol me provoca nduseas. Seguro que no pueden tener
una vida sexual plena. Ademads, este tipo de personajes
suele dejarte toda empapada de sudor porque transpiran
como cerdos.

Al llegar al piso salgo del ascensor, no sin antes sentir
por parte de los cerdos un completo repaso visual de la
cintura para abajo, con insistencia descarada en el trasero.
Si siguen asi, me los llevo a todos a la habitacién, aunque
tengo algo mejor que hacer.

Abro la puerta del cuarto, tiro de las cortinas para dejar
pasar un poco de luz natural y, acto seguido, me dirijo ha-
cia el minibar con la firme intencién de retirar todas las bo-
tellas de Coca-Cola de 25 cl. Hoy no estoy de humor para
una nueva sesién sadomaso, aunque sea light. En cambio,
estoy dispuesta a hacerle mi mejor striptease, con una so-
fisticada danza del vientre, pero sin velos.

Los momentos previos a una cita me ponen muy nervio-
sa. Enciendo el televisor y me pongo a hacer zapping al rit-
mo de los latidos de mi corazén, hasta quedarme dormida.
Me despierta el ruido de la puerta. Es él.

—; Todavia no estds desnuda? —me pregunta con tono
de reproche.

11
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El striptease que habia planeado se fue al carajo. Me
hace el amor en silencio como jamas me lo habia hecho an-
tes, en la alfombra de la habitacion. Cambiamos muchas
veces de postura, como 22 para compartir la incomodidad
del suelo, las cosquillas que producen los pelos de la al-
fombra. Me vienen a la mente los millones de acaros que
estaremos aplastando; sélo ese pensamiento me hace es-
tornudar durante unos minutos. Hassan me saca de ese zoo
microscépico lamiéndome todo el cuerpo y me sorprende
el tiempo que se toma para verme gozar, olviddndose de él
por completo. Es su particular manera de reencontrarnos,
sin tener que hablar, después de tanto tiempo. Empiezo a
creer que es cierto que determinadas personas, como el
buen vino, van mejorando con los afios.

—Me recuerdas a una amiga actriz, con quien mantuve
una relacién —me dice, acaricidndome el pelo, después de
haberme mojado toda la barriga con su semen—. Siempre
me decia: «jTu no sabes la de kildbmetros de pollas que me
he comido para poder hacerme famosal».

Y se echa a refir.

—¢Una actriz marroqui?

Me confirma que si con la cabeza, mientras aspira una
calada del cigarrillo que acaba de encender. Me lo pone
luego entre los labios, aunque nunca me ha gustado sentir
el filtro mojado por otro. Lo acepto de todos modos.

—iQué fuerte! En Europa, lo puedo entender, pero en
Marruecos. ;Y qué tiene que ver eso conmigo? —pregunto,
entre seria y sonriente, apoyada en el codo izquierdo.

—Nada. Sélo que me recuerdas a ella. No sé. Me ha ve-
nido su cara a la cabeza.

Después de una felacién improvisada, calculo que si la
media del miembro de los hombres es de doce centime-
tros, para superar el kilbmetro y alcanzar unos miserables
1,2 kildbmetros, tengo que hacerlo con diez mil hombres. O
bien, diez mil veces con el mismo hombre. Esta segunda
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opciéon no me gusta demasiado. Tiene més mérito hacerlo
con diez mil hombres. Me quedaré con esta hipdtesis.

—iJoder con tu amiga, Hassan!

—;Qué pasa con ella? —pregunta, todavia con las pier-
nas abiertas y las manos reposando sobre los testiculos.

Me encojo de hombros y me levanto para ir al bafio. Me
siento pegajosa, quiero quitarme el semen que llevo enci-
ma del cuerpo con papel higiénico, y luego, pegarme una
ducha.

No quiero quedarme a dormir con él esta noche. Tengo
que levantarme pronto y cambiarme de ropa porque debo
asistir a una reunién importante. Cuando mi amante cae
dormido, me marcho sin hacer ruido. Siempre me voy co-
mo un gato.

Diez mil hombres. Un dia, haré mi propio recuento.

25 de marzo de 1997

—;Vienes conmigo a Madrid? —me pregunta Hassan—.
No puedo perderme ese encuentro en La Zarzuela. Y me
gustaria que me ayudaras, al menos, con la traduccién de
los periédicos sobre el acontecimiento.

Con un poco de reticencia, decido acompanarle. He re-
servado una habitacién en el hotel Miguel Angel y coge-
mos el avién a Ultima hora de la tarde. En pleno vuelo, se
pone a tocarme las piernas, descaradamente, mientras lee
la prensa del dia. Noto que la gente de al lado estd incé-
moda, asi que abro un poco més las piernas, para que pase
mejor su mano hacia el interior de mi muslo. La gente, es-
candalizada, vuelve la cabeza hacia el otro lado. Alguna
que otra maruja intenta mirarnos de reojo, sin ser vista. Pe-
ro se encuentra con mis ojos, y de nuevo vuelve la cabeza
furtivamente. Siempre me ha asombrado la hipocresia de
las personas. Levantan a menudo los brazos al cielo, escan-
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dalizadas y, sin embargo, demuestran muchas veces una
curiosidad morbosa.

Cuando llegamos al hotel, Hassan me hace entender
que quiere tomarme en la ducha. Me encanta la idea. Una
vez en la bafera, detras de mi, con el agua corriendo sobre
mi espalda y sus piernas, agarra el jabdn y empieza a rozar-
lo contra mi pubis. Luego, me arropa con su brazo hasta
que el jabdn alcanza mis pezones. Juega con ellos, con mo-
vimientos circulares, intentando dibujar no sé muy bien el
qué. El contacto deslizante del agua y la espuma jabonosa
tienen un efecto inmediato sobre mi cuerpo. Hassan acele-
ra la cadencia de su movimiento hasta que paso mi mano
por detrds y oriento su pene hacia su habitat natural. Me
penetra fuertemente y nos corremos juntos a los cinco mi-
nutos.

26 de marzo de 1997

Mientras Hassan estd en el encuentro con su heredero al
trono, intento localizar a Victor Lépez, que trabaja en unas
oficinas no muy lejos de mi hotel. Victor y yo nos conoci-
mos en Santo Domingo, donde haciamos el amor en Playa
Bavaro los fines de semana, a merced de las miradas aje-
nas, sin pudor. Durante la semana, yo estaba en Santo Do-
mingo y él en Santiago de los Caballeros. Cuatrocientos ki-
l6metros de distancia nos separaban. Me gustaria verlo ho-
ra, porque me estoy aburriendo sola en la habitacion.

—¢De parte de quién? —me pregunta la secretaria, de
mala manera. Seguramente, como muchas, estd enamora-
da de su jefe y se muestra reticente a pasar la llamada de
una mujer. Y menos aun si es agradable.

—Soy una amiga de Victor —contesto dulcemente, para
contrarrestar su mal humor.

—No estd disponible ahora mismo. Pero déjeme su te-
léfono, y le devolvera la llamada en cuanto pueda.

14



