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Ser gio y Ja vier, los her ma nos To rres, nos en se ñan ca da día
a pre pa rar re ce tas ori gi na les, sa bro sas y as equi bles en su
pro gra ma de te le vi sión To rres en la co ci na. Es te li bro re co ge
por vez pri me ra sus tru cos y con se jos pa ra sa car el má xi mo
par ti do a los pro duc tos de tem po ra da y lo grar re sul ta dos
de al ta co ci na al al can ce de to dos.
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A Nú ria y Mi quel; Ma ria na, Gre ta y Ga el.
 

Sin vues tro apo yo y com pren sión,
na da de es to se ría po si ble.

 
JAVIER Y SER GIO TORRES
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Alu bias con ca la mar y pi pa rra
Arroz con ba ca lao y co li flor
Arroz po é ti co
Ca ne lo nes de la abue la Ca ta li na
Fi deuá de ca la mar
Gar ban zos con tri pa de ba ca lao
Gui san tes con ca la mar y sal sa de ca na na
Ha bi tas con pul pi tos
La sa ña con ra gú de ja ba lí
Len te jas
Ño quis con pes to de pis ta chos
Pas ta (to rri nis) a la car bo na ra con sa ba yón

 

 

Cal do de ave
Cal do de co ci do
Cal do de ja món
Cal do de pes ca do
Cal do de ver du ras
Fon do de ter ne ra
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Blan que ta de po llo con ver du ri tas
Ca llos To rres
Ca pón re lleno
Ca zue la de se tas y pie de ter ne ra
Co di llo de cer do al vino blan co
Codor ni ces es ca be cha das
Cor zo a la bra sa con tem pu ra de ver du ras
Cos ti llar de cor de ro con per si lla de
Cos ti llar de le cha zo a la bra sa con miel
Ja rre te la ca do
Lie bre To rres
Ma ni tas de cer do re lle nas
Pa to con pe ras
Pi can tón a la sal de es pe cias
Ros bif con sal sa Ca fé de Pa rís
Ta ji ne de po llo
Tór to las en sal sa de con grio

 

 

Con so mé de ca za
Cre ma de ajo ne gro
Cre ma de ca la ba za con cho co la te blan co
Cre ma de gui san tes con hue vo po ché
Cre ma de ro mes co con ca lço ts

Cre ma de za naho ria con hi no jo y pez ara ña
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Cre ma fría de po chas
So pa bu lla be sa
So pa de ajo y pe re jil
So pa de ce bo lla gra ti na da
So pa de Na vi dad
So pa de pan tos ta do y al bón di gas

 

 

Al ca cho fas con hue vo de codor niz
Be ren je na fri ta con es pe cias
Bu ñue los de ba ca lao
Ca ne lón de ja món
Car do ro jo, cham pi ño nes, cas ta ñas y ja món
Chawan mus hi o so pa de hue vo ja po ne sa
Cre ma de ba ca lao y co li flor
Cro que tas de ra bo de ter ne ra
Em pa na di llas co ci das de gam bas
En sa la da de to ma tes y ca pe llán
Foie al vino tin to
Que so tierno de al men dras
Ra vio lis de gam bas y bo le tus
Ra vio lis de foie y cas ta ñas
Tri n xat

Tru fa em ba rra da
Tru fa sor pre sa
Tu rrón de foie y fru tos se cos
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Al bón di gas de ju rel
Bo ga van te con vi na gre ta de co ral
Ca bra cho re lleno de ma ni tas de cer do
Ca la ma res re lle nos en su tin ta
Chi pi ro nes a la sal
Cor vi na y pis to a la miel
Ham bur gue sa de se pia con ké tchup ca se ro
Ju rel ahu ma do con ver du ras asa das
Lan gos ta con sal sa de man te qui lla blan ca
Lu bi na al horno co ci da con es ca mas
Me ji llo nes con so fri to de la abue la
Mer lu za re lle na con sal sa ver de
Pul po al horno con cer ve za
Ro yal de con grio con an gu las
Sal mo ne te con bo rra jas
Sar go en pa pi llo te
Te rri na de sal món
Tor ta fi na de to ma te, ra pe y to mi llo
Tru cha con sal sa de man te qui lla

 

 

Arroz con le che
Ba bá al ron
Co ca apa lea da
Co pa de plá tano, na ta y cho co la te
Cou lant de cho co la te, sin glu ten ni azú car
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Cre ma que ma da al ro me ro
Em bu ti do de cho co la te
Fi nan ciers con cre ma de pis ta chos
Pan de ca la ba za y al ba ri co ques
He la do de tu rrón
Pi ña sal tea da con ron
Plá tano a la bra sa con to rri ja
Pol vo ro nes de al ga rro ba
Ros cón de Re yes
Tar ta Ta tin
To rri ja To rres con cre ma de vai ni lla
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IN TRO DUC CIÓN

Co ci nar es un pla cer. Si hay al go de lo que es ta mos con- 
ven ci dos y que in ten ta mos trans mi tir en To rres en la co ci na

es que siem pre exis te un mo ti vo pa ra co ci nar. Dis fru ta mos
con los pro duc tos que nos ofre ce el mer ca do, ela bo ran do
pla tos sanos y sa bro sos, apren dien do y bus can do ins pi ra- 
ción en nues tros re cuer dos y ex pe rien cias cu li na rias. Que re- 
mos con tri buir a re cu pe rar esos há bi tos salu da bles que, en
oca sio nes, que dan re le ga dos por el rit mo fre né ti co con el
que vi vi mos, y de mos trar que se pue den con se guir re sul ta- 
dos de al ta co ci na en ca sa.
 
Es tos son los va lo res y la fi lo so fía que nos mue ve:
re cu pe rar el pla cer de co ci nar. Cree mos fir me men te que la
co ci na apor ta gran des be ne fi cios a nues tra salud fí si ca y
men tal. En pri mer lu gar, por que co ci nar en ca sa es, sin du- 
da al gu na, la cla ve pa ra lle var una ali men ta ción sa na. Y en
se gun do lu gar, por que, mien tras co ci na mos, nues tra men te
des can sa de otras preo cu pa cio nes, por tan to es una te ra pia
que ali men ta cuer po y men te. Si ade más com par ti mos el
re sul ta do con ami gos o fa mi lia, no so lo dis fru ta re mos de
una co mi da de li cio sa, sino que tam bién com par ti re mos un
ra to agra da ble con los nues tros y nos sen ti re mos me jor.
¡Qué más se pue de pe dir!
 
El pro duc to es el cen tro de nues tra co ci na, por eso te ne- 
mos muy en cuen ta lo que nos ofre ce ca da tem po ra da. De
es te mo do con tri bui mos a res pe tar el me dio am bien te y,
co mo re com pen sa, ob te ne mos ali men tos más sa bro sos y
eco nó mi cos. Es te es el se cre to que nos ayu da a con se guir
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gran des pla tos con ela bo ra cio nes sen ci llas y re sul ta dos de
al ta co ci na.
 
Con ca da pro duc to que des cu bri mos se abre un mun do an- 
te no so tros que me re ce la pe na ex plo rar. Va mos a mos trar
nue vos sa bo res, com bi na cio nes pa ra sor pren der y pa ra dar
ese to que que nos ha ce di fe ren tes. Bus ca mos re sul ta dos
de lu jo pre pa ra dos con la mí ni ma ma ni pu la ción y el má xi- 
mo res pe to al pro duc to. Que re mos po ner nues tro gra ni to
de are na com par tien do el co no ci mien to de las dis tin tas
téc ni cas que he mos ad qui ri do a lo lar go de es tos años,
esos pe que ños tru cos que nos sim pli fi can el tra ba jo, así co- 
mo se cre tos pa ra sa car el ma yor par ti do a los ali men tos.
Em pe za mos des de la ba se de nues tra co ci na: los cal dos y
fon dos que, tra ta dos con es me ro y sin pri sa, nos dan to da
la pro fun di dad de sa bor que mar ca la di fe ren cia.
 
Y, por úl ti mo, pe ro no por ello me nos im por tan te: la me mo- 
ria. Cuan do co ci na mos, re vi vi mos los olo res, sa bo res y re- 
cuer dos de la in fan cia jun to a nues tra abue la Ca ta li na pre- 
pa ran do ca da día un fes ti val de pla tos. Más tar de in cor po- 
ra mos los co no ci mien tos ad qui ri dos en nues tros via jes por
el mun do, ade más de la ex pe rien cia com par ti da con gran- 
des ma es tros. Es te ba ga je nos per mi te se guir cre cien do y
evo lu cio nan do sin per der de vis ta nues tros orí genes.
 
De to do lo an te rior sur gen es tas re ce tas de To rres en la co- 

ci na. Que re mos com par tir las pa ra que las ha gáis vues tras,
las en ri quez cáis con vues tro to que per so nal y las ade re céis
con vues tros re cuer dos y vi ven cias ha cien do de ca da pla to
una ex pe rien cia úni ca y es pe cial. La co ci na es tam bién un
lu gar don de pro bar, arries gar y di ver tir se.
 
So mos lo que co me mos, y eso es tá en nues tras ma nos.
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GLO SA RIO

AJOS EN CA MI SA
DIEN TES DE AJO CON LA PIEL
Uti li za mos ajos en ca mi sa, sin pe lar, pa ra aro ma ti zar li ge ra- 
men te una sal sa o gui so y po der re ti rar al fi nal. Pa ra que li- 
be ren más aro ma, los aplas ta mos li ge ra men te.
 
BLAN QUEAR
ES CAL DAR UN ALI MEN TO DU RAN TE UNOS SE GUN DOS
Es te pa so es im pres cin di ble en las car nes de un cal do pa ra
qui tar par te de im pu re zas, gra sa y san gre que pue dan con- 
te ner. En es te ca so, las su mer gi mos en agua hir vien do unos
se gun dos y es cu rri mos.
Tam bién se apli ca a ver du ras pa ra ablan dar las o pe lar las,
co mo los to ma tes, y en hier bas pa ra fi jar la clo ro fi la. En es- 
tos ca sos, los su mer gi mos unos se gun dos en agua hir vien- 
do, es cu rri mos y en fria mos rá pi da men te en un bol con
agua y hie lo.
 
BRE SA
VER DU RAS COR TA DAS EN DA DOS PA RA GUI SOS Y ASA- 
DOS
Las ver du ras más ha bi tua les pa ra la bre sa son la ce bo lla, el
apio, la za naho ria, el pue rro y el ajo, que cor ta mos en da- 
dos de unos 2 cen tí me tros. Es tas ver du ras sir ven de ba se
pa ra asa dos y gui sos; dan sa bor y tex tu ra a la sal sa.
 
BRI DAR
ATAR UNA CAR NE O PES CA DO PA RA QUE AL CO CER
NO PIER DA SU FOR MA
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Se sue le uti li zar hi lo de bra man te. En ge ne ral, se bri dan
car nes o pes ca dos con re lleno pa ra que es te se man ten ga
en el in te rior. Tam bién hay que bri dar las aves que se co ci- 
nan en te ras, o las pie zas gran des de car ne, co mo ros bif o
ja rre te, pa ra que con ser ven me jor los ju gos.
 
CHA LO TA
VER DU RA DE LA FA MI LIA DE LAS CE BO LLAS Y LOS AJOS
TAM BIÉN CO NO CI DA CO MO ES CA LO NIA
La cha lo ta es más pe que ña, sua ve y dul ce que la ce bo lla
co mún. Ne ce si ta al go me nos de coc ción que la ce bo lla,
por lo que es una muy bue na op ción pa ra uti li zar la en sal- 
sas y gui sos.
 
CHAS CAR
ROM PER TRO ZOS DE UN ALI MEN TO, GE NE RAL MEN TE
LA PA TA TA
Pa ra chas car las pa ta tas, cor ta mos has ta la mi tad y ti ra mos
pa ra rom per, así te ne mos tro zos irre gu la res pe ro que van a
li be rar al mi dón al co cer. Es un cor te per fec to pa ra es to fa- 
dos y gui sos por que la pa ta ta, ade más de en gor dar la sal- 
sa, ab sor be me jor los sa bo res.
 
CO CO TTE
OLLA DE BA RRO, POR CE LA NA O HIE RRO FUN DI DO CON
TA PA AP TA PA RA HORNO
Uti li za mos la co co tte pa ra co ci nar ali men tos en su pro pio
ju go. En al gu nos ca sos in clu so se lla mos la ta pa con una
mez cla de ha ri na y agua pa ra que no se es ca pe el va por.
 
CON CA S SÉ
COR TE EN DA DOS DE ME DIO CEN TÍ ME TRO
Es te ti po de cor te se sue le apli car a los to ma tes. Pa ra el to- 
ma te con ca s sé em pe za mos blan quean do los to ma tes, los
en fria mos rá pi da men te en agua con hie lo y los pe la mos.
Cor ta mos el to ma te en cuar tos y re ti ra mos las se mi llas. En- 
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ton ces pi ca mos la car ne del to ma te en da dos de me dio
cen tí me tro apro xi ma da men te.
 
CON FI TAR
CO CER EN ACEI TE A TEM PE RA TU RA BA JA
Po de mos con fi tar ver du ras, car nes o pes ca dos. En to dos
los ca sos, cu bri mos con acei te y po ne mos a fue go sua ve
pro cu ran do que no lle gue a her vir. Así con se gui mos ali- 
men tos ju go sos y tier nos con to do el sa bor que apor ta el
acei te.
 
DES GLA SAR
DES PE GAR Y RE CU PE RAR LOS JU GOS DE COC CIÓN
CON UN LÍ QUI DO
Po de mos des gla sar los ju gos que se han que da do en el
fon do de una ca zue la des pués de do rar o asar car nes y ob- 
te ner una sal sa. Los lí qui dos más uti li za dos pa ra des gla sar
son el vino y el cal do, aun que tam bién po de mos ha cer lo
con zu mo de li món, un li cor o in clu so con ver du ras que li- 
be ran agua co mo la ce bo lla.
 
DES GRA SAR
QUI TAR LA GRA SA DE UN CAL DO O GUI SO
Po de mos des gra sar en ca lien te re ti ran do la gra sa y es pu ma
que se con cen tra en la su per fi cie de cal dos y gui sos, o bien
una vez ha en fria do y la gra sa se ha so li di fi ca do. Des gra sar
los cal dos es im pres cin di ble pa ra con se guir con so més lim- 
pios y trans pa ren tes.
 
DO RAR
CO CI NAR UN ALI MEN TO PA RA DAR LE UN TONO DO RA- 
DO Y TOS TA DO
Se pue de apli car a cual quier ali men to que co ci ne mos al
horno, a la bra sa o con una gra sa. En es tos ca sos, los ali- 
men tos se tues tan, que dan do ra dos y de sa rro llan un gran
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aba ni co de sa bo res. Es te pro ce so se co no ce co mo reac ción
de Mai llard.
 
ES TA ME ÑA
TE LA PA RA CO LAR
La es ta me ña es un ti po de te la de al go dón o nai lon pa ra
co lar muy fi no cal dos y otros lí qui dos. Si no te ne mos es ta- 
me ña po de mos uti li zar el co la dor más fi no que ten ga mos,
fil tros de ca fé, un tro zo de te la o pa pel re sis ten te so bre un
co la dor co mún, o in clu so uti li zar dos co la do res, uno en ci ma
del otro.
 
GLA SEAR
DAR UN TRA TA MIEN TO FI NAL A UN ALI MEN TO PA RA
QUE QUE DE BRI LLAN TE
Una de las for mas ha bi tua les de gla sear es sal tear con man- 
te qui lla y un po co de vino o vi na gre. Al re du cir el ju go re- 
cu bri mos el ali men to (por ejem plo, unas ce bo lli tas) y que da
gla sea do.
 
LA CAR
CU BRIR UN ALI MEN TO CON SAL SA BRI LLAN TE
Pa ra la car ne ce si ta mos una sal sa muy re du ci da, es pe sa y
bri llan te. En ton ces ba ña mos re pe ti da men te la car ne o el
ali men to con la sal sa has ta que que de to tal men te cu bier to.
 
MAR CAR
DO RAR SU PER FI CIAL MEN TE UN ALI MEN TO A FUE GO
FUER TE
Pa ra mar car la car ne, la po ne mos en una sar tén ca lien te
con un po co de acei te o man te qui lla. Tos ta mos rá pi da men- 
te to das las ca ras de mo do que la car ne que de se lla da y no
se pier dan los ju gos en la coc ción pos te rior.
 
MI RE POIX
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Ti po de cor te pa ra ver du ras en cu bos de 1 cen tí me tro
apro xi ma da men te. El cor te mi re poix se sue le apli car a las
ver du ras de la bre sa: ce bo lla, apio y za naho ria.
 
NA CA RAR
SO FREÍR EL ARROZ AN TES DE AÑA DIR EL LÍ QUI DO DE
COC CIÓN
Cuan do na ca ra mos el arroz, el grano se cie rra, con lo que
man tie ne me jor la for ma con la coc ción y que da más suel- 
to. El nom bre vie ne del co lor que co ge el grano de arroz
cuan do lo so freí mos, pa re ci do al ná car.
 
PO CHAR
FREÍR A FUE GO SUA VE
Lo más ha bi tual es po char ver du ras co mo la ce bo lla. Po ne- 
mos las ver du ras en una sar tén con acei te o man te qui lla y
man te ne mos a fue go sua ve pa ra que se co ci nen len ta men- 
te has ta que dar me lo sas, sua ves y muy tier nas.
 
QUE NE LLE
PRE SEN TA CIÓN CON FOR MA OVA LA DA
La for ma tra di cio nal de crear una que ne lle es con la ayu da
de dos cu cha ras pa san do el ele men to de una a otra dan do
una for ma ova la da. Se pue de ha cer con he la do, cre ma, ma- 
sa, pu ré y otras pre pa ra cio nes de con sis ten cia si mi lar.
 
RE HO GAR
SO FREÍR LI GE RA MEN TE
Pa ra re ho gar po ne mos las ver du ras, car nes o pes ca dos al
fue go con acei te o man te qui lla y so freí mos un po co has ta
que se ablan dan.
 
ROUX
MEZ CLA DE ACEI TE O MAN TE QUI LLA Y HA RI NA PA RA
ES PE SAR SAL SAS O MA SAS


