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Al guien ob ser va a las her ma nas Al bás des de la os cu ri dad.
Sa be por qué des apa re ció Na ta lia Al bás sien do una ni ña y
por qué ha des apa re ci do su her ma na Re be ca aho ra que
es ya una ado les cen te. Cuan do Re be ca, da da por muer ta,
em pie za a en viar men sa jes ame na za do res, se ini cia una in‐ 
quie tan te in ves ti ga ción pa ra acla rar el mis te rio. ¿Por qué
la fa mi lia Al bás pa re ce mal di ta?

En vi dias, cul pas, anate mas… mu chas po drían ser las cau‐ 
sas, pe ro so lo una es la ver da de ra. Y la au tén ti ca, te rro rí �‐ 
ca ver dad, so la men te la co no ce El Due ño de las Som bras.
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Ín di ce de con te ni do

I. El des ván de las mu ñe cas

1. Tres no ches

2. El in cen dio

3. El po zo

4. Na ta lia

5. No che de San Juan

6. Eze quiel Oso rio

7. Re be ca

8. Ber nal

9. El re gre so

II. Li bro de fa mi lia (Que ha blen los muer tos)

10. Cé sar

11. Án ge la

12. Mi ca ela

13. Uriel

14. Úr su la

15. Luz

16. Eze quiel

17. Re be ca

III. Eblus

So bre la au to ra



El dueño de las sombras Care Santos

3

Pa ra Adrián, Elia y Álex,
dia bli llos del ho gar
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—¿Crees —pre gun tó— que los es píri tus de los
muer tos pue den re gre sar a es te mun do y ma ni‐ 
fes tar se an te los mor ta les?

La con fe sión del pas tor an gli cano
WILKIE COLLINS



El dueño de las sombras Care Santos

5



El dueño de las sombras Care Santos

6

I

EL DES VÁN DE LAS MU ÑE CAS
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1

Tres no ches

Año 1991

La fa mi lia Al bás era una de las más co no ci das de la co mar‐ 
ca de Las Cin co Vi llas. Su ape lli do ha cía ge ne ra cio nes que
era pro nun cia do por los ve ci nos con esa mez cla de des‐ 
dén, en vi dia y res pe to que siem pre pro vo can los ri cos. Sin
em bar go, ya ha cía mu cho tiem po que ha bían pa sa do los
mo men tos de ma yor pros pe ri dad de la fa mi lia. De la vie ja
ca so na de los Al bás so lo se acor da ban los ma yo res. Se al‐ 
zó en tre ar bo le das y huer tos, al go apar ta da de los lí mi tes
de las po bla cio nes de Sá da ba y La ya na, en ce rra da en ver‐ 
jas in fran quea bles. So lo unos po cos eran aún ca pa ces de
lle gar has ta lo que que da ba de la ca sa a tra vés de los ca‐ 
mi nos que la ve ge ta ción se em pe ña ba en bo rrar. Pa ra los
más jó ve nes aquel ape lli do so no ro y agu do que oían pro‐ 
nun ciar de vez en cuan do es ta ba va ga men te li ga do a la le‐ 
yen da de aque llos pa ra jes, a sus his to rias más an ti guas,
cier tas o no, y a al gu nas per so nas muer tas mu cho tiem po
atrás que an tes de aban do nar es te mun do se en car ga ron
de de jar bien gra ba do su nom bre en la me mo ria co lec ti‐ 
va.

Por to das esas ra zo nes, to dos su pie ron muy bien de
quién se ha bla ba cuan do aque lla ma ña na he la da del mes
de ene ro co rrió co mo re gue ro de pól vo ra la no ti cia de
que la pe que ña de la fa mi lia Al bás, Na ta lia, de ape nas tres
años de edad, ha bía des apa re ci do en el trans cur so de una
ex cur sión es co lar.
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Al prin ci pio fue so lo un ru mor, azo tan do la vi lla de La‐ 
ya na —don de la pe que ña vi vía con sus pa dres y su her ma‐ 
na ma yor— pe ro pron to se ex ten dió por el res to de los
pue blos de la zo na co mo un ven da val. Lue go lle ga ron de
to das par tes ex tra ños con cá ma ras y mi cró fo nos, pe rio dis‐ 
tas de to dos los me dios de co mu ni ca ción, in clui dos los lo‐ 
ca les. A la ho ra de co mer, y tam bién por la no che, las ca‐ 
de nas de te le vi sión de to do el país ha bla ban de la ni ña y
de su dra má ti ca des apa ri ción en la Sie rra de San to Do min‐ 
go.

Con mo cio na das, las gen tes del pue blo vie ron apa re‐ 
cer en la pan ta lla al di rec tor de la es cue la, y tam bién a un
por ta voz de la fa mi lia que al gu nos iden ti � ca ron co mo un
pri mo se gun do de la ma dre. La sie rra, cu yas cum bres es‐ 
ta ban cu bier tas de nie ve, co mo ca si to dos los in vier nos, se
lle nó de fo rá neos. Los in for ma ti vos mos tra ron lu ga res so li‐ 
ta rios por los que muy ra ra men te se veía a na die en aque‐ 
lla épo ca del año: la Pe ña de los Bui tres, Pe ña Len gua, la
Cue va de San ta En gra cia o la de San to Do min go. Tam bién
ha bla ron de un in vierno cru do co mo no se re cor da ba
otro.

To do su ce dió du ran te una ex cur sión. Na ta lia fue a la
sie rra jun to con sus cua ren ta y nue ve com pa ñe ros de edu‐ 
ca ción in fan til. Eli gie ron una de las pis tas me nos com pli ca‐ 
das y lle ga ron has ta el Ba rran co de Ca lis tro. Pa ra to dos
ellos era la pri me ra vez que salían de la es cue la. Iban muy
abri ga dos, y has ta eso les pa re cía di ver ti do. To ca ron la
nie ve, re co gie ron al gu nas ho jas y al mor za ron al ai re li bre.
Fue un día lleno de emo cio nes. Iban con ellos dos de las
ma es tras del co le gio y dos ma dres vo lun ta rias, co mo re‐ 
fuer zo. Nin gu na de las cua tro se ex pli ca ba có mo ha bía po‐ 
di do ocu rrir, si no ha bían per di do de vis ta al gru po ni un
mo men to. Los des pla za mien tos a pie se hi cie ron en � la in‐ 
dia, aga rra dos to dos los alum nos a una lar ga cuer da. Una
de las edu ca do ras iba de lan te, abrien do ca mino y mar can‐ 
do el pa so. Jun to a la � la iban otras dos. La cuar ta ce rra ba
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la co mi ti va, sin des pe gar se de los ex cur sio nis tas ni apar tar
la mi ra da de la � la. Era ca si im po si ble que la ni ña se hu‐ 
bie ra sol ta do de la cuer da. Sin em bar go, lo hi zo, sin que
na die su pie ra de qué mo do.

La úni ca ex pli ca ción ra zo na ble era que to do hu bie ra
su ce di do du ran te el al muer zo, cuan do los pe que ños
alum nos se sen ta ron jun to a la pis ta fo res tal, en un cla ro
de la ve ge ta ción, ba jo la luz de un sol bri llan te que ape nas
ca len ta ba. Al ter mi nar, de di ca ron un ra to a la re co lec ción
de los úl ti mos te so ros: mu chos lle na ron sus bol si llos de
ho jas se cas y pe que ños gui ja rros. Tam bién tu vie ron la
suer te de ver al gu nos te jo nes, un cier vo le jano y el vue lo
de al gu nos bui tres que ani da ban cer ca, en la pe ña que
lle va ba su nom bre. Pa ra ani mar la ca mi na ta can ta ron can‐ 
cio nes que to dos sa bían.

A las tres y me dia em pren die ron el ca mino de re gre so
has ta don de les es ta ba es pe ran do el au to bús de la es cue‐ 
la. Ni vein te mi nu tos an dan do. El cie lo res plan de cía de tan
azul. Era un día cla ro de in vierno, ideal pa ra una sali da de
los más pe que ños. Ade más, se tra ta ba de una ex pe rien cia
que re pe tían año tras año, y ja más ha bían te ni do las ma es‐ 
tras que la men tar ni el más mí ni mo con tra tiem po. Pe ro es‐ 
ta vez al lle gar al au to bús la tu to ra de uno de los gru pos
re pa ró en que fal ta ba una alum na. Tam po co se ex pli ca ba
có mo no se dio cuen ta has ta ese mo men to. En se gui da su‐ 
po que la au sen te era Na ta lia Al bás. A pe sar de la con mo‐ 
ción del des cu bri mien to, es tu vo se gu ra de ha ber la vis to
du ran te la co mi da y tam bién du ran te los jue gos y la re co‐ 
gi da de ho jas. Res pec to a lo que pu do ocu rrir des pués, no
en contra ba nin gu na ex pli ca ción. La úni ca evi den cia te rri‐ 
ble era que Na ta lia no es ta ba con sus com pa ñe ros.

La bus ca ron por los al re de do res del au to bús, con la
ayu da del chó fer, sin nin gún re sul ta do. Re gre sa ron so bre
sus pa sos has ta la pis ta y aún más allá: has ta el Ba rran co
de Ca lis tro. Sin de jar de mi rar a to dos la dos ni de lla mar la
a gri tos. Una vez y dos, y has ta tres ve ces re co rrie ron el ca‐ 
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mino. Las co pas de los ár bo les pa re cían tem blar con su
des es pe ra ción, cuan do veían que la tar de iba ca yen do sin
que Na ta lia apa re cie ra, y con tes ta ban con el sua ve mur‐ 
mu llo del vien to en tre las ho jas y un len to mo vi mien to de
las ra mas más al tas. To do lo de más era un si len cio ce rra‐ 
do. El pai sa je, im pre sio nan te por su be lle za en cual quier
otra cir cuns tan cia, pa re cía aho ra es tre me ci do por la an‐ 
gus tia de las mu je res que bus ca ban.

Las ma es tras re co rrie ron al bor de de las lá gri mas
aque llos ca mi nos por los que tan tas ve ces ha bían pa sa do.
Re gre sa ron una y otra vez al ba rran co. Per die ron la no ción
del tiem po. Na da les im por ta ba más que dar con la ni ña y
tan em be bi das es ta ban en ese úni co pen sa mien to que no
re pa ra ron en la ho ra que era has ta que la cla ri dad em pe zó
a men guar. La os cu ri dad lle ga muy pron to en in vierno. An‐ 
tes de que pu die ran dar se cuen ta, se rían in ca pa ces de ver
más allá de sus na ri ces.

Una de las ma dres vo lun ta rias se ha bía ade lan ta do
mien tras tan to pa ra ad ver tir al di rec tor del co le gio de lo
ocu rri do. Avi sa ron a la po li cía, se co mu ni có el re tra so a los
pa dres de los otros ni ños y el di rec tor ci tó a Cos me y a Fe‐ 
de ri ca, los pa dres de Na ta lia, a una en tre vis ta en su des pa‐ 
cho.

—¿Ocu rre al go? —pre gun tó Fe de cuan do se per ca tó de
la ur gen cia de la lla ma da.

—Pre fe ri ría con tár te lo en per so na. Os rue go que ven‐ 
gáis a ver me sin per der tiem po.

Aque lla no che se al can za ron en los ven tis que ros de la
sie rra los quin ce gra dos ba jo ce ro. Ca yó una nie ve es pe sa.
La po li cía no de jó de bus car a la ni ña ni un so lo mi nu to,
con la ayu da de cuer pos es pe cia les de mon ta ña, de la
Guar dia Ci vil, de los dos guar das fo res ta les que vi vían en
la zo na y la co no cían me jor que na die, de al gu nos vo lun ta‐ 
rios re clu ta dos en tre los pa dres jó ve nes de La ya na y Sá da‐ 
ba y de al gu nos ve ci nos. En tre es tos úl ti mos es ta ba Pe pe
Na va rro, un ve cino de Biel de ca si se ten ta años, tal vez la
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per so na que más co no cía las pis tas de la Sie rra de San to
Do min go. No so lo por que las ha bía re co rri do des de que
se hi zo pas tor, po co des pués de de jar atrás la ado les cen‐ 
cia, sino por que ha bía abier to con sus pro pias ma nos al‐ 
gu nas de ellas, y le gus ta ba mos trár se las a los vi si tan tes en
sus ra tos de ocio, coin ci dien do con el buen tiem po.

Sin em bar go, la ayu da y el en tu sias mo de los que es ta‐ 
ban más fa mi lia ri za dos con aque llos pa ra jes tam po co sir‐ 
vió de na da. En ca sa de los Al bás se vi vie ron ho ras de an‐ 
gus tia ja más ima gi na das. Ni si quie ra los tran qui li zan tes lo‐ 
gra ron ha cer que Fe de y Cos me se de ja ran ven cer por el
sue ño. Ella, sen ta da en el so fá y aten ta a la pan ta lla del te‐ 
le vi sor, no ha cía más que re pe tir:

—¿Dón de es ta rá mi ni ña? ¿Dón de es ta rá mi ni ña?
Mien tras tan to, Cos me re co rría el salón y fu ma ba sin

ce sar, un ci ga rri llo tras otro, con los ner vios des tro za dos.
Ha cía seis años que ha bía de ja do de fu mar.

So lo Re be ca, la her ma na ma yor, ha bía con se gui do ce‐ 
rrar los ojos y de jar se arras trar por el can s an cio de un día
tan in ten so. Re be ca te nía en ton ces cin co años y no era del
to do cons cien te de cuan to ocu rría a su al re de dor. So lo
pre sen tía, de ese mo do en que los más pe que ños sa ben
cap tar im pre sio nes y sen ti mien tos, que al go ho rri ble es ta‐ 
ba su ce dien do. Y no se equi vo ca ba. Tu vo un sue ño muy
in quie to y se des per tó muy tem prano, mu cho an tes de la
ho ra a la que ella y su her ma na so lían le van tar se ca da ma‐ 
ña na pa ra ir al co le gio. Cla ro que aquel día tam po co ha‐ 
bría co le gio, por que las cla ses se ha bían sus pen di do has‐ 
ta que se tu vie ra al gu na no ti cia cier ta de Na ta lia.

La se gun da no che sin Na ta lia fue aún más fría. Al gu nos
ha bla ron de tem pe ra tu ras mí ni mas his tó ri cas. Ha bía he la‐ 
do en to da la pro vin cia, y en al gu nas de las um brías por
don de to dos se guían bus can do sin éxi to cre cían las pla cas
de hie lo. Fe de no ce sa ba de re pe tir se que su hi ja lle va ba
pues to su abri go blan co y unos pan ta lo nes ro jos de pa na,
ade más de go rro, guan tes y bu fan da, co mo to dos los ni‐ 
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ños que fue ron a la ex cur sión, pe ro sa bía que an te un frío
tan in ten so ni si quie ra tan ta ro pa se ría su � cien te.

Los agen tes ras trea ban, pe ro so lo por que no se atre‐ 
vían a per der la es pe ran za ni a re co no cer que en rea li dad
la ha bían per di do ya ha cía mu chas ho ras, y que to dos
ellos es ta ban de sean do mar char se a ca sa con los su yos y
ol vi dar aque lla pe s adi lla. Sin em bar go, no po dían ir se con
las ma nos va cías, y a úl ti ma ho ra de la tar de del se gun do
día se les dio la or den de bus car en los lu ga res más inac‐ 
ce si bles: en los ba rran cos, en las hon do na das, en los cau‐ 
ces de los ria chue los, en las cue vas de pie dra vi va que se
abrían co mo fau ces en la mon ta ña…

Se les di jo tam bién que, des pués del tiem po trans cu rri‐ 
do y da das las con di cio nes me teo ro ló gi cas, de bían em pe‐ 
zar tam bién a bus car un cuer po sin vi da. El cuer po de una
ni ña de ca be llo cas ta ño y al go me nos de un me tro de al tu‐ 
ra, ves ti do con un abri go blan co y unos pan ta lo nes ro jos.
To dos los ras trea do res es tu vie ron de acuer do: era im po si‐ 
ble que Na ta lia hu bie ra so bre vi vi do dos no ches a aque llas
tem pe ra tu ras ex tre mas sin na da que co mer ni be ber. In‐ 
clu so Pe pe Na va rro lo de cía, a me dia voz. Y si él lo de cía,
na die era ca paz de man te ner la es pe ran za.

En es te ab so lu to des áni mo pa só la ter ce ra no che, que
fue tan lar ga y tan tris te co mo las an te rio res y to da vía más
gé li da. La úni ca no ve dad que tra jo con si go fue que los pa‐ 
dres de Na ta lia, ven ci dos por el can s an cio y ayu da dos por
los se dan tes, con si guie ron dor mir unas po cas ho ras. A su
al re de dor, los psi có lo gos que les aten dían ya no en contra‐ 
ban ar gu men tos con que con for tar les. A par tir de ese mo‐ 
men to su tra ba jo con sis ti ría en pre pa rar les pa ra que asi mi‐ 
la ran la peor no ti cia de to das: la muer te de su hi ja pe que‐ 
ña en las más trá gi cas cir cuns tan cias, aún por de ter mi nar.
Ni si quie ra ellos que rían en fren tar se a lo que sin du da lle‐ 
ga ría, con la úni ca du da de si Na ta lia ha bría muer to con‐ 
ge la da, des pe ña da en un pre ci pi cio o si ha bría si do car na‐ 
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za tier na y ape te ci ble pa ra los ani ma les que re co rren ham‐ 
brien tos los mon tes en es tos me ses del año.

Aña dían que, en ca so de que la ni ña apa re cie ra con vi‐ 
da en las pr óxi mas ho ras, ha brían de ate ner se a las con se‐ 
cuen cias que la in tem pe rie, el ham bre y la sed hu bie ran
cau sa do en su salud. Es ta ría des hi dra ta da, ham brien ta, su‐ 
cia y no se ría tan ex tra ño pen sar en al gún ti po de le sión fí‐ 
si ca se ria, so bre to do las pro vo ca das por el frío, co mo am‐ 
po llas, hin cha zón se ve ra o con ge la ción de al gu na par te
del cuer po. Lo pri me ro que se con ge la son los de dos —de
las ma nos y de los pies— y tam bién la na riz y las ore jas. Si
la con ge la ción es muy gra ve —los mé di cos ha blan en ton‐ 
ces de «cuar to gra do»— lo más pro ba ble es que se de ba
am pu tar la par te del cuer po que se ha ya vis to da ña da, ge‐ 
ne ral men te las ex tre mi da des. Fue ra co mo fue ra, las
perspec ti vas no eran de nin gún mo do op ti mis tas. Na die
po día ase gu rar que Na ta lia no hu bie ra caí do por un ro‐ 
que do, o no hu bie ra si do ata ca da por al gún ani mal sal va je
—en la sie rra son fre cuen tes los ja ba líes, los cor zos, las gar‐ 
du ñas, los bui tres, las ví bo ras, in clu so hay quien a�r ma ha‐ 
ber de tec ta do la pre sen cia de osos—, su frien do da ños mu‐ 
cho más gra ves, tal vez irre cu pe ra bles. Lo peor tam bién
es ta ba al ace cho. Pa ra un adul to ha bría si do muy di fí cil
evi tar lo. Pa ra una ni ña de la edad de Na ta lia, ca si im po si‐ 
ble: a tan tier na edad, el cuer po re sis te mu cho peor las
con di cio nes ex tre mas.

—Si ni si quie ra sa be ir so la al ba ño… —mur mu ra ba su
ma dre.

En los in for ma ti vos de la no che, to do el mun do ha bla‐ 
ba en pa sa do de la pe que ña de los Al bás.

Can sa do de aca tar ór de nes aje nas, al ama ne cer del cuar to
día Pe pe Na va rro salió a pa sear por la sie rra en com pa ñía
de su pe rro. No di jo na da a na die, pe ro iba en bus ca del
ca dá ver de la ni ña. Sa bía que na die me jor que él po día re‐ 
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co rrer aque llos ca mi nos y que el úni co mo do de ha cer lo
era en so li ta rio y con los cin co sen ti dos aler ta. No fue has‐ 
ta más de tres ho ras más tar de, al acer car se al an ti guo pra‐ 
do de no mi na do Cam po Fe ne ro —don de la au sen cia del
ga na do de otros tiem pos ha bía pro pi cia do el na ci mien to
de al gu nos pi nos— cuan do se per ca tó de una pre sen cia
ex tra ña al bor de de una de las tro chas por las que tan tas
ve ces ha bía tran si ta do en sus pa seos por el mon te. En una
pri me ra im pre sión fue ape nas un pre sen ti mien to: una
som bra que no de bía es tar ahí. Cuan do vol vió so bre sus
pa sos la vio bien: una ni ña de unos tres años, ves ti da con
un abri go blan co y lar go, go rro, bu fan da y guan tes, abra‐ 
za da a una mu ñe ca a la que pa re cía pei nar con los de dos
y sen ta da tran qui la men te en el to cón de un ár bol, go zan‐ 
do de las im pre sio nan tes vis tas del Pi ri neo con ab so lu ta
tran qui li dad mien tras can tu rrea ba lo que pa re cía una can‐ 
ción in fan til.

De he cho, fue su voz lo pri me ro que le aler tó. Una voz
di mi nu ta en mi tad del si len cio. El cur ti do mon ta raz se
acer có a ella con pru den cia. Más tar de ex pli ca ría que no
es ta ba del to do se gu ro de que no se tra ta ra de una apa ri‐ 
ción, «aun que no soy hom bre que crea en esas co sas», se
apre su ra ría a acla rar. Sin em bar go, cuan do es tu vo al la do
de la cria tu ra pu do com pro bar que no ha bía en ella na da
de par ti cu lar, na da que des per ta ra te mor o que le van ta ra
sus pi ca cias. Sin lu gar a du das era Na ta lia, la pe que ña des‐ 
apa re ci da en el mon te de quien la te le vi sión ha bla ba sin
des can so des de ha cía tres días. Por si no lo tu vie ra aún lo
bas tan te cla ro, le pre gun tó có mo se lla ma ba y ella se lo di‐ 
jo de ca rre ri lla, al to y cla ro, con ese or gu llo in fan til de las
cer te zas irre fu ta bles y una son ri sa di bu ja da en los la bios:

—Na ta lia Al bás Odi na.
—Per fec to, za ga li ta. Va mos, pues —le di jo an tes de ten‐ 

der le una ma no ami ga, de quien tan tas ve ces ha en tra do y
sali do de la mon ta ña co mo de su pro pia ca sa.


