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Si El método nos ensend la receta de la seduccién infalible,
ahora aprenderemos a cultivar las relaciones de pareja.

¢Es la fidelidad una quimera? ;Son las alternativas a la mo-
nogamia el camino para conseguir mejores relaciones y al-
canzar la felicidad? ; Qué nos atrae en nuestros comparieros
de aventuras y desventuras? ;Podemos evitar que el deseo
y la pasién se desvanezcan con el paso del tiempo?

Neil Strauss exploré estos enigmas tras sufrir una crisis exis-
tencial provocada por su adiccién al sexo y el empleo siste-
matico (o mas bien obsesivo) de los procedimientos que él
mismo recomendaba. Se enamord, y ese pequefio factor al-
ter6 completamente el paisaje. Un dia decidié abdicar la
corona de la seduccién, cambié de bando y afronté el ma-
yor de los desafios: la busqueda del amor verdadero y, una
vez hallado, de la estabilidad en la pareja. Una busqueda
que resultd ser extraordinariamente ardua e inesperada-
mente divertida.
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mi madre y a mi padre.

Dicen que el amor de los padres es
incondicional.

Esperemos que siga siéndolo después de leer
este libro.
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AS PERSONAS SON AS|,

SE NECESITAN MUTUAMENTE,
SOLO QUE NO HAN APRENDIDO A CONVIVIR.

—RAINER WERNER FASSBINDER
Las lagrimas amargas de Petra von Kant
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Las siguientes paginas contienen una de las palabras
mas aterradoras y obscenas que existen en nuestra

lengua: compromiso. En concreto, la clase de compro-
miso que suele preceder o seguir al amor y al sexo.

La falta de compromiso, el exceso de compromiso, el
compromiso mal elegido y los malentendidos en torno
al compromiso han conducido a asesinatos, suicidios,
guerras y grandes cantidades de sufrimiento.

También han dado como fruto este libro, que es un
intento de averiguar en qué punto se equivoca tanta

gente una y otra vez en lo referido a las relaciones
personales y al matrimonio, y si existe una forma
mejor de vivir, de amar y de hacer el amor.

No obstante, no es este un viaje que se emprendiera
con un objetivo periodistico. Es el relato dolorosa-
mente honesto de una crisis vital a la que me vi
abocado como consecuencia de mi propio com-
portamiento. Al igual que la mayoria de los periplos
personales, parte de un lugar lleno de oscuridad,
confusién y necedad.

Como tal, exige que comparta multitud de cosas de
las que no me enorgullezco y unas cuantas de las que
tengo la sensacion de que deberia arrepentirme mas
de lo que me arrepiento. Porque, por desgracia, en
este cuento yo no soy el bueno. Soy el malo.




Neil Strauss

ADVERTENCIR
PARA INgRIp

Si estis leyendo esto,
déjalo ahora Mismo.

~ NO paseg la Paging.




El otro método Neil Strauss

Ingrid: Si eres tu, en serio, no leas esto.

¢Por qué no vas a mirar si tienes correo o algo asi?

¢Has visto el video del gato ese que actla como una perso-
na? Es para partirse de risa, quizd deberias irte a verlo. De
todas formas, este libro tampoco es muy bueno. He escrito
otros mucho mejores. Ve a leer uno de esos.

Hablo en serio, deja de leer ahora mismo.

ES TU ULTIMA OPORTUNIDAD.
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Todas las familias tienen un muerto en el armario.

Puede que sepas quién es el muerto de tu familia. Pue-
de que ese muerto seas ti mismo. O puede que creas que
tu familia es diferente, que es la excepcidon que confirma la
regla, que seas uno de esos seres afortunados con unos pa-
dres perfectos y sin secretos truculentos. Si es asi, es por-
que todavia no has dado con la puerta del armario que tie-
nes que abrir.

Durante la mayor parte de mi vida yo también crei ser
de los normales. Pero entonces di con la puerta del armario
que tenia que abrir.

Estaba en el dormitorio de mi padre. La puerta era blan-
ca, con la pintura un poco descascarillada por los bordes y
un pomo dorado, desgastado por la mano grande de mi
padre. Giré el pomo, seducido por la expectativa de en-
contrar pornografia; mi mano sobre la marca de la de mi
padre.

Yo era un adolescente virgen, ya mayor, mis padres ha-
bian salido y suspiraba desesperadamente por la piel fe-
menina, cuyo acceso en la vida real me estaba vetado. Ya
antes habia encontrado un Playboy y un Penthouse entre
las pilas de revistas de mi padre, por lo que entraba dentro
de lo razonable que en algun lugar recéndito de su cuarto
existiera alguna forma superior de pornografia: de la que se
mueve. Porno de verdad.

En el fondo del armario, detras de las hileras de camisas
de vestir azules, de algodon y poliéster, casi blancas de tan-
tos afios de lavados, y con los bolsillos marcados con sus
iniciales, di con tres bolsas marrones de la compra llenas de
cintas de video. Me senté en el suelo y fui inspeccionando-
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las meticulosamente una a una, cuidando de devolverlas a
su sitio, en el orden inverso al que las habia ido sacando.

No habia ningln video etiquetado como porno, pero
sabia que mi padre no serfa tan idiota como para hacer al-
go asi con mi madre rondando por alli. Asi que aparté las
cintas que no estaban marcadas. Como nunca me habian
dejado tener mi propio televisor, me llevé las cintas a la sala
de estar, donde habia una tele y un reproductor de video,
viejos obsequios de un tio viejo.

Me sentia como si estuviera a punto de explotar.

Puse el primer video y me quedé planchado al ver un
concierto de jazz de Dizzy Gillespie grabado de la televi-
sién publica. Pulsé el botén de avanzar, con la esperanza de
que fuera solo el camuflaje de una escena entre dos rubias
nubiles. Pero lo que vino después era un capitulo de la se-
rie Newhart, seguido de una obra de teatro. Era tan poco
masturbatorio que tiraba de espaldas.

La siguiente cinta era una grabacion de Historias de Fi-
ladelfia, seguida de un partido de tenis, y luego nada mas
que nieve.

Coloqué la tercera cinta en la ranura del reproductor y
la vi hundirse lentamente en el aparato. Le di al play y, en
cuanto vi lo que habia en la cinta, toda mi excitacion se
apagd instantdneamente, se me puso la piel fria y la ima-
gen que tenia de mi padre, la de un hombre de negocios
pasivo y sumiso, cambid para siempre.

Vi imagenes de cosas que ni siquiera sabia que existian.

Y de pronto, como si hubiera abierto por accidente el
telén de un teatro para desvelar la tramoya, me di cuenta
de que la realidad de mi familia era muy distinta a su facha-
da.

—Prométeme que no se lo vas a contar a nadie, ni si-
quiera a tu hermano ni a tu padre —me ordené mi madre
cuando le pregunté por lo que habia encontrado.

—Lo prometo —la tranquilicé.
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