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El sexo so por ta ti ra nías y abu sos de to do ti po so bre los que
se sos tie nen go bier nos, es ta dos y la pro pia iden ti dad del
in di vi duo. Por eso… ¿te has pre gun ta do si tus de ci sio nes
se xua les son li bres o es tán mol dea das por la con ve nien cia
de otros?

¿Es el amor una as pi ra ción idí li ca o un ar que ti po tram po so
y pe li gro so?

¿Es la pro mis cui dad una gua rra da o una fuen te de cul tu ra y
sa bi du ría se xual?

¿Com prar o ven der sexo es una es cla vi tud o un pac to le gí- 
ti mo y ho nes to?

¿Es el fe mi nis mo ins ti tu cio nal li be ra dor de la mu jer o cas- 
tra dor de la plu ra li dad fe men i na?

¿Nos de fien den aque llos que se pre sen tan co mo li be ra do- 
res o sim ple men te se unen a otros sec to res de la so cie dad
don de el in te gris mo se xual es ley?

¿Exis te la li ber tad pa ra de ci dir o lle va im pre so el co p y ri ght
de las si glas del par ti do po lí ti co de turno?

Ma ni fies to Pu ta da la vuel ta a los con cep tos y nos pre sen ta
la pro mis cui dad y la pros ti tu ción co mo un va lor le gí ti mo y
de sea ble. Es te en sa yo su po ne una crí ti ca ab so lu ta men te
im pla ca ble ha cia aque llos que de fien den la cas tran te dig ni- 
dad de en tre pier na, vul gar ex cu sa con la que se si gue fo- 
men tan do el mol de se xis ta, iró ni co y mi se ra ble so bre el
que se ha cons trui do la se xua li dad tal y co mo la co no ce- 
mos.

Ma ni fies to Pu ta es to da una de cla ra ción de prin ci pios que
pre ten de re mo ver los ci mien tos so bre los que es tá cons trui- 
da nues tra so cie dad.

Y EL MUN DO YA NO TE PA RE CE RÁ EL MIS MO.
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Bea Es pe jo nos aden tra con es te en sa yo en una vi sión iné- 
di ta de la se xua li dad, el gé ne ro, la pros ti tu ción y la pro mis- 
cui dad. Si has ta aho ra la mo ral y las cos tum bres han ser vi do
pa ra do ble gar vo lun ta des, tras es te en sa yo la se xua li dad
pa sa a te ner una di men sión ines pe ra da.

Los es tig mas y dis cri mi na cio nes, las per se cu cio nes por sexo
y el sen ti mien to de cul pa son sus ti tui dos por una per cep- 
ción au to com pla cien te y he do nis ta. «TO DOS Y TO DAS SO- 
MOS PU TAS», por eso es tan im por tan te la rei vin di ca ción
de la se xua li dad au to ges tio na da e in su mi sa.

Aho ra las pu tas pro mis cuas ha bla mos, por tan to, que tiem- 
blen aque llos que per pe túan per se cu cio nes tras años de ti- 
ra nías an ti se xua les, pues el Ma ni fies to Pu ta es un ar ma des- 
ti na da a com ba tir la ba su ra de los pre jui cios don de quie ra
que se en cuen tren.
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De di ca do a Pa tri cia y a En ri que, «por que sois par- 
te de mí».

A las pu tas, los frikis y los mar gi na dos,
por que en no so tros hay hu ma ni dad.

A las mu je res fuer tes que no se de jan ma ni pu lar.
A Su sa na Es tra da: ne na, ¿dón de es tás?,

es te país te ne ce si ta, eras nues tra he ro í na se xual.

A mi fa mi lia, a mis ami gos y a los que me quie ren,
pues han lo gra do que es ta co sa ra ra que es la vi da

se pa rez ca a unas pro lon ga das vaca cio nes.
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Se gún la sa bi du ría po pu lar, no ofen de quien quie re sino
quien pue de. La pa la bra pu ta se ha uti li za do pa ra es tig ma- 
ti zar las de ci sio nes se xua les del gé ne ro mu jer. Pu ta era un
tér mino pa ra do mes ti car y ofen der. Y las mu je res se ofen- 
die ron y do mes ti ca ron.

Sin em bar go, la de fi ni ción de pu ta, su sig ni fi ca do real,
es in ver sa men te pro por cio nal a la ofen sa que se pre ten de.
No hay na die más li bre que quien vi ve su se xua li dad co mo
le da la ga na. Por tan to, quie nes eso ha ce mos, en ca ja mos
en la de fi ni ción de pu ta y, ade más, trans gre di mos el sig ni fi- 
ca do que da ba sen ti do a ese tér mino.

Sig ni fi ca que co mo no ofen de quien quie re… ya no
pue den ofen der nos. Y, al con tra rio, co mo he mos de ci di do
no so me ter nos a la es tig ma ti za ción, son ellos los ofen di dos.

La pri me ra vez que al guien me lla mó pu ta, re cuer do
que me ofen dí y caí en la tram pa. Mi con tes ta ción fue la tí- 
pi ca res pues ta ma chis ta que se es pe ra en una mu jer in te- 
gra da:

—Pu ta se rá tu ma dre.
La se gun da vez no caí en la tram pa. Así cuan do al guien

me lla ma ba pu ta les con tes ta ba:
—Des de que se la chu pé a tu pa dre.
En ton ces me di cuen ta que no hay na da que mo les te

más a hom bres y mu je res ma chis tas que una mu jer pre su- 
mien do, y enor gu lle cién do se, de lo pu ta que es. Sen ci lla- 
men te les jo de. Y POR AL GO SE RÁ.

Sig ni fi ca que pre su mir de tu se xua li dad y au to de no mi- 
nar te pu ta es agre dir al ma chis mo. Sig ni fi ca que el tér mino
les de vuel ve la es tig ma ti za ción en for ma de es cu pi ta jo.
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Y sig ni fi ca que al go tan be llo co mo vi vir tu se xua li dad…
Tan be llo co mo pre su mir de ella… Y tan mo les to pa ra el
ma chis mo…, es im po si ble que sea ma lo.

La pa la bra pu ta se trans for ma así en un tér mino be llo,
or gu llo so, trans gre sor y lleno de dig ni dad.

Por tan to, con el tér mino pu ta co mo ban de ra, na ce, ¡or- 
gu llo so e in su mi so!, es te es cri to de no mi na do ma ni fies to
pu ta.
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1. Jus ti fi can do la se xua li dad au tó no ma,
au to ex plo ra ble, de pro pie dad in di vi dual y
aje na a las ti ra nías de la im pron ta cul tu ral

¡… Aho ra me son río a tra vés del es pe jo, er gui da
en mis ta co nes im po si bles, con el pe cho dul ce- 
men te es tran gu la do por un cor sé y un dil do ba lan- 
ceán do se en tre mis pier nas! De ver dad, ¿al guien
pien sa que pa rez co una sier va del pa triar ca do?

ITZIAR ZIGA, es cri to ra fe mi nis ta

Vi van las pu tas

Es te ma ni fies to es tá pen sa do co mo una lla ma da a la li ber- 
tad, esa pa la bra abs trac ta que mu chos di cen de fen der y
que muy po cos sa ben res pe tar en to da su ex ten sión.

Pre ten do li be rar a to da mu jer, hom bre, am bi gua-o, ho- 
mo, tran sex o bi cho vi vien te que es té afec ta do por la es tig- 
ma ti za ción, la ver güen za, la per se cu ción, el chan ta je emo- 
cio nal, la in tro mi sión aje na y un lar go etcé te ra de vio len cias
ejer ci das des de la per se cu ción se xual, la mo ral de en tre- 
pier na y cual quier la cra de ri va da del de ter mi nis mo re pug- 
nan te y ho mo ge nei za dor de la se xua li dad hu ma na.

Tu sexo es tu yo y me re ces ex pe ri men tar lo co mo quie res
y co mo has de ci di do des de tu per so nal cri te rio.
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Es te prin ci pio, y el ar chi co no ci do «Vi ve y de ja vi vir», sir- 
ve de ba se pa ra que em pe ce mos a en ten der que no hay
ex cu sas pa ra la opre sión, que na die es pro pie ta rio de na- 
die. Ni re li gio nes, ni es ta dos, ni ma yo rías o mi no rías, na die
tie ne nin gún de re cho a ex tor sio nar nues tras re la cio nes y
nues tra in te gri dad con nin gún ti po de per se cu ción se xual.

Nues tro sexo nos per te ne ce y he mos de dis fru tar lo, ins- 
tru men ta li zar lo, ne go ciar lo, abu rrir lo, ala bar lo, os ten tar lo,
es con der lo, ig no rar lo, ex plo tar lo o pa sar de él.

Cual quier co sa es po si ble cuan do de vie ne de pac tos
con los de más o con uno mis mo. Lo con tra rio es pu ra vio- 
len cia, pu ra vio la ción. Tan vio la dor es quien obli ga a al- 
guien a prac ti car sexo que no ha si do pac ta do, co mo im pe- 
dir o ex tor sio nar a quien de sea vi vir su sexo co mo le ape te- 
ce.

Por eso es im pres cin di ble re sal tar —y así lo ha ré en to- 
do el ma ni fies to— la in fluen cia per ver sa, y de ma sia do a
me nu do vio len ta, que es ta dos y re li gio nes tie nen so bre la
se xua li dad de los in di vi duos, crean do mol des ar ti fi cia les
don de el in di vi duo tie ne que ho mo lo gar se si quie re ser
con si de ra do hon ra do, dig no o de cen te.

El ma ni fies to pu ta es un ho me na je a las gran des pu tas
de to dos los tiem pos; a las que co bran y las que no, a los
ho mo se xua les po bres, pro mis cuos o sen ci lla men te li bres —
pu tos al fin y al ca bo— per se gui dos por re gí me nes ma chis- 
tas en los que otros ho mo se xua les re pri mi dos y me z qui nos
se ce ban con vio len cia am pa ra dos en el com ple jo de ma- 
chos.

Es un ho me na je a las Mu je res con ma yús cu las, las Tran- 
se xua les con ma yús cu las, las In mi gran tes con ma yús cu las, a
cual quier Es te reo ti po fe men ino, mas cu lino o sin gu lar de
per so na con ma yús cu las que ha de ci di do no vi vir con la ca- 
be za aga cha da. Ellas y ellos sa ben de qué ha blo.

Y, al con tra rio, pre ten do de nun ciar los ex ce sos de quie- 
nes se opo nen a no so tras las pu tas. La hi po cresía mo ral de
en tre pier na. La ins tru men ta li za ción de go bier nos, aso cia- 
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cio nes de pro xe ne tas, re li gio nes, fal sas fe mi nis tas, ma ru jos
y ma ru jas do mes ti ca dos y su mi sos en el sis te ma y que nos
con tem plan, a las pu tas li bres, con des dén o con des cen- 
den cia mal sa na. ¡Y los po lí ti cos! ¡Esos po lí ti cos y sus eter- 
nas ca ga das…!

Que tiem ble to da esa gen te que se es con de tras pre jui- 
cios acri so la dos por años de ti ra nía an ti se xual des truc to ra
de li ber ta des, le gi ti ma do ra de vio la cio nes, ase si na tos, ham- 
bru nas y mi se rias mil de ri va das de la per se cu ción por sexo.
Que tiem blen, pues to da la sa ña y ra bia que mi hu mil de
per so na pue da im pri mir en es te es cri to va de di ca do al no- 
ble ejer ci cio de da ñar to da esa hi po cresía y me z quin dad
que ali men ta a tan to pa rá si to de pre da dor que me dra y pro- 
gre sa gra cias a la fal ta de jui cio de ig no ran tes.

El ma ni fies to pu ta de fien de a los li bre-se xua les, aque- 
llos que de ci den por sí mis mos, no se es con den, no di si mu- 
lan. To dos so mos pu tas. Lo que nos di fe ren cia a unos de
otros es que unos se tra vis ten de «de cen tes» pa ra di si mu lar
y per pe tuar me z quin da des, y otros y otras no di si mu la mos,
por que nues tra con cien cia nos di ce que la ho nes ti dad se- 
xual, la co he ren cia con nues tras múl ti ples par ti cu la ri da des y
el li bre al be drío so lo pue den te ner co mo con se cuen cia una
ma yor ar mo nía y un mun do don de hi pó cri tas, pa rá si tos y
per ver ti dos mo ra li zan tes no tie ne ca bi da.

No so tras las pu tas da mos mie do a hi pó cri tas, po lí ti cos,
re li gio sos, ma chis tas, las ma ru jas de los ma chis tas, pro xe- 
ne tas, ho mó fo bos, y un lar go etcé te ra de fau na des hu ma ni- 
za da, in mun da e ins tru men ta do ra de pre jui cios.

Y si nos te men… POR AL GO SE RÁ.
Si tie nes pre jui cios te re co mien do dos co sas:
—Ape la a tu cu rio si dad y des prén de te de to da la ba su- 

ra se xis ta y cul tu ral que has ma ma do des de an tes de lo que
tu me mo ria al can za a re cor dar.

—O bien, ti ra es te ma ni fies to a la pu ta ba su ra, no va ya
a ser que co rrom pa ese es tú pi do y es te reo ti pa do mun do
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ar ti fi cial en el que tú, al igual que tan ta gen te nor mal, vi ve
in fe liz men te ins ta la do.

Es ho ra de que las mu je res y «de más» em pe ce mos a rei- 
vin di car que so mos to das unas pu tas.

¡Ca ri ñooo…! ¡Agá rra te que EM PE ZA MOS…!

El pen sa mien to pu ta

Pa ra ar mar se contra los pre jui cios se xua les que con vier ten a
las per so nas en víc ti mas y ver du gos de nues tras pro pias fo- 
bias, cli chés y ar que ti pos se xua les con vie ne des pro gra mar- 
se de lo apren di do y en fren tar se a la rea li dad con es píri tu
aven tu re ro. Pien sa que tu vi da te per te ne ce y pre gún ta te
que es lo que de seas en rea li dad en ma te ria de sexo. Ima- 
gi na que tus anhe los son tan rea li za bles co mo chas quear
los de dos, y que no hay na da ni hu ma no ni di vino que te lo
im pi da.

Par tir de es ta pre mi sa li be ra do ra pue de ayu dar te a en- 
ten der lo que in ten to trans mi tir res pec to a las com ple ji da- 
des, anhe los, con ve nien cias, frus tra cio nes, pre jui cios y un
lar go etcé te ra de as pec tos y ma ti ces que en vuel ven la se- 
xua li dad.

Lla me mos al pen sa mien to des pro gra ma do pen sa mien to
PU TA, por to do lo que tie ne de li ber ta rio y sus cep ti ble de
pro mis cui dad, y por la des truc ción que su po ne del pen sa- 
mien to ar que tí pi co, ba se al fin y al ca bo de la cons truc ción
del in di vi duo co mo su je to pa si vo y fiel a las re glas.

Pien sa en ti co mo pu ta. Ya no eres una per so na li neal
su je ta a unas nor mas. Aho ra eres co mo te da la ga na, así
de sim ple. No te im por tan los jui cios aje nos ni los pro pios.
Te per mi tes rea li zar tus fan ta sías y cons ta tas que no tie ne
na da de le si vo ni pa ra ti, que has ga na do en li ber tad, ni pa- 
ra los de más, cu yos pre jui cios no pin tan na da en tus asun- 
tos de en tre pier na.
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No exis te na da me nos es te reo ti pa do, y por tan to se- 
xual men te anti sis te ma, que per mi tir se ser uno mis mo.

Uno de los tó pi cos doc tri na les de quie nes nos edu can
en la mi se ria se xual con la que nos to ca vi vir es la de con- 
fun dir li ber tad con vio len cia o im po si ción. De be de ser por
aque llo de que «Cree el la drón que to dos son de su con di- 
ción». Na da más le jos. Has ta aho ra to dos los in ten tos de
ho mo lo gar y es tan da ri zar la se xua li dad hu ma na han ser vi do
pa ra jus ti fi car vio len cias atro ces, ejer ci cios de po der, ma- 
chis mo, ho mo fo bia, trans fo bia, in je ren cias en la vi da per so- 
nal por par te de los sis te mas, y mi se rias mi les de ri va das de
re la cio nes per ver sas cu ya ba se era el ar que ti po tra di cio nal
de con duc ta. Es de cir que quien pien se que la li ber tad se- 
xual es una la cra y que es bue no ajus tar se a las nor mas se- 
xua les que otros han dic ta do sen ci lla men te es un ig no ran- 
te, apar te de un bo rre go adoc tri na do.

El pen sa mien to PU TA se opo ne al pen sa mien to BO RRE- 
GO por to do lo de cons tuc tor de los es te reo ti pos y por el
en fren ta mien to a las nor mas que han dic ta do quie nes cons- 
tru yen las so cie da des a ba se de abo rre gar al ser hu ma no.

El pen sa mien to PU TA se opo ne a in te re ses in fa mes de
po lí ti cos, re li gio nes y mo vi mien tos so cia les des ti na dos a
im par tir dog mas se xua les con la fi na li dad de ins tru men ta li- 
zar al in di vi duo pa ra la su per vi ven cia de sus pre ben das,
ego ís mos, re pre sio nes y mi se rias men ta les. Más ade lan te
in ten ta ré es bo zar cuá les son los in te re ses exis ten tes en la
lu cha contra las pu tas, las pros ti tu tas y lo que lla ma mos el
pen sa mien to PU TA.

Las pu tas so mos me jo res

Aca bo de que dar con Jor di. Nos co no ci mos ha ce va rios
años en un chat. Nos vi mos por la web-cam y, bue no, nos
gus ta mos. Que da mos pa ra fo llar. Echa mos un pol vo y des- 
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de ese pri mer pol vo nos he mos vuel to a ver es po rádi ca- 
men te. Ca da vez que que da mos es pa ra lo mis mo, va mos
ca lien tes y cuan do nos ape te ce que da mos, fo lla mos y lis to.
Así de sim ple, sin com pro mi sos, sin te rri to ria li dad, sin nor- 
mas ab sur das so bre la con di ción hu ma na. Es el in di vi duo
con el que he man te ni do una re la ción más di la ta da en el
tiem po; cla ro, en rea li dad no es el úni co, por al go me con- 
si de ro pu ta.

Las pa re jas es ta bles que he te ni do han si do un de sas tre,
y no so lo por ellos, que cons te, sino por que el es te reo ti po
no fun cio na. Pre ten der ser li bre man te nien do los es que mas
tra di cio na les co mo pre ten den mu chas fe mi nis tas es, co mo
mí ni mo, una contra dic ción.

El pro ble ma era pre ci sa men te el sen ti mien to de te rri to- 
ria li dad que pa re ce ine vi ta ble men te uni do al con cep to que
te ne mos de la pa re ja. «¡No te vis tas así!». «¡¿Qué vas a ha- 
cer de co mer?!». «¡¿Dón de vas con las ami gas?!». «¡No
quie ro que mi res a ese chi co!». Ar gu men tos don de el sen ti- 
mien to de per te nen cia em pie za por anu lar el li bre al be drío
de cual quier per so na y, con ello, la pro pia per so na li dad, en
ca so man te ner se di la ta da en el tiem po esa di ná mi ca.

Con tra ria men te a lo de fen di do por mu chas fe mi nis tas,
la te rri to ria li dad no sue le ser uni di rec cio nal del ma cho a la
hem bra, si no mu tua y con sen ti da. En es ta di ná mi ca se
pue de lle gar a de ge ne rar tan to que aca be vol vien do irre co- 
no ci ble cual quier re la ción.

Nun ca ha si do mi ca so.
«Ca ri ño, haz lo que quie ras por ahí, fo lla con quien te

dé la ga na, pe ro usa con dón. No lo ha gas en mis pro pios
mo rros por que no soy tan mo der na. Y, so bre to do, no me
des la va ra por que lo mis mo que no te pre gun ta ré so bre el
pla cer que das a otras, no pien so per mi tir que te en tro me- 
tas y ejer zas nin gún prin ci pio de pro pie dad so bre mi sexo».

Os ase gu ro que es ra rí si mo el tío que re sis te una re la- 
ción es ta ble con mu je res así.
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A los hom bres les en can ta la man ga an cha pa ra su se- 
xua li dad, y la ex clu si vi dad en la se xua li dad de la pa re ja.

Por eso pre fie ren a las ma ru jas y el pen sa mien to ma ru ja
es tre ñi do car ca mal y se xual men te ti ra ni zan te. Sen ci lla men- 
te es más fá cil ga ran ti zar lo que es pe ran en la pa re ja, mien- 
tras tie nen me ca nis mos en la so cie dad pa ra sus es car ceos
«ex tra ofi cia les».

El ma cho pa ri ta rio, pro to ti po ac tua li za do del prín ci pe
azul, que com par te ab so lu ta men te to das las la bo res y es
ca paz en to dos los ro les, tal y co mo pre ten den las neo ma- 
ru jas, es sen ci lla men te una uto pía in con ve nien te en tér mi- 
nos prác ti cos, ¿por qué?

Sen ci lla men te en la me di da en que el hom bre ga ne en
au to su fi cien cia de ja de ne ce si tar el rol tra di cio nal de la mu- 
jer y, por tan to, la su pe di ta ción y ne ce si dad de pa re ja es ta- 
ble en los tér mi nos co no ci dos.

¿Pa ra qué quie re un hom bre a una ma ru ja que no se
com por ta co mo ma ru ja?

¿Aca so no le re sul ta más fá cil fo llar con pu tas, es ta ble- 
cien do re la cio nes más li bres, más res pe tuo sas y dig nas?

Es ta re fle xión, aun pa re cien do cap cio sa, de be ría lle var a
otra de pu ra ló gi ca, y es que, de trás de la de nun cia de tan- 
ta fe mi nis ta so bre la fal ta de pa ri dad en los hom bres, exis te
una cla ra con ni ven cia li bre men te asu mi da de di cha si tua- 
ción y por ra zo nes in te re sa das, ob via men te. Na die da na da
a cam bio de na da, y mu cho me nos en el amor, pe se a lo
que se pre ten de ha cer creer.

El es ta tus mo nó ga mo de la pa re ja es ta ble y se xual men- 
te fiel se man tie ne vi gen te gra cias a los es te reo ti pos se xis- 
tas. En la me di da que esos es te reo ti pos se de mo cra ti zan,
se ha cen ne ce sa rias me di das de cons truc to ras de la pa re ja
es te reo ti pa da: des pe na li za ción de la in fi de li dad, di vor cio,
de re chos ho mo, es ti lo de vi da sin gle, etc.

Por tan to, es di fí cil ima gi nar que la pa ri dad se xual ha rá
au men tar las res pon sa bi li da des mas cu li nas, mien tras la mu- 
jer man tie ne el te rri to rio y la ex clu si vi dad fe men i na.
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«Quie ro que mi hom bre frie gue los pla tos, pe ro no que
se pon ga mis bra gas».

Es ob vio que a nin gu na de esas ma ru jas que de fien den
al prín ci pe pa ri ta rio le ape te ce lo más mí ni mo es ti rar la pa- 
ri dad has ta que se di fu mi nen los ro les. Ne ce si tan al ma ru jo
bien ma chis ta y es te reo ti pa do. Am bos for man par te de la
bi po la ri dad. Tal pa ra cual.

Las pu tas no ne ce si ta mos ma ru jos, ni es ta mos su pe di ta- 
das a in te re ses pa ri ta rios o no pa ri ta rios. Sen ci lla men te vi vi- 
mos de acuer dos con a nues tros prin ci pios más rea les, don- 
de los ego ís mos con res pec to al otro no son un han di cap.

El hom bre pa ri ta rio sue le ser au to su fi cien te, li be ra do y
no se de ja man go near; es un pu ta y, co mo no so tras las pu- 
tas, pre fie re man te ner re la cio nes gra ti fi can tes que no le ge- 
ne ren pro ble mas ni te rri to ria li dad ni sen ti mien to de per te- 
nen cia.

Las mu je res li be ra les vi ven más y me jor. Pue den pro gre- 
sar por sí mis mas, cul ti var se, te ner afi cio nes, fo llar co mo lo- 
cas cuan do les da la ga na, re crear se en las ma ra vi llas que la
vi da pue de dar… Son cul tas en ma te ria de sexo y sa ben
que ni los sen ti mien tos ni los anhe los de ben es tar en ce rra- 
dos en un cli ché. En de fi ni ti va, son gran des y ma ra vi llo sas
pu tas a las que no les gus ta, por ra zo nes es tig ma ti za do ras,
re co no cer se en di cho tér mino. No de ja de ser iró ni co que
el es te reo ti po ma ru ja tra di cio nal, que es tá bien vis to, aca- 
rree tan tos pro ble mas, mien tras las pu tas —es tig ma ti za das
y to do— pue den afian zar su au to no mía en re gí me nes más
o me nos de mo crá ti cos.

Por que las ma ru jas si guen ne ce si ta das de le yes de pa ri- 
dad, le yes contra la vio len cia de gé ne ro, cam pa ñas pa ra la
con cien cia ción del ma cho y un lar go etcé te ra de me di das
que cam bien las re la cio nes que man tie nen con sus pa re jas,
has ta lo grar cons truir el mol de mas cu lino idí li co que se
ajus te a los anhe los ma ru ji les-ma chis tas y es te reo ti pa dos en
los que he mos si do adoc tri na das las mu je res.
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Pues se aca bó, por que va mos a po ner fin a to da va lo ra- 
ción de ni gran te so bre nues tras le gí ti mas de ci sio nes.

PU TA = lis ta
MA RU JA MO JI GA TA = in cul ta se xual, er go, ton ta del

cu lo.
Ha cer la pu ta te per mi te abrir te a la se xua li dad, ex pe ri- 

men tar, co no cer el sexo que te gus ta y tam bién sa ber sus li- 
mi ta cio nes. No es tar su pe di ta da a las re la cio nes es ta bles
con ex clu si vi dad no es sín to ma de in ma du rez, sino to do lo
con tra rio. La ex pe rien cia se xual de vie ne en cul tu ra vi tal im- 
pres cin di ble pa ra sa ber cir cu lar y ma ne jar se en nues tro
com ple jo mun do. Al con tra rio, la fal ta de co no ci mien to fa- 
ci li ta la vul ne ra bi li dad y la ins tru men ta li za ción aje na.

La cul tu ra hi per pro tec cio nis ta so bre el sexo de la mu jer
es un ar ma en ve ne na da de ca tas tró fi cas con se cuen cias. So- 
bre el co no ci mien to o el des co no ci mien to se xual se cons- 
tru yen las re la cio nes ul te rio res que con di cio nan to da nues- 
tra exis ten cia. Es por lo tan to mu cho lo que es tá en jue go.

Prac ti car sexo fa ci li ta el co no ci mien to de tu cuer po y del
ajeno. Te per mi te co te jar com por ta mien tos se xua les, ele gir
qué te gus ta de ti mis ma y de lo que te pro por cio nan otras
per so nas.

No te preo cu pes por los ma los pol vos que te to ca rá
echar, por que es ine vi ta ble.

Un mal pol vo es me jor que un pol vo ine xis ten te. Ade- 
más, pien sa que los ma los pol vos son ha bi tua les en las re la- 
cio nes es tán dar y de cen tes, pro pias de ma ru jos y ma ru jas.
Qué da te con lo bue no de la ex pe rien cia y re cha za lo ma lo,
que es la ig no ran cia.

Tam po co te preo cu pe el jui cio de los de más. Ya sé que
es di fí cil. A me nu do, es gen te cer ca na, pa dres, her ma nos o
ami gos. Mar ca te rreno. Haz sa ber don de es tán los lí mi tes y,
en úl ti ma ins tan cia, si la pre sión es in so por ta ble, mán da los
a la pu ta mier da.

Gen te que juz ga a otra gen te por cues tio nes se xua les, y
en ci ma de for ma be li ge ran te, es sen ci lla men te ba su ra, gen- 


