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Du ran te si glos, la cien cia mé di ca ha si do uno de los prin ci- 
pa les ene mi gos del cuer po y la se xua li dad de las mu je res,
si len cian do rea li da des ana tó mi cas y pa to lo gi zan do to do lo
que no en ca ja ra den tro de los pa rá me tros de la fa lo cra cia,
la he te ro se xua li dad y los ro les bi na ris tas de gé ne ro. Las pa- 
la bras de es te en sa yo bro tan co mo pu ña les, des ve lan do
uno de los as pec tos más con tro ver ti dos de la se xua li dad de
los co ños: su eya cu la ción. De for ma di dác ti ca, con bas tan te
ma la le che, des de una vi sión fe mi nis ta ra di cal y com ba ti va,
y par tien do de su pro pia ex pe rien cia per so nal y un lar go
pro ce so de in ves ti ga ción, la au to ra de Por no te rro ris mo nos
pre sen ta un nue vo arte fac to ex plo si vo, una bom ba lí qui da
con la que ha cer sal tar por los ai res la co lo ni za ción he te ro- 
pa triar cal que la me di ci na ofi cial ha lle va do a ca bo en cuer- 
pos y men tes du ran te to da la his to ria.
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A mi me jor aman te y amor, Hank, que ha ce de mis
eya cu la cio nes au ténti cos sor ti le gios/ri tos de pa so.
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NO TA A LA EDI CIÓN DI GI TAL

La mo ti va ción prin ci pal que me lle vó a es cri bir es te li bro
fue la ne ce si dad de di fun dir la in for ma ción que du ran te
años fui re ca ban do so bre el te ma de la eya cu la ción de los
co ños. Por que real men te sí es al go ne ce sa rio. El si len cio no
se com ba te con más si len cio o pri va ti zan do los sa be res co- 
mo si de ar mas de des truc ción ma si va se tra ta sen (aun que
al gu nos, co mo es tos que van a leer en las pá gi nas que si- 
guen, se com por ten co mo ta les). Aven tar es te li bro com- 
ple to a la red de for ma li bre y gra tui ta es par te de esa es- 
tra te gia de di fu sión que con si de ro tan im por tan te. Hoy,
ocho de mar zo de 2016 se cum ple un año exac to des de
que el li bro salió del cá li do horno de la edi to rial Txa la par ta.
Por eso quie ro que tam bién hoy, en un día que sig ni fi ca
tan tas co sas pa ra la lu cha fe mi nis ta, mi lu cha, el tex to sea
ac ce si ble a to das las per so nas que quie ran leer lo.

Es te li bro, su es cri tu ra y el pro ce so de in ves ti ga ción, las
gi ras de pre sen ta cio nes (mi ma le ta pe sa da y yo trae mos
más de 10 000 ki ló me tros re co rri dos, más de 30 ciu da des y
se gui mos), las in men sas di fi cul ta des pa ra po der pu bli car lo
en pa pel en Mé xi co de for ma au tó no ma y au to ges tio na da
(¡vi va Pa pa yi ta Edi cio nes!), to do lo que lo ro dea es pro ba- 
ble men te uno de los me jo res via jes que he em pren di do en
mi vi da. Es pro fun da men te gra ti fi can te sa ber que es toy ha- 
cien do al go po si ti vo por per so nas afi nes que, al igual que
to dxs no so tr xs, tie nen mu chas he ri das que sa nar por cau sa
de es te pa triar ca do atroz que nos nie ga la po si bi li dad de
ser due ñ xs de nues tr xs cuer pos y que se re vuel ve co mo fie- 
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ra he ri da cuan do con se gui mos apren der a usar el po der
que re si de en nues tras se xua li da des.

Mi ma yor pre mio por las ho ras em plea das en to do el
pro ce so, por to do el es fuer zo que su po ne es cri bir un li bro
co mo es te des de la pre ca rie dad, es sin du da la res pues ta
de quie nes lo leen. Des de que salió ha ce un año he re ci bi- 
do cien tos de emails y men sa jes de gra ti tud de per so nas
que en con tra ron en es tas le tras una in for ma ción re le van te
pa ra sus vi das, pa ra ha cer las me jo res, una in for ma ción con
el po der su fi cien te pa ra re cons truir el ma pa de nues tros
cuer pos mu ti la dos por el mal di to bis tu rí ideo ló gi co de las
so cie da des que ha bi ta mos, una in for ma ción, al fin, útil.

Pa ra mí el fe mi nis mo no es más que al go útil, nun ca lo
en ten dí co mo un ne go cio, ni co mo una for ma de ali men tar
el ego, ni co mo al go in te lec tual que de vie ne en teo rías que
so lo pue den com pren der un xs po cxs pri vi le gia dxs. El fe mi- 
nis mo que yo prac ti co es una he rra mien ta de su per vi ven cia,
una trin che ra don de po der ser fe li ces a pe sar de to do, y es- 
te li bro es mi hu mil de in ten to de ser útil pa ra quie nes de un
mo do u otro com par ten con mi go las opre sio nes de ri va das
de vi vir en es te mun do de mier da.

Lxs in vi to des de acá a im pri mir lo, fo to co piar lo, in cluir lo
en sus bi blio te cas, en viar lo a to dxs sus con tac tos, dar le la
má xi ma di fu sión po si ble. Léan lo pri me ro, así es más po si- 
ble que se les con ta gie es ta im pe rio sa ne ce si dad de que se
se pa el cri men atroz que se ha co me ti do con nues tros cuer- 
pos y se xua li da des y que quie ran for mar par te ac ti va de es- 
ta ba ta lla. Yo ya no pue do ha cer más de lo que ha go, así
que acá lo de jo, que da en sus ma nos.

Salud com pa ñe r xs,
Dia na J. To rres
Ciu dad de Mé xi co, 8 de mar zo de 2016.
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DE CLA RA CIÓN DE IN TEN CIO NES

NO HAY NA DA que me ha ya mo les ta do más en to da mi
vi da que la men ti ra. Hay men ti ras y men ti ras, al gu nas son
ab so lu ta men te ne ce sa rias a ve ces. No soy de ese ti po de
idio tas que van pre go nan do por la vi da que ell xs «nun ca»
mien ten sin dar se cuen ta de que esa mis ma afir ma ción es
la men ti ra más mun da na y fá cil que se pue de enun ciar.

Yo mien to, y no so lo eso, tam bién ma ni pu lo. Es lo que
me en se ña ron mis ene mi gos: el ilus tre uso de sus ar mas pa- 
ra dar le la vuel ta a la tor ti lla. Pe ro las men ti ras que me mo- 
les tan en rea li dad son las que tie nen la ca pa ci dad de trans- 
for mar se en ver da des ge ne ra les y co mu nes. De esas, en es- 
ta es pe cie mal di ta a la que per te ne ce mos, te ne mos mu- 
chas. De he cho, prác ti ca men te to do lo que po dría mos sa- 
ber so bre no so tr xs mis m xs co mo cul tu ra, co mu ni dad o in di- 
vi du xs es, sin du da, men ti ra.

Por tan to, des de es ta de cla ra ción quie ro de jar cla ro que
«la ver dad» me im por ta una mier da, que si ver dad sig ni fi ca
to do aque llo que la cien cia, la aca de mia o la ob je ti vi dad
to man por ban de ra y ava lan, en ton ces no es toy en ab so lu- 
to in te re sa da en plas mar en es te li bro ni una piz ca de ver- 
dad. Lo avi so pa ra que na die lue go me ven ga con es ta dís ti- 
cas, es tu dios cien tí fi cos o ver da des su pre mas a de cir me
que es toy equi vo ca da. Equi vo ca da he es ta do to da la vi da
se gún los pa rá me tros del sis te ma y así pien so se guir por el
res to de mis días: equi vo cán do me pa ra po der lle gar a ese
«otro» co no ci mien to que me ha ce más li bre y más sa bia.

Nues tro cuer po, ese te rri to rio que ha bi ta mos a ve ces sin
sa ber na da o ca si na da so bre él, es tá com ple ta men te atra- 
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ve sa do por es tas men ti ras. Co man da mos nues tras car nes
des de un ce re bro cu yos re co ve cos nos son ab so lu ta men te
aje nos; a nues tro har dwa re lo ri ge un so ftwa re pri va ti vo que
nun ca o muy po cas ve ces nos mues tra sus ope ra cio nes
abier ta men te.

Lo que pro pon go en es te tex to es una re pro gra ma ción,
un ha ckeo, una ven gan za. Una for ma di fe ren te de pen sar- 
nos que nos pue da con du cir a la com pren sión de nues tro
cuer po co mo el úni co ho gar que va mos a ha bi tar en nues- 
tra vi da, ese lu gar del que so lo pue den de sahu ciar nos o
des alo jar nos ma tán do nos o de ján do nos mo rir. Es to po dría
ayu dar nos mu cho a en trar de una for ma sa na y efi caz en el
asun to del que tra ta es te ma nual. Ima gi ne mos pues ese ho- 
gar que el sis te ma pa triar cal ca pi ta lis ta se ha en car ga do
muy bien en con ver tir en cár cel. Ima gi ne mos que vi vi mos
en una ca sa en la que no sa be mos ni dón de es tá la puer ta
de atrás ni dón de se guar dan las cu cha ri llas. Ab sur do, ¿ver- 
dad? Pues así es co mo la gran ma yo ría de no so tr xs ha bi ta- 
mos el cuer po: sin sa ber dón de te ne mos las co sas ni pa ra
qué sir ven. Es te tex to pre ten de, bá si ca men te, cam biar esa
per cep ción.

Una for ma de men ti ra in vo lu cra da de lleno con to do lo
que vas a leer a con ti nua ción es la del «no de cir». No re ve- 
lar una in for ma ción que es es en cial men te re le van te pa ra
una per so na es men tir. Ocul tar ver da des es men tir, y es ta
es la es pe cia li dad del sis te ma en que vi vi mos. Así ha fun- 
cio na do du ran te si glos y así si gue, per fec cio nan do sus tác- 
ti cas ocul ta to rias, sus ma qui lla jes, sus más ca ras.

Me vie ne in me dia ta men te un ejem plo a la ca be za: lo
que su ce dió con el des cu bri mien to ar queo ló gi co de los
mu ra les de Pom pe ya[1]. Lo pri me ro que hi cie ron fue ocul tar
en un mu seo se cre to, so lo ap to pa ra cla ses al tas mas cu li- 
nas, las prue bas de que lxs hu man xs te nían una for ma muy
di fe ren te de en ten der la se xua li dad y sus re pre sen ta cio nes.
Un mon tón de di bu jos y pin tu ras mu ra les que ve nían a de- 
cir a una so cie dad en fer ma que el sexo es par te de la vi da
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tan to co mo cual quier otro as pec to; vo ces del si glo VII a. C.
que fue ron si len cia das por una pan da de mo ra lis tas y bur- 
gue ses por que su exis ten cia po nía en ries go la so li dez de
esas «ver da des» in ven ta das con el úni co fin de la do mi na- 
ción de unos po cos so bre una ma yo ría.

Aho ra ese sis te ma es ca da vez más frá gil, es tá lleno de
fi su ras, so lo te ne mos que me ter en ellas la pa lan ca de la
ver dad (la más po de ro sa de to das) bien has ta el fon do y
ha cer fuer za, en tre to dxs.

Otra cues tión cla ve es que es te tex to no pre ten de ge- 
ne rar frus tra ción a na die. No se es más o me nos fe mi nis ta,
mu jer o gue rri lle rx en fun ción de las ca pa ci da des eya cu la- 
to rias que ten ga mos. No[2].

Es te li bro pre ten de com par tir in for ma ción so bre una ca- 
pa ci dad tan pros cri ta, jo di da y bas tar da que ca be la po si bi- 
li dad de que nun ca se lle gue a ex pe ri men tar o a de sa rro- 
llar se. Es más, me atre vo a de cir que no po der eya cu lar no
es es tar per dién do se al go par ti cu lar men te pla cen te ro, un
or gas mo si de ral o al go por el es ti lo. El pla cer de eya cu lar
se tra ta de un pla cer po lí ti co y el so lo he cho de sa ber que
esa po si bi li dad exis te ya es una pla cen te ra vic to ria.

Que un co ño eya cu le es po lí ti co por (al me nos) dos ra- 
zo nes. Pri me ra men te echa por tie rra las ideas que la cul tu ra
oc ci den tal di fun de acer ca de la se xua li dad y el ca rác ter «in- 
na to» de la mu jer. Nues tro sexo es dis cre to, lim pio, bo ni to,
ina pre cia ble, y so bre to do, emo cio nal, in te rior. Se nos ha
con ta do que no so tras por na tu ra le za lo sen ti mos to do ha- 
cia aden tro, no te ne mos de re cho a ex plo tar de nin gu na
ma ne ra. Una mu jer que gri ta o mues tra emo cio nes in ten sas
es una his té ri ca; una mu jer que eya cu la, es una gua rra en- 
fer ma con de fec tos con gé ni tos. Y más allá de lo se xual se
nos ha di cho que no so tras no man cha mos. Bá si ca men te na- 
ci mos pa ra lim piar la mier da de otros, no pa ra ir de jan do
char cos por las ca mas.

En se gun do lu gar, ¿dón de que da el sus ten to de que
hom bres y mu je res exis ten si no so tras tam bién te ne mos
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prós ta ta y po de mos eya cu lar con ella?[3] Con tri bu ye a des- 
ha cer el bi na ris mo de gé ne ro: Si te ne mos prós ta ta, si eya- 
cu la mos, si te ne mos glan de y una es truc tu ra in te rior muy si- 
mi lar al pe ne (el clí to ris), en ton ces las di fe ren cias en tre esos
hi po té ti cos gé ne ros, mar ca dos por un so lo cro mo so ma,
esas ca te go rías que se ba san en la me ra ob ser va ción ex ter- 
na de nues tros cuer pos al na cer (o en la eco gra fía), co mo si
el cuer po fue ra so lo piel, son un ar gu men to tan ri dícu lo
que cae por su pro pio pe so.

No es ca sual en ton ces (na da lo es en es te mun do de
ma ni pu la cio nes por lar go tiem po es tu dia das) que la in men- 
sa ma yo ría de las mu je res de las so cie da des pa triar ca les no
ten gan ni pu ta idea de que son po see do ras de una prós ta- 
ta[4].

Un pla cer po lí ti co. Eso es nues tra eya cu la ción y su co no- 
ci mien to. Y to das aque llas que bus quen aña dir una «bo la
ex tra» a sus or gas mos a tra vés de es to o que pre ten dan
con ver tir lo en una se ña de pe di g rí fe mi nis ta (ex clu yen do de
ese mo do a las no-eya cu la do ras de tal eti que ta de ca li dad)
sen ci lla men te no con se gui rán lo que se pro po nen.

Así que si des pués de leer to das es tas pá gi nas y pa sa ros
me ses in ten tan do eya cu lar no lo con se guís, ba jad la guar- 
dia, ce ro pa ra noias, por que lo más im por tan te aquí es que
ha béis re cu pe ra do una par te de vues tros cuer pos que os
ha bía si do mu ti la da y aho ra for ma par te de vues tro pro pio
ma pa men tal.

Y pa ra co men zar con un ac to de sin ce ri dad ca bría de cir
que es te li bro no lo he es cri to yo. Du ran te años, cien tos de
per so nas con las que he te ni do el pla cer de com par tir el es- 
pa cio-tiem po, tan to en mi vi da per so nal co mo en los ta lle- 
res de eya cu la ción, nu trie ron mi ca be za de in for ma cio nes,
ex pe rien cias, teo rías y co ne xio nes con otras in ves ti ga cio nes
que aho ra ten go el pla cer de com pi lar y plas mar en es tas
pá gi nas.
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Es pe ro que sea útil pa ra to das aque llas que de sean vi vir
en un ho gar co no ci do y pro pio, pa ra to dxs aque ll xs otr xs
que quie ran ser re ga dxs por la ca li dez de un buen géi ser y
pa ra lxs que día a día lu cha mos pa ra des en mas ca rar to das
las men ti ras que nos ven die ron co mo ver da des.
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II war raw. La se gun da gue rra mun dial (II war)
re co lo có con to da su cruel dad (raw) los equi- 
li brios del po der fun da do en el pa triar ca do

de la Eu ro pa oc ci den tal, blan ca y co lo nia lis ta.
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En los pro ce sos de re be lión ne ce si ta mos
guías (ani ma les sim bó li cos por ejem plo) que
no prac ti quen la re van cha de que rer el mis- 

mo po der que nos ha so me ti do, sino que nos
acom pa ñen en otra sa bi du ría que de ri va de

co no cer a nues tr xs an ces tr xs o vi das pa sa das.
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CA MI NAN DO POR EL DE SIER TO

En cier tos oa sis el de sier to es so lo un es pe jis mo.
MA RIO BE NE DE TTI

LLE VO MÁS DE ME DIA VI DA EYA CU LAN DO, qui zás no
su ce die ra des de el pri mer pol vo pe ro sí des de el se gun do.
Cla ro que es to siem pre de pen día bas tan te de las ap ti tu des
de mis aman tes, pe ro en ge ne ral nun ca hu bo que ser de- 
ma sia do há bil pa ra in ci tar me al de rra me.

En un prin ci pio, de bi do a la ab so lu ta fal ta de in for ma- 
ción, pen sé que me mea ba y que dé tran qui la. Por suer te, y
he aquí mi úni co y ver da de ro pri vi le gio, du ran te la in fan cia
re ci bí tres ex ce len tes re ga los por par te de mi pa pá y mi
ma má: li ber tad, au to no mía y res pues tas. Cla ro es tá que
nin gunx de ell xs te nía res pues tas pa ra el te ma de la eya cu- 
la ción, ca si na die las te nía en una so cie dad co mo la Es pa ña
de los 80. Pe ro ha ber cre ci do en ese am bien te tu vo co mo
con se cuen cia di rec ta que mi cuer po no fue ra un com ple to
des co no ci do y que po cas co sas per te ne cien tes a él pu die- 
ran in co mo dar me.

Por eso ja más me dio ver güen za re co no cer que una de
las ca rac te rís ti cas de mi se xua li dad era que si me pe ne tra- 
ban de for ma más o me nos enér gi ca, de mi co ño salía pis a
bor bo to nes. Du ran te mu cho tiem po creí que mear me al fo- 
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llar era una se ña de mi exo tis mo se xual, y a quien le gus ta- 
ra bien ve ni dx y a quien no, puer ta. Des afor tu na da men te,
no es mi ca so lo más co mún. Ya es de por sí trau má ti co pa- 
ra cual quier co ño en fren tar se a su pri me ra re la ción se xual,
co mo pa ra que ade más ese hi po té ti co co ne ji to tran qui lo y
so se ga do que la so cie dad y tu pri mer aman te es pe ran que
sea, se des pa rra me por la ca ma cual tsu na mi. La in men sa
ma yo ría de eya cu la do ras na tas[5]que he co no ci do, des pués
de esa pri me ra vez, no vuel ven a ha cer lo nun ca más. Mear- 
se en la ca ma ge ne ra ma les tar en la iden ti dad de «mu jer»,
es al go que nin gu na se ño ri ta de bien pue de per mi tir se, es
pro fun da men te ofen si vo.

En el de sier to in for ma ti vo en el que nos obli gan a vi vir a
las mu je res cuan do se tra ta de sexo, una de las más te rri- 
bles ad ver si da des es que nos su ce dan co sas ines pe ra das,
co sas de las que na die nos ha bía ha bla do an tes; y cuan do
di go «na die» no me re fie ro so lo a per so nas con cre tas co mo
nues tr xs pro ge ni to r xs o nues tr xs edu ca do r xs, me re fie ro a
que nues tra cul tu ra y to das sus po si bles re pre sen ta cio nes
tam bién per ma ne cie ron mu das al res pec to. Y el me ca nis mo
es mu cho más per ver so que la fal ta de in for ma ción, es tá
ma yor men te ba sa do en la ne ga ción de la exis ten cia de al- 
go que en el si len cio.

La ne ga ción es un me ca nis mo de de fen sa plan tea do
por Freud[6], un me ca nis mo que ha ce que cual quier co sa o
idea que pon ga en ries go lo que nos han di cho que so mos
es in me dia ta men te ne ga da. Se su po ne que pro te ge nues- 
tra iden ti dad, la frá gil y co bar de iden ti dad con la que na ce- 
mos de se rie en es te co rral de su mi sión que es la so cie dad.
No so lo no nos con ta ron que te nía mos la ca pa ci dad de
eya cu lar, nos con ven cie ron de que se me jan te co sa no po- 
día exis tir.

Por eso, yo, que en mu chos as pec tos siem pre he ha bi ta- 
do un cuer po-oa sis gra cias a ma má y pa pá, du ran te mu- 
chos años pen sé que mis co rri das eran en rea li dad mea das,
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por que me en se ña ron (siem pre fue ra de ca sa, de mi nú cleo
afec ti vo) que no so tras, las mu je res, esa ca te go ría en la que
yo su pues ta men te es ta ba in ser ta, no eya cu la mos. Y es más,
me ne ga ron la po si bi li dad de ha cer lo.

Me la ne ga ron a tra vés de la edu ca ción es ta tal pe ro
tam bién a tra vés de la por no gra fía y en las pro duc cio nes
que las «con tra cul tu ras» me ofre cían, don de el for ma to có- 
mic (ese lu gar de sa bi du ría su pre ma, Ví bo ras, Tó te ms de
pa pá, cuán to me dis teis) so lo re pre sen ta ban a la mu jer-
fuen te co mo ele men ta cir cen se, co mo mons truo de las pro- 
fun di da des ma ri nas, co mo su je to de es tu dio, co mo ra re za
de geo gra fías re mo tas.

Me la ne gó fir me men te mi gi ne có lo ga. Y no era gi ne có- 
lo ga de la Se gu ri dad So cial. Des pués de que mi ma má me
pa rie ra en un hos pi tal pú bli co don de su pro pues ta pa ra
dar me la bien ve ni da al mun do era dar me una azo tai na en
el cu lo y en don de tra ta ban el cuer po de las mu je res co mo
con te ne do res de fu tu ros sier vos, ella se en car gó muy bien
de que yo no pa sa ra por ex pe rien cias si mi la res y la pri me ra
vez que me tu ve que tum bar en el sling de una con sul ta gi- 
ne co ló gi ca lo hi ce en una clí ni ca pri va da de Ma drid lla ma da
Pa blo Igle sias. A la se gun da vez que nos vi mos y an te su
pre gun ta de si se guía man te nien do re la cio nes se xua les, le
con té la ané c do ta de mis char cos. Ella se que dó pen san do
un ra to y des pués de exa mi nar me (te nía que vi si tar la ca da
seis me ses des de los tre ce años por cau sa de mi ova rio po- 
li quís ti co, así que la vi mu chas mu chas ve ces) me di jo «Dia- 
na, no ten go idea de lo que me ha blas, igual te ne mos que
de ri var te al uró lo go». Y en ese ins tan te, por que nun ca me
ca ye ron bien los mé di cos aun que fue ran de los que te hur- 
gan en el co ño, yo le re pli qué muy ino cen te «pe ro si a mí
no me due le na da». Y ella, su pon go que re ca pa ci tan do la
bar ba ri dad que aca ba ba de de cir (ge ne rar me un pro ble ma
cuan do yo úni ca men te te nía una du da) le dio car pe ta zo al
asun to.


