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Los origenes del psicoanalisis Sigmund Freud

Los origenes del psicoanélisis reiine una seleccién de cartas
y notas dirigidas por Sigmund Freud a Wilhelm Fliess, mé-
dico y bidlogo berlinés, durante el fecundo periodo en el
que se gestaron algunas de sus obras capitales. La selec-
cién recoge el material relacionado con la labor y las in-
quietudes cientificas de Freud, asi como las circunstancias
sociales y politicas en que se formé la escuela psicoanaliti-
ca.
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Prélogo a la edicién alemana

El presente volumen contiene una seleccién de la corres-
pondencia cambiada entre Sigmund Freud y Wilhelm Flie-
ss, médico y bidlogo de Berlin, durante los afios 1887 a
1902. Bajo el dominio nacionalsocialista en Alemania, las
cartas de Freud a Fliess aqui publicadas fueron a dar, junto
con otros documentos legados por Fliess, a manos de libre-
ros anticuarios, y por su conducto llegaron a posesién de
los recopiladores. Las cartas de Fliess a Freud, en cambio,
nunca han sido halladas.

Marie Bonaparte tuvo a su cargo la preparacién del ma-
terial para la edicién alemana, mientras que Anna Freud y
Ernst Kris efectuaron la seleccién individual de las piezas
publicadas. Este Ultimo es responsable, ademas, del «Estu-
dio preliminar» y de todas las notas.

El total de esta correspondencia consta de 284 piezas
de variada extension (tarjetas postales, tarjetas ilustradas,
cartas, notas, manuscritos). La seleccién fue supeditada al
principio de publicar todo lo pertinente a la labor y a las in-
quietudes cientificas de Freud, asi como a las circunstancias
sociales y politicas en las que se desarrollé el psicoandlisis.
En cambio, fueron abreviados u omitidos aquellos pasajes
o aquellas piezas cuya publicacién hubiese sido incompati-
ble con la discreciéon profesional o personal; los esfuerzos
del autor por discutir las teorias cientificas y los célculos pe-
riédicos de Fliess; ademas, todas las repeticiones de idénti-
cas ideas, las frecuentes referencias a citas concertadas, a
reuniones planeadas o realizadas y a multiples incidentes
cotidianos en el circulo de las respectivas familias o de las
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mutuas amistades. El cuadro sindptico que sigue a este
prologo refleja la proporcién entre el material existente y el
que aqui es publicado.

Este volumen no contiene nada sensacional y esta prin-
cipalmente destinado al lector y al estudioso concienzudo
de las obras ya editadas de Freud. El «Estudio preliminar» y
las notas!'! tienen la finalidad de facilitar la comprensién de
las cartas y de los distintos manuscritos, estableciendo al
mismo tiempo su relacién con las obras simulténeas y ulte-
riores de Freud. [En la edicidon inglesa se han incluido refe-
rencias a publicaciones mas recientes, expresando los reco-
piladores su agradecimiento a James Strachey y a Alfred
Winterstein por una serie de sugerencias y correcciones
que han sido adoptadas?]].

Las cartas han sido numeradas en orden cronoldgico,
mientras que las notas y los manuscritos se designan alfa-
béticamente. Casi todas las cartas se encuentran fechadas
por su autor, o bien su cronologia pudo ser establecida por
el matasellos del correo; las escasas piezas que carecian de
tal identificacion fueron insertadas por los recopiladores en
el texto que mejor parecia coincidir con su contenido. Las
omisiones han sido marcadas con puntos suspensivos (...);
la puntuacién del texto, completada; las abreviaciones de
palabras y de oraciones, integradas, y se corrigié la orto-
grafia anticuada. Todas las palabras o los pasajes agrega-
dos por los recopiladores se encuentran entre corchetes
[...J5L

El autor del material contenido en este volumen no ha-
bria consentido la publicacion de ninguna de sus partes.
Freud tenia la costumbre de destruir todas las notas, boce-
tos y borradores en cuanto dejaban de cumplir su finalidad;
nunca entregaba al publico algo tematicamente inconcluso,
y sélo publicaba asuntos de indole personal cuando los
consideraba como material imprescindible para ilustrar de-
terminadas relaciones inconscientes. A pesar de las inevita-
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bles reservas inspiradas por el respeto a esta actitud de su
autor, los recopiladores se consideran justificados al editar
esta correspondencia, conservada merced al azar, pues,
mejor que ningln otro material disponible a la sazén, ella
amplia nuestras nociones sobre la prehistoria y la historia
inicial del psicoanalisis; nos permite conocer determinadas
fases que recorrié el proceso de la elaboracién intelectual
en Freud, desde sus primeras impresiones clinicas hasta la
formulacién de su teoria; finalmente, nos ofrece un atisbo
de los rodeos y callejones sin salida en que incurrié al for-
mar sus hipotesis, y reanima ante nosotros una imagen del
autor durante esos afios azarosos en los cuales su interés se
desplazé de la fisiologia y la neurologia hacia la psicologia
y la psicopatologia.

[Desde que se publicé la versién original alemana de es-
te tomo (Imago Publishing Co., Londres, 1950), ciertos lec-
tores parecen haberse formado la impresién de que por fin
les serfan accesibles los «secretos» de la vida personal de
Freud. Teniendo esto en cuenta, deseamos aclarar que el
material aqui publicado complementa hasta cierto punto
una serie de datos sobre la vida y las experiencias de Freud
que ya conocemos a través de La interpretacion de los sue-
Aos y de otras obras suyas; pero tanto las cartas a Fliess co-
mo lo que Freud se considerd obligado a escribir sobre si
mismo en sus demas obras publicadas no revelan mas que
ciertos aspectos de las inquietudes cientificas y de las preo-
cupaciones que lo embargaban a la sazén. . ]
MARIE BONAPARTE/ANNA FREUD|ERNST KRIS

Paris Londres Nueva York
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Estudio preliminar, por Ernst Kris

1. Las inquietudes cientificas de Wilhelm Fliess

Las cartas a Fliess nos ofrecen un retrato de Freud durante
los afios en los cuales abordaba, a tientas al principio, un
nuevo campo de estudio, el de la psicopatologia, para al-
canzar en este terreno aquellas nociones en las cuales repo-
sa el psicoandlisis, como teoria y como terapéutica. Vemos
a Freud esforzandose por aprehender «un problema inte-
lectual que nunca habia sido planteado antes!*» y bregan-
do con un ambiente cuya hostilidad hacia su obra llegaba
al punto de poner en peligro la existencia material de su fa-
milia; ademas, nos permite seguirlo en un trecho del ca-
mino hacia la profundizacién de las nociones recién adquiri-
das, superando para ello la resistencia de sus propios im-
pulsos inconscientes.

Las cartas abarcan el periodo de 1887 a 1902, o sea, en
la vida de Freud, desde los treinta y uno hasta los cuarenta
y seis anos; desde que se establecié como especialista para
enfermedades nerviosas y mentales hasta sus estudios pre-
vios a los Tres ensayos sobre teoria sexual. Durante los afios
a los cuales se extiende esta correspondencia, ademas de
sus primeros trabajos sobre las neurosis, se gestaron los Es-
tudios sobre la histeria, La interpretacion de los suefos, Psi-
copatologia de la vida cotidiana y Analisis fragmentario de
una histeria.
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El lector de estas cartas se encuentra, por decirlo asi, en
la situacion de quien, escuchando una conversacion telefo-
nica, sélo oyese las palabras de uno de los interlocutores y
se viera obligado a adivinar las del otro. Como en este caso
su interés se concentraria Unicamente en las palabras que
escucha, es posible que al principio se inclinase a descartar
mentalmente al interlocutor inaudible, pero no tardaria en
comprobar la imposibilidad de seguir la conversacién sin
reconstruir de tanto en tanto el didlogo completo.

La amistad con Wilhelm Fliess [1858-1928], la méas inti-
ma que conocemos en la vida de Freud, se encuentra tan
estrechamente vinculada, como factor estimulante e inhibi-
dor a la vez, con el desarrollo de sus teorfas durante el Glti-
mo decenio del siglo pasado, que es imprescindible co-
menzar por familiarizarse someramente con las inquietudes
cientificas que Fliess perseguia. De haberse conservado sus
cartas a Freud no sélo podriamos seguir hasta los menores
detalles su intercambio de ideas, sino que también lograria-
mos una impresion fidedigna acerca de la personalidad de
Fliess. Asi, empero, debemos reducirnos a las escasas noti-
cias que podemos derivar de los propios escritos de Fliess
y de las encuestas entre quienes lo conocieron personal-
mente. Todos destacan el caudal de sus conocimientos bio-
l6gicos, su enorme capacidad imaginativa en el terreno de
la medicina, su inclinacion a las especulaciones mas vastas
y el impresionante poder sugestivo de su personalidad, pe-
ro también su tendencia a sostener dogmaticamente toda
opinién adoptada. Tales caracteristicas también se traducen
parcialmente en sus obras publicadas.

Fliess posefa la formacién de un especialista en otorri-
nolaringologia, pero su cultura médica y sus inquietudes
cientificas trascendian ampliamente de este limitado sector.
En su practica clinica la terapia otolaringolégica constituia
el nicleo central de una vasta actividad como médico de
consulta, que ejercié hasta el fin de su vida en Berlin, abar-
cando una extensa clientela. Sus trabajos cientificos lo lle-
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varon allende los limites de la medicina, al campo de la bio-
logia general. El primero de sus estudios mas importantes
que se decidié a publicar a instancia de Freud (cf. la carta
ndm. 10) concernia a un sindrome clinico.

Muy al comienzo de sus estudios, el interés de Fliess fue
despertado por un conjunto de sintomas que habia conse-
guido eliminar mediante la cocainizacién de la mucosa na-
sal, fundando en este descubrimiento la conviccién de ha-
llarse frente a una entidad clinica definida: una neurosis re-
fleja de origen nasall®. Segun sus propias palabras, ésta de-
bia ser considerada «como un complejo formado por sinto-
mas diversos, a semejanza del sindrome de Menierel®!
Distinguia en él tres clases de sintomas: cefalalgias, neural-
gias (en los brazos, a la altura del angulo inferior de los
omoplatos o en la regién interescapular, en los espacios in-
tercostales, en la zona precordial, a nivel del apéndice xifoi-
des, del epigastrio, en los hipocondrios, en la regién lum-
bar, pero especialmente «neuralgias gastricas») y, por fin,
trastornos funcionales, en particular del aparato digestivo,
del corazén y del aparato respiratorio.

».

El nimero de los sintomas mencionados es grande —dice
Fliess—, y, sin embargo, todos ellos se originan en una
misma localizacién: en la nariz. En efecto, su interdepen-
dencia no es demostrada por su concomitancia, sino por
su desaparicion simultanea, pues lo caracteristico de todo
este complejo sintoméatico radica precisamente en el he-
cho de que puede ser transitoriamente abolido aneste-

siando con cocaina las zonas nasales responsables’.

Fliess sostenia que la neurosis nasal refleja responde a
una doble etiologia: podria ser ocasionada por alteraciones
orgénicas, como «las secuelas nasales de enfermedades in-
fecciosas», pero también por «trastornos funcionales pura-
mente vasomotores». Esta Ultima causacion explicaria por
qué «las manifestaciones de la neurastenia, o sea, de las
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neurosis de etiologia sexual, adoptan con tal frecuencia la
forma de la neurosis nasal reflejal®l». Esta frecuencia era ex-
plicada por Fliess admitiendo una relacién especial entre la
nariz y el aparato genital. Asi, recordaba el hecho de que
las hemorragias nasales suelen ser vicariantes de la mens-
truacion, que «la ingurgitacién del cornete inferior durante
la menstruacion es visible a simple vista», y menciona casos
en los cuales la aplicacién nasal de la cocaina habria provo-
cado el aborto. También en el hombre postulaba la existen-
cia de una conexién particular entre las zonas genital y na-
sal. En algunos trabajos ulteriores desarrollé mas amplia-
mente esta pretendida relaciéon, basandose al principio en
pruebas puramente clinicas.

Su interés no tardé en trascender la comprobacién clini-
ca de que «determinadas partes de la nariz desempefian un
importante papel en el origen de dos trastornos (la neural-
gia gastrica y la dismenorrea)», arribando a la conclusion de
que «ciertas alteraciones hiperplésticas exégenas de la na-
riz» llevan a «la resolucién definitiva de los fendmenos a
distancia, una vez eliminado el trastorno nasal», o que «al-
teraciones vasomotoras enddgenas de la nariz» tienen su
origen «esencialmente... en los érganos sexuales!”l». Fliess
estaba dedicado a los problemas de la vida sexual humana
en general, de modo que Freud, en una época en que sélo
conocia imperfectamente sus proyectos y trabajos, bien po-
dia suponer que aquél habria resuelto «el problema de la
concepciony; es decir, la cuestién relativa al periodo en el
cual serfa minima la posibilidad de la fecundacion. Las in-
quietudes de Fliess, empero, estaban dirigidas hacia una
meta muy distinta.

A mediados de 1896 remitié a Freud el manuscrito de
su libro sobre «las relaciones entre la nariz y los érganos ge-
nitales femeninos, consideradas en su aspecto bioldgico»,
que a comienzos del afio siguiente se hallaba impresol'?.
En él Fliess toma por punto de partida la teoria sobre la co-
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nexiéon entre la nariz y los genitales femeninos, expuesta en
su trabajo anterior (1895), ampliando en mdltiples sentidos
las afirmaciones alli establecidas. En efecto, durante la
menstruaciéon se observarian regularmente alteraciones na-
sales; luego considera el valor diagndstico y terapéutico de
la cocainizacién del «punto nasal», dicho valor seria consi-
derable, pues la menstruacion representa

«el prototipo de numerosos fendmenos de la vida se-
xual..., tal como, en particular, el acto del parto y el pro-
ceso del puerperio equivalen hasta en sus menores deta-
lles a un proceso menstrual trasmutado, tanto cronolégi-
camente como por su indole misman».

El «genuino dolor del parto» y la «dismenorrea nasal»
serian, «morfolégicamente considerados», homdlogos.

Estos «hechos», que Fliess procura apoyar con un cimu-
lo de observaciones, lo conducen a hipétesis de amplia en-
vergadura acerca del papel que los periodos desempefia-
rian en la vida humana. En la introduccion de su libro de
1897 formula estas ideas mas agudamente que en la ante-
rior monografia, a menudo un tanto pesada:

La hemorragia catamenial —dice alli— seria la expresion
de un proceso... propio de ambos sexos y cuyo comienzo
antecede a la pubertad... Los hechos comprobados nos
obligan a destacar aln otro factor. De acuerdo con aqué-
llos, ademas del proceso menstrual, con su tipo de
veintiocho dias, existe otro grupo de procesos periédicos,
con un ciclo de veintitrés dias, a los cuales se hallan suje-
tos asimismo los individuos de todas las edades y de am-
bos sexos.

La consideracién de estos dos grupos de procesos perid-
dicos ha prestado asidero a la conclusién de que guardan
una sélida e intima relacién con las caracteristicas sexuales
femeninas y masculinas, respectivamente. Las circunstan-
cias de que ambos aparezcan, aunque distintamente
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acentuados, tanto en el hombre como en la mujer, no ha-
ce sino confirmar la bisexualidad de nuestra disposicion
[Anlage].

Una vez establecidas estas nociones, nos vimos obligados
a reconocer que en tales periodos sexuales el desarrollo y
la estructuracion de nuestro organismo se realiza por bro-
tes, y que aquéllos determinan el dia de nuestra muerte
tanto como el de nuestro nacimiento. Los trastornos pato-
|6gicos estan sujetos a las mismas leyes cronoldgicas que
gobiernan dichos procesos periédicos.

La madre transmite sus periodos al hijo y determina el
sexo de éste por aquel periodo que primero le transmite.
Luego, dichos periodos siguen oscilando en el hijo y se
repiten con idéntico ritmo de generacién en generacién.
Como la energia en general, es imposible que se originen
de la nada, y su ritmo nunca se extinguird mientras existan
seres organizados que se reproduzcan sexualmente. Por
tanto, la existencia de tales ritmos no estd limitada al ser
humano, sino que se extiende al reino animal y, probable-
mente, a través de todo el mundo organico. Mas aun: la
maravillosa exactitud con la cual se impone el periodo de
veintitrés, respecto del de veintiocho dias enteros, permi-
te sospechar una relacién mas profunda entre las condi-
ciones astronémicas y la creacién de los organismos.

He aqui los amplios principios basicos de la teoria de
los periodos de Fliess, que éste siguié desarrollando duran-
te varios decenios, ante todo en su obra principal, Der
Ablauf des Lebens [«El decurso de la vida»], cuya primera
edicién aparecié en 1906 y la segunda en 1923"). La pri-
mera exposicion de su teoria, en 1897, fue complementada
luego por una serie de monografias dedicadas primordial-
mente al tema de la bisexualidad, pero en todas ellas el au-
tor insistié siempre en la «demostraciéon matematica» de su
doctrina, con una obstinacién que se sobreponia a las mas
flagrantes contradicciones.

10
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Mientras que algunas de las comprobaciones clinicas de
Fliess han sido adoptadas por la ginecologia y la otolarin-
gologia modernas, su teoria de los periodos, que al ser pu-
blicada suscitd interés critico, fue rechazada casi undnime-
mente por los bidlogos contemporéneos; en particular sus
célculos periddicos, basados en falsas inferencias logicas,
han sido reconocidos desde hace tiempo como crasos erro-
res!?],

En la época de su encuentro con Freud, Fliess ain no
habia publicado ninguno de estos trabajos, pero es eviden-
te que su personalidad se distinguia ya entonces por su
tendencia a la especulacion mas amplia y osada. Cuando
en el otono de 1887 llegd a Viena en viaje de estudios,
concurrié también, probablemente aconsejado por José
Breuer, a las clases de neurologia que dictaba Freud. Apro-
vecho esa ocasidon para discutir con él las nuevas concep-
ciones que éste desarrollaba sobre la anatomia y la fisiolo-
gia del sistema nervioso central, o sea, ideas y proyectos
que sélo en parte llegaron a madurar y a ser publicados. La
correspondencia siguiente a este encuentro comenzé como
la de dos médicos especialistas que se recomiendan pa-
cientes mutuamente, y sélo a partir de 1893 convirtiese en
un continuo intercambio de ideas entre dos amigos intima-
mente unidos por inquietudes cientificas comunes, que in-
cesantemente contemplan el propdsito de publicar algo en
colaboracién, aunque nunca llegan a realizarlo. El afianza-
miento de su amistad se vio facilitado exteriormente por la
circunstancia de que Fliess casara en 1892 con una vienesa
perteneciente al circulo de los pacientes de José Breuer, de
modo que no tardaron en darse multiples oportunidades
para que ambos hombres se encontraran. Al poco tiempo,
sin embargo, los dos amigos comenzaron a reunirse fuera
del circulo de sus familias y de sus amigos vieneses, reunio-
nes que Freud llamaba «congresos», y en las cuales inter-
cambiaban sus ideas y sus comprobaciones cientificas. Mu-
chas de las cartas de Freud estdn destinadas simplemente a

11
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servir de puente entre estos encuentros y se hallan colma-
das de referencias a cuanto en ellos se habia conversa-
dol™3l.

Durante los primeros afios de su relacién ambos amigos
tenian muchas circunstancias en comun: eran jévenes espe-
cialistas entregados a la investigacion cientifica, hijos de co-
merciantes judios de la clase media, que se esforzaban por
consolidar sus familias y por sentar plaza en la practica pro-
fesional. Freud, dos afios mayor, se habia casado en 1886,
aflo precedente al de su encuentro con Fliess, y habia insta-
lado su consultorio en el nimero 8 de la Maria Theresiens-
traBBe. Durante los afios que estas cartas hacen desfilar ante
nosotros, vemos crecer su familia hasta llegar a los seis hi-
jos y nos enteramos del traslado al apartamento de la Ber-
ggasse 19, casa que Freud soélo habria de abandonar cua-
renta y siete afios mas tardel', para emigrar a Inglaterra
después de la ocupacién de Austria por los nacionalsocia-
listas. Tenemos noticias del casamiento de Fliess con Ida
Bondy, de Viena; del nacimiento de sus tres hijos y de la
existencia que llevaban ambas familias, en la medida en
que puede hallar un reflejo natural en la correspondencia
de dos amigos.

La semejanza de sus circunstancias exteriores de vida se
integra con la comunidad del acervo cultural de ambos
hombres. Sus respectivas inclinaciones cientificas reposan
en ambos sobre una sélida base humanistica. Comparten la
admiracion por las obras maestras de la literatura mundial y
se transmiten mutuamente citas aptas para servir de epigra-
fes a sus reflexiones. Freud, ademéas de aludir continuamen-
te a Shakespeare y encomiar a Kipling y a otros novelistas
ingleses contemporaneos!'®, expresa a Fliess su agradeci-
miento por haberlo familiarizado con Conrad Ferdinand
Meyer, el cuentista suizo que siguié siendo siempre uno de
sus autores predilectos.

12
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Las mutuas incitaciones literarias traducen, ademas, las
inclinaciones predominantes en ambos hombres. Entre los
libros de Freud se encuentra una edicién en dos tomos de
las conferencias de Helmholtz que Fliess le envié como re-
galo de Navidad en 1898. Freud, a su vez, que en la Ultima
década del siglo seguia muy de cerca la literatura clinica,
no cesaba de remitir a su amigo de Berlin apresuradas tar-
jetas postales en las que le sefialaba novedades alemanas,
francesas o inglesas en el campo de la otolaringologia, por
si hubiesen escapado a la atencién de éstel’®. Ademss, le
refiere su frecuentaciéon de las obras psicolégicas contem-
poraneas, pero también su creciente interés por los estu-
dios prehistéricos y arqueoldgicos, por las primeras y mo-
destas antiguallas griegas y romanas, adquiridas en reem-
plazo de su largamente anhelado y siempre pospuesto via-
je a ltalia, con el que sofiaba en el sentido y en el animo
del que Goethe efectuara. Entre las escasas noticias del
dia, que Freud menciona especialmente, se cuenta la de
los descubrimientos de sir Arthur Evans en Creta, primeros
anuncios del resurgimiento de una civilizacion desconocida
desde los escombros del pasado.

Los respectivos ambientes en que ambos amigos vivian
eran, en cambio, agudamente dispares. El contraste entre
la cansada y estrecha Viena de Francisco José y el vivaz y
pujante Berlin de Guillermo Il refléjase a menudo en las car-
tas de Freud. Dicho contraste se extendia hasta la esfera
econdémica: en Viena, la practica de la medicina, «hasta las
cumbres mismas de la profesién», era sensiblemente afec-
tada por los menores reveses de la situacién econémica ge-
neral, llevando a una inestabilidad que, agregada a la que
el prestigio de Freud experimentaba ante los colegas y an-
te el publico, incidia cada vez en su economia familiar. Las
cartas de Freud nada dicen de dificultades andlogas que
pudieran haber afectado a Fliess, cuya actividad médica pa-
rece haber progresado répida e ininterrumpidamente. Des-

13
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de su matrimonio, por otra parte, Fliess habiase visto libre
de toda preocupacién econémica.

El contraste entre Viena y Berlin comprendia asimismo
la esfera politica: Freud informa sobre la decadencia del li-
beralismo en Viena, sobre la victoria de los antisemitas, que
habian conquistado la administracién comunal; sobre las
tendencias antisemitas reinantes en la Sociedad Médica de
Viena, en la Facultad de Medicina y entre las autoridades
docentes que durante largo tiempo aplazaron su nombra-
miento de profesor, titulo del cual podiase esperar con so-
brada razén que daria nuevo impulso a la practica privada
de Freud, ya que el publico vienés de esa época solia con-
ceder su confianza al especialista en la medida de la posi-
cién académica que éste ocuparal'’l. Ambos amigos se-
guian con comprensible interés las noticias del proceso
Dreyfus y la «batalla por la justicia» librada por Zola; al res-
pecto, Fliess parece haber encomiado el espiritu progresis-
ta prevaleciente en Berlin y en toda Alemania.

No obstante, el verdadero mévil de la correspondencia
entablada no residia en la similitud de origen, de cultura o
de las respectivas situaciones familiares ni en nada personal
o privado, pues aun en los afios de su mas estrecha amis-
tad las relaciones entre ambas familias nunca llegaron a ser
intimas ni se realizaron jamas los proyectos de reunirlas du-
rante las vacaciones estivales. Segin podemos colegir de
todas las cartas de Freud que se han conservado, la funcién
del intercambio epistolar estaba determinada por la comu-
nidad de las inquietudes cientificas que animaban a ambos
corresponsales.

La creciente frecuencia con que se comunicaban sus
ideas y la mayor intimidad en el trato epistolar, que se tra-
duce por la transicion del formal «usted» al familiar tuteo,
pueden relacionarse con un importante cambio operado en
las relaciones personales y cientificas de Freud, cuando se

separé de José Breuer [1842-1925]"8]. Ya en sus afios de
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