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Ha bi li da des pa ra ni ños es un mé to do in no va dor de sa rro lla- 
do pa ra ayu dar a ni ños, des de los tres años de edad, a li- 
diar con pro ble mas emo cio na les y con duc tua les. Ben Fur- 
man mues tra que los ni ños pue den su pe rar mu chos de es- 
tos lla ma dos «pro ble mas», me jor y más rá pi do, si nos acer- 
ca mos a ellos de otra ma ne ra: con vir tién do lo en ges to res
de sus pro pios pro ce sos de apren di za je, tra ba jan do en es- 
tre cho con tac to con su red so cial y sir vién do nos de los pro- 
fe sio na les que los ayu dan co mo guías y en tre na do res.

Ha bi li da des pa ra ni ños re pre sen ta un mé to do de cam bio
ba sa do en los tér mi nos en que se mue ve el ni ño; in vi ta a
los adul tos a unir se al uni ver so in fan til en lu gar de cen trar se
en los sín to mas. Pen sa do co mo una he rra mien ta pa ra los
pro fe sio na les, es te en fo que pue de re sul tar, ade más, muy
útil pa ra los pa dres, ya que pue den ob te ner una res pues ta
ra zo na ble a la per sis ten te pre gun ta: «¿Qué de be mos ha- 
cer?».

Ade más del de sa rro llo teó ri co del mé to do, es truc tu ra do en
quin ce pa sos, es te li bro se com ple men ta con nu me ro sos
ca sos rea les de ni ños en tre los tres y los ca tor ce años, re co- 
gi dos por te ra peu tas y pro fe sio na les de to do el mun do.
Con el en fo que de Ben Fur man, la au toes ti ma de los ni ños
pue de cre cer des de el pri mer día.
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PRÓ LO GO

Cuan do leí es te li bro por vez pri me ra me sen tí im pre sio na- 
do y aver gon za do. Tu ve que pre gun tar me por qué dia blos
no ha bía mos si do ca pa ces —ni otras per so nas ni yo mis mo
— de sa car las mis mas con clu sio nes ló gi cas de he chos con
los que es ta mos fa mi lia ri za dos; he chos que, ade más, cons- 
ti tu yen el fun da men to del pre sen te li bro, a sa ber: que a los
ni ños no les gus ta ser un pro ble ma o te ner pro ble mas —no
sa ben có mo ma ne jar se con ellos—, y por úl ti mo, pe ro no
por ello me nos im por tan te, que siem pre es tán an sio sos por
apren der co sas nue vas.

Se gún mi ex pe rien cia, la di fe ren cia cru cial en tre el plan- 
tea mien to de Ben Fur man y nues tros in ten tos, más tra di cio- 
na les, de ayu dar, apo yar y cui dar a los ni ños con sis te en
que los se gun dos nun ca lo gran que ellos se sien tan va lo ra- 
dos por los adul tos que más les im por tan. Po de mos ser
muy ama bles y com pren si vos, pe ro los ni ños con pro ble- 
mas siem pre sien ten que son una car ga. Con el en fo que de
Ben Fur man, la au toes ti ma de los ni ños pue de cre cer des- 
de el pri mer día.

La in fan cia re pre sen ta un lar go pro ce so de apren di za je.
Du ran te ese tiem po, se ex plo ran a sí mis mos y ex plo ran su
en torno las vein ti cua tro ho ras de ca da día de la se ma na. La
ma yo ría de los adul tos lla man «jue go» a es ta ac ti vi dad de
bús que da, co mo si per te ne cie ra a una ca te go ría muy di fe- 
ren te de lo que co no cen co mo «apren di za je».

Asi mis mo, los ni ños a me nu do de sa rro llan, por va rias ra- 
zo nes, di ver sos ti pos de con duc tas, que apa re cen y se juz- 
gan muy di fe ren tes cuan do se ven des de fue ra y cuan do
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son vis tas des de den tro. Ca da vez más los adul tos las eti- 
que tan co mo «pro ble mas de con duc ta»; y da es ca lo fríos
pen sar cuán de pri sa pa sa mos de de cir que un ni ño tie ne un
pro ble ma a eti que tar lo co mo un «ni ño pro ble ma» —dán do- 
le, en con se cuen cia, una nue va iden ti dad so cial y per mi- 
tien do que los ex per tos se ha gan car go de él.

El pre sen te li bro mues tra que los ni ños pue den su pe rar
mu chos de los lla ma dos «pro ble mas», me jor y más rá pi do,
si nos acer ca mos a ellos de otra ma ne ra; si, en lu gar de lla- 
mar los así, los de no mi na mos «pro ce sos de apren di za je», y
si los ni ños se con vier ten en ges to res de sus pro pios pro ce- 
sos de apren di za je, tra ba jan do en es tre cho con tac to con su
red so cial y sir vién do nos de los pro fe sio na les que los ayu- 
dan co mo guías y en tre na do res.

Co mo es ob vio, ello pue de sig ni fi car una gran ven ta ja
no so lo pa ra los pro pios ni ños, sino tam bién pa ra los ma es- 
tros y otros cui da do res in vo lu cra dos, que sa brán ha cer
aque llo que son ca pa ces de ha cer —al di ri gir los pro ce sos
de apren di za je, en vez de in ten tar ejer cer co mo una es pe- 
cie de «pe que te ra peu tas».

El li bro des cri be una nue va for ma de tra ba jar con la in- 
fan cia, don de al ni ño, en tre otras co sas, se le pi de que
nom bre a un nú me ro de co la bo ra do res pro ce den tes de su
en torno so cial —un ma es tro, al gún ami go, una abue la, etc.
—, sin que se ol vi de de los pa dres. En es te sen ti do, co bra
vi tal im por tan cia la ex pre sión «con el ti po ade cua do de en- 
tre na mien to», lo cual sig ni fi ca que los pa dres ten drán una
nue va ta rea, que im pli ca nue vos com por ta mien tos —que
rem pla za rán a los an ti guos y, a me nu do, me nos apro pia dos
—, con lo que se fa vo re ce rá así su au to con fian za co mo pa- 
dres.

Nues tro en fo que te ra péu ti co se ha cen tra do de ma ne ra
tra di cio nal en des ta car la con duc ta ina pro pia da de los pro- 
ge ni to res, y me dian te el uso de la in tui ción, la com pren sión
y la ofer ta de nue vas ex pe rien cias, he mos in ten ta do cam- 
biar aque lla en be ne fi cio tan to del ni ño co mo de la re la ción
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en tre es te y los pa dres. Con de ma sia da fre cuen cia, di cho
plan tea mien to tie ne un efec to ne ga ti vo en la au to con fian za
y en la au toes ti ma de es tos; un efec to que, a me nu do, ha ce
más di fí cil que mo di fi quen su con duc ta.

Con el mé to do Ha bi li da des pa ra ni ños, los pa dres ob- 
tie nen una res pues ta ra zo na ble a su per sis ten te pre gun ta:
«¿Qué de be mos ha cer al res pec to?». Y esa res pues ta cons- 
ti tu ye, cla ro es tá, una gran ayu da no so lo pa ra ellos, sino
tam bién pa ra los pro fe sio na les, que pue den ver se atas ca- 
dos en sus in ten tos de ayu dar, bien in ten cio na dos pe ro inú- 
ti les.

En con cre to, es te —el apo yo del en torno so cial— cons- 
ti tu ye el nú cleo cen tral del mé to do Ha bi li da des pa ra ni ños,
que es mu cho más que so lo una for ma nue va e in te li gen te
de tra tar a la in fan cia. En una de nues tras con ver sacio nes,
Ben Fur man me de cía que, cuan do la con duc ta au to des- 
truc ti va del ni ño cam bia co mo re sul ta do de Ha bi li da des pa- 
ra ni ños, de he cho se tra ta so lo de un «afor tu na do efec to
se cun da rio» del mé to do. Lo im por tan te es lo que su ce de
en el en torno don de se en cuen tra el ni ño, es to es, la me jo- 
ra en la ca li dad de las re la cio nes del ni ño con otras per so- 
nas, que son, en úl ti ma ins tan cia, el fac tor más de ci si vo pa- 
ra de ter mi nar si los ni ños con se gui rán in te grar su nue vo
apren di za je en su de sa rro llo per so nal.

El mé to do exi ge mu cho de los pro fe sio na les que di ri- 
gen los pro ce sos de apren di za je de los ni ños se gún di cho
plan tea mien to. En pri mer lu gar, por que ne ce si tan te ner la
con fian za de que los cha va les pue den cam biar. En se gun do
lu gar, por que de ben ser ca pa ces de per ma ne cer en sin to- 
nía con la ve lo ci dad de apren di za je del ni ño y, en ter cer lu- 
gar, por que de ben es tar dis pues tos a ju gar y con tac tar con
la red so cial del ni ño pa ra mo vi li zar la y es ta bi li zar la.

Ha bi li da des pa ra ni ños re pre sen ta un mé to do de cam- 
bio ba sa do en los tér mi nos en que se mue ve el ni ño; in vi ta
a los adul tos a unir se al uni ver so in fan til en lu gar de cen- 
trar se en los sín to mas de aquel. Es pro ba ble que a al gu nos
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pro fe sio na les les re sul te di fí cil de jar de la do el en fo que tra- 
di cio nal cen tra do en el pro ble ma, pe ro pa ra aque llos que
con fían en la ca pa ci dad del ni ño de ser res pon sa ble y crea- 
ti vo, y pa ra quie nes com pren den el sig ni fi ca do de la cua li- 
dad de las re la cio nes pri ma rias pa ra los ni ños, se tra ta de
un re ga lo.

El pre sen te li bro y su fi lo so fía pue den re sul tar, ade más,
muy úti les pa ra los pa dres. Por la ex pe rien cia que he te ni do
con mu chas fa mi lias, es te mé to do ayu da a que se den
cuen ta de que mu chos con flic tos co ti dia nos con be bés, ni- 
ños, e in clu so prea do les cen tes, se re suel ven mu cho me jor
cuan do los pa dres se per ca tan de que su hi jo no tie ne un
pro ble ma de de sa rro llo, sino más bien una ha bi li dad más
por apren der.

JES PER JUUL
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RE CO NO CI MIEN TOS

Es te li bro no ha bría si do po si ble sin las ge ne ro sas apor ta- 
cio nes de dis tin tas per so nas de to do el mun do que han es- 
ta do dis pues tas a com par tir sus ex pe rien cias en la apli ca- 
ción de Ha bi li da des pa ra ni ños, y tam po co ha bría vis to la
luz sin el per mi so de los ni ños y sus fa mi lias.

Con si de ro a mis co le gas Ta pa ni Aho la, Tui ja Te rä vä y Sir- 
pa Birn co au to res del pre sen te li bro. Ha bi li da des pa ra ni- 
ños es el re sul ta do de una co la bo ra ción de va rios años. Sus
apor ta cio nes, co men ta rios y su ge ren cias me han ser vi do de
gran ayu da en el de sa rro llo de es tas pá gi nas.

Un agra de ci mien to es pe cial a mi pa re ja, Loui se, cu yas
pa la bras de alien to, sus agu das ob ser va cio nes y, so bre to- 
do, sus in vi ta cio nes a man te ner se su das con ver sacio nes
acer ca de las po si bles li mi ta cio nes, las con si de ra cio nes éti- 
cas y los su pues tos bá si cos de Ha bi li da des pa ra ni ños me
han en se ña do una hu mil dad que es pe ro que de re fle ja da en
es te li bro.

Mu chas gra cias de to do co ra zón.
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SEC CIÓN 1

¿Ha bi li da des pa ra ni ños?
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Pre gun tas más fre cuen tes

¿Qué es Ha bi li da des pa ra ni ños?

Ha bi li da des pa ra ni ños es un mé to do pa so a pa so pa ra
ayu dar a los ni ños a apren der ha bi li da des y su pe rar pro ble- 
mas, tan to emo cio na les co mo de con duc ta, con la ayu da
de fa mi lia res, ami gos y otras per so nas cer ca nas a ellos.

¿A ni ños de qué edad pue de re sul tar útil?

Ha bi li da des pa ra ni ños es tá di se ña do pa ra ni ños de eda des
com pren di das en tre los tres y los do ce años, pe ro sus prin- 
ci pios son tam bién apli ca bles a ado les cen tes e in clu so a los
adul tos.

¿Quién pue de uti li zar lo?

Ha bi li da des pa ra ni ños se con ci bió en ori gen co mo una he- 
rra mien ta pa ra pro fe sio na les, des de te ra peu tas a con se je- 
ros, tra ba ja do res so cia les, ma es tros de edu ca ción es pe cial,
etc., cu yo tra ba jo con sis te en ayu dar a los ni ños a su pe rar
sus pro ble mas. El mé to do re sul ta, sin em bar go, tan sim ple
y se gu ro que tam bién pue de ser uti li za do por los pa dres
con sus hi jos, con un mí ni mo de orien ta ción pro fe sio nal.

¿Cuál es la idea bá si ca que sub ya ce tras Ha bi li da des pa ra
ni ños?
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Los adul tos tien den a ver los pro ble mas co mo sín to mas de
un tras torno sub ya cen te que ne ce si ta ser tra ta do, mien tras
que los ni ños tien den a ver los pro ble mas co mo fal ta de
com pe ten cias que de ben ser apren di das. Ha bi li da des pa ra
ni ños re sul ta com pa ti ble con el pun to de vis ta de los ni ños.
Su ob je ti vo con sis te en ayu dar a los ni ños a ad qui rir y fo- 
men tar las ha bi li da des que ne ce si tan pa ra su pe rar sus pro- 
ble mas. Co mo el mé to do in vo lu cra a la fa mi lia, a la es cue la
y a los ami gos con el fin de apo yar los, tie ne un im pac to no
so lo en el ni ño, sino en to do el eco sis te ma de su red so cial.

¿Qué tie ne de es pe cial Ha bi li da des pa ra ni ños?

La prin ci pal ven ta ja de Ha bi li da des pa ra ni ños es que, aun- 
que es tos rehú yen ha blar de sus pro ble mas, en cuen tran
agra da ble y gra ti fi can te el apren di za je de ha bi li da des. Ade- 
más, Ha bi li da des pa ra ni ños fo men ta la co ope ra ción con
los pa dres, al con si de rar los com pa ñe ros y otor gar les el pa- 
pel de de fen so res del ni ño.

¿Qué ti po de cues tio nes pue de abor dar Ha bi li da des pa ra
ni ños?

Ha bi li da des pa ra ni ños re sul ta con ve nien te pa ra un am plio
re per to rio de pro ble mas. Es tos as pec tos in clu yen mie dos,
con duc tas ina pro pia das, con cen tra ción, ma los há bi tos, pa- 
ta le tas, co mer, dor mir, ir al ba ño, etc. Ayu dar a los ni ños a
ad qui rir do mi nio per so nal tam bién pue de ali viar los sín to- 
mas de aque llos de sór de nes psi quiá tri cos más gra ves co mo
el tras torno por dé fi cit de aten ción, el au tis mo, el tras torno
ge ne ra li za do del de sa rro llo, la de pre sión, el tras torno ob se- 
si vo-com pul si vo, la hi pe rac ti vi dad y las ra bie tas.

Se pue de de cir que Ha bi li da des pa ra ni ños re sul ta ade- 
cua do siem pre que ha ya un pro ble ma que un ni ño pue da
re sol ver o me jo rar me dian te el apren di za je de una ha bi li- 
dad es pe cí fi ca.
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¿Hay otros as pec tos éti cos im pli ca dos en el uso de Ha bi li- 
da des pa ra ni ños?

En lí neas ge ne ra les, Ha bi li da des pa ra ni ños re sul ta un mé- 
to do se gu ro y lo peor que pue de pa sar es que no fun cio ne.
Sin em bar go, co mo cual quier otro ins tru men to des ti na do al
de sa rro llo hu ma no, po dría em plear se pa ra fa ci li tar cam bios
ina pro pia dos o cues tio na bles des de un pun to de vis ta éti- 
co, co mo en se ñar a los ni ños a men tir o a tra ba jar aún más
du ro cuan do lo es tán ha cien do al má xi mo de sus ca pa ci da- 
des. Afor tu na da men te, es te ries go se man tie ne a ra ya por
el he cho de que los pro pios ni ños tie nen de re cho a de ter- 
mi nar qué ha bi li da des apren de rán y a qué per so nas im por- 
tan tes en su vi da van a in vi tar a par ti ci par en el pro yec to,
pa ra ser ayu dan tes del ni ño.

En prin ci pio, tam bién re sul ta po si ble que una per so na
que tan so lo se ha lle fa mi lia ri za da de ma ne ra su per fi cial
con el mé to do, lo apli que de mo do me cá ni co sin com pren- 
der su fi lo so fía de ba se, su én fa sis en res pe tar al ni ño, y de- 
sa rro lle una ver da de ra co ope ra ción con su red so cial.

Por úl ti mo, ca be se ña lar que Ha bi li da des pa ra ni ños no
cons ti tu ye nin gu na pa na cea. Se tra ta, ni más ni me nos, de
un mé to do pa ra con tri buir a que los ni ños su pe ren los pro- 
ble mas que pue den so lu cio nar se me dian te el apren di za je
de ha bi li da des, pe ro no de be im pe dir que los ni ños re ci ban
aten ción mé di ca o me di das de pre ven ción cuan do es tas
sean ne ce sa rias.

Bre ve his to ria de Ha bi li da des pa ra ni ños

Ha bi li da des pa ra ni ños se de sa rro lló en los años 90. Mi co- 
le ga Ta pa ni Aho la y yo so mos pro fe so res y fun da do res del
Ins ti tu to de Te ra pia Bre ve de Hel si nki. Con ta mos con la
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asis ten cia de Sir pa Birn y Tui ja Te rä vä, que tam bién son
pro fe so res de edu ca ción es pe cial en Keu la, una es cue la
prees co lar pa ra ni ños de cua tro a seis años con di ver sos
pro ble mas emo cio na les y de com por ta mien to.

Ha bi li da des pa ra ni ños se de sa rro lló en sus ini cios co mo
un mé to do prác ti co, o un con jun to de di rec tri ces úti les, pa- 
ra abor dar de ma ne ra cons truc ti va los pro ble mas de los ni- 
ños en edad prees co lar. Se tra ta bá si ca men te de una re co- 
pi la ción de ideas que ha bía mos en contra do úti les a la ho ra
de tra ba jar con ni ños y sus fa mi lias.

Las ideas fue ron pro ba das con los ni ños y sus pa dres en
Keu la. Po co a po co, a tra vés de un pro ce so de en sa yo y
error, sur gió la des crip ción de los 15 pa sos de Ha bi li da des
pa ra ni ños.

De es te mo do, he mos crea do un li bro ilus tra do con un
de sa rro llo de ca da pa so, pa ra los ni ños, y un fo lle to por se- 
pa ra do con ins truc cio nes pa ra los ma es tros. Tam bién he- 
mos ela bo ra do una pe que ña guía pa ra pa dres, con el ob je- 
to de que re sul te más fá cil en ten der el mé to do y co ope rar
con los pro fe so res me dian te su uso.

Pron to co men za mos a ofre cer con fe ren cias y ta lle res de
Ha bi li da des pa ra ni ños, y el mé to do em pe zó a ser co no ci- 
do. Per so nas que tra ba jan con ni ños en di fe ren tes par tes
del país, y al gu nas del ex tran je ro, vi nie ron a vi si tar Keu la
pa ra ver có mo Ha bi li da des pa ra ni ños fun cio na ba en la
prác ti ca. Em pe za mos a re ci bir in vi ta cio nes de di ver sos fo- 
ros pa ra ha blar so bre el mé to do. Alen ta dos por las res pues- 
tas po si ti vas, crea mos una pá gi na web de di ca da a Ha bi li da- 
des pa ra ni ños (www.ki d sski lls.org), con el fin de di fun dir la
in for ma ción y ob te ner una bue na re troa li men ta ción.

Un li bro so bre Ha bi li da des pa ra ni ños, que des cri bía
con de ta lle los 15 pa sos, se pu bli có en Fin lan dia en 2003.
Fue tra du ci do al in glés de in me dia to y pu bli ca do en 2004
por la St. Luke’s In no va ti ve Re sour ces, en Aus tra lia, ba jo el
tí tu lo Ha bi li da des pa ra ni ños: so lu cio nes lú di cas y prác ti cas
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en el tra ba jo con pe ques. El li bro se ha tra du ci do has ta
aho ra a diez idio mas, in clu yen do el ja po nés y el chino.

De ma ne ra más re cien te, se ha fa ci li ta do la for ma ción
en Ha bi li da des pa ra ni ños a ni vel in ter na cio nal. En la ac tua- 
li dad hay un nú me ro de or ga ni za cio nes acre di ta das que
ofre cen for ma ción pa ra pro fe sio na les con el ob je ti vo de
que pue dan con ver tir se en lo que lla ma mos «Em ba ja do res»
de Ha bi li da des pa ra ni ños; un re gis tro in ter na cio nal de es- 
tos em ba ja do res se guar da, de he cho, en la pá gi na web
an tes men cio na da.

La in ves ti ga ción de Ha bi li da des pa ra ni ños re sul ta aún
in su fi cien te, in clu so aun que se ten ga evi den cia cien tí fi ca de
su efi ca cia. Sin em bar go, nu me ro sos tes ti mo nios por to do
el mun do su gie ren que Ha bi li da des pa ra ni ños fun cio na
sor pren den te men te bien, al me nos, cuan do las prac ti can
per so nas que se sus cri ben a su fi lo so fía sub ya cen te de res- 
pe to y co ope ra ción.

Los orí genes de Ha bi li da des pa ra ni ños

Ha bi li da des pa ra ni ños ha re ci bi do in fluen cias de mu chas
ideas a lo lar go de los años. Se ría im po si ble dar una lis ta
exhaus ti va de es tas fuen tes de ins pi ra ción tan va ria das, pe- 
ro, co mo mí ni mo, Mil ton H. Eri ck son, Jay Ha ley, In soo Kim
Berg, Ste ve de Sha zer, Mi cha el Whi te y Da vid Ep s ton me re- 
cen ser men cio na dos.

Mil ton Eri ck son

Mil ton H. Eri ck son (1901-1980) fue un le gen da rio psi quia tra
es ta dou ni den se co no ci do co mo el pio ne ro de la Te ra pia
Bre ve. Era un te ra peu ta crea ti vo que uti li za ba una gran va- 
rie dad de téc ni cas que in cluían la hip no sis, ta reas pa ra ca sa
e his to rias me ta fó ri cas. Eri ck son tra ba jó con adul tos, así co- 
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mo con ni ños; sus re la tos pa ra ayu dar a los ni ños con di ver- 
sos pro ble mas, ta les co mo chu par se el de do, ori nar se en la
ca ma y las fo bias, han si do una im por tan te fuen te de ins pi- 
ra ción pa ra no so tros. La si guien te his to ria, mos tra da por
Sid ney Ro sen (1982), da una idea de su crea ti vi dad y su ca- 
pa ci dad pa ra co nec tar con los ni ños:

Los pa dres de una ni ña de seis años fue ron a ver a Eri ck- 
son. Su pro ble ma era que ha bía ro ba do en tien das y a otras
per so nas, in clu yen do a sus pa dres, y lue go men tía so bre
có mo ha bía con se gui do las co sas. «¿Se pue de ha cer al go
con un la drón, que ade más es men ti ro so, de tan so lo seis
años?», pre gun ta ron los fu rio sos pa dres a Eri ck son.

Des pués de ha ber ha bla do con es tos, Eri ck son de ci dió
es cri bir le una car ta a la pe que ña. La car ta co men za ba con
un salu do, se gui do de una ex pli ca ción: ha bía si do es cri ta
por el ha da de los ni ños gran des de seis años. To dos los ni- 
ños, se gún se re la ta ba en la car ta, te nían ha das que cre cen,
aun que nun ca las vie ran. A con ti nua ción, una des crip ción
de ta lla ba có mo era el as pec to del ha da de los ni ños gran- 
des de seis años: cuán tos ojos, oí dos y pier nas te nía, có mo
se mo vía, y có mo po día ver y oír to do lo que hi cie ra. Des- 
pués de es ta in tro duc ción, con ta ba que el ha da de los ni- 
ños gran des de seis años la ha bía es ta do ob ser van do de
cer ca, que es ta ba im pre sio na da por las mu chas ha bi li da des
que ha bía ad qui ri do con so lo seis años, y lue go se ña la ba
que al gu nas de es tas eran fá ci les de apren der, mien tras
que otras re sul ta ban muy di fí ci les.

En opi nión de Eri ck son, la car ta tu vo un efec to po si ti vo
en la ni ña. Se gún sus pa dres, ella ha bía de ja do de ro bar y,
des pués de un tiem po, el ha da de los ni ños gran des re ci bió
una car ta a mo do de res pues ta por par te de la ni ña, que in- 
cluía una in vi ta ción pa ra asis tir a su sép ti mo cum plea ños.
Eri ck son le es cri bió una car ta más a la pe que ña, en la que
la men ta ba no po der par ti ci par en su sép ti mo cum plea ños
por que ella era su ha da de seis años, no su ha da de los ni- 
ños gran des de sie te años.
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Lo más no to rio pa ra mí en es ta his to ria es que Eri ck son
se cen tró en la ni ña en lu gar de en sus pa dres. No pa re cía
pen sar de la for ma en que lo ha cen los te ra peu tas, por lo
ge ne ral. No pa re cía con tar con el su pues to de que, con el
ob je to de cam biar a la ni ña, fue ra ne ce sa rio pri me ro cam- 
biar a los pa dres. Hi zo fren te al pro ble ma y so lo se cen tró
en la ni ña. Sin em bar go, aun que die ra la sen sación de que
tra ba ja ba úni ca men te con ella, su ma ne ra de tra tar la tam- 
bién re per cu tió con to da pro ba bi li dad en los pa dres.

Ha bi li da des pa ra ni ños se adhie re a una ló gi ca si mi lar. El
ob je ti vo es ayu dar a los ni ños a su pe rar sus pro ble mas, pe- 
ro el pro ce so se lle va a ca bo de tal ma ne ra que tam bién
tie ne un im pac to en sus pa dres y en otras per so nas in vo lu- 
cra das.

La idea de apren der ha bi li da des re sul tó fun da men tal en
to da la obra de Eri ck son. Al co men tar es te ca so en con cre- 
to, Sid ney Ro sen es cri bió:

Eri ck son en par ti cu lar evi ta «las prohi bi cio nes», los «de be- 
rías» y «las re glas». Siem pre en fa ti za el va lor del apren di za- 
je. El en car ga do de ad mi nis trar la dis ci pli na no cae en el
eno jo, sino que, de he cho, pre sen ta su en se ñan za de una
for ma di ver ti da. En to das sus his to rias Eri ck son se mues tra
fir me, pe ro no pu ni ti vo. Su pro pó si to con sis tía en ayu dar al
ni ño a de sa rro llar su pro pio sen ti do de la vo lun tad y la au- 
to no mía.

La uti li za ción del ha da de seis años re pre sen ta un ele- 
men to es en cial en la his to ria. Los ni ños es tán en can ta dos
con los se res ima gi na rios y dis fru tan al co mu ni car se con
ellos. La idea de po der dis po ner de es tos se res ha si do
adop ta da por Ha bi li da des pa ra ni ños, don de los ni ños pue- 
den es co ger uno que los ayu de a apren der su ha bi li dad.

Jay Ha ley


