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Eso lo se rá tu ma dre es una bi blia al ter na ti va del in sul to es- 
cri ta sin pe los en la len gua. No se tra ta de un me ro com- 
pen dio de pa la bras mal so nan tes, ni de un se su do en sa yo
so bre la in ju ria, sino de una obra di ver ti da y di dác ti ca que
par te del con ven ci mien to de que el in sul to es lo más pa re- 
ci do al gru ñi do que nos que da de nues tra ani ma li dad.

El li bro re co ge con ri gor, mor dien te iro nía y de li be ra da in- 
co rrec ción po lí ti ca, las di ver sas es tra te gias ver ba les y has ta
ges tua les que em plean los ha blan tes pa ra la ce rar o hu mi llar
al otro. En tre los 2000 in sul tos y ex pre sio nes que con tie ne
ca be ca si de to do: bri llan tes in sul tos de li ca tessen, otros
mo ri bun dos, co lo ris tas bal do nes li te ra rios y to da la ga ma
de gri ses que for man el re per to rio ofen si vo de la len gua es- 
pa ño la, in clu yen do las pa la bras o sen ten cias más grue sas,
aque llas que na cen de las en tra ñas.

La au to ra ha bus ca do la ad vo ca ción de los san tos pa tro nes
lai cos de es te de nos ta do cam po de la se mán ti ca o de la li- 
te ra tu ra: Dió ge nes, Ca tu lo, Wil de, Bor ges, Ce la, Que ve do,
Scho penhauer… Ade más de re cu rrir al re per to rio per so nal,
ha pres ta do oí dos a lo es cu cha do en los más no bles pa la- 
cios y en los peo res tu gu rios.

Aquí ha lla rás ali men to pa ra tu cu rio si dad y mu ni ción pa ra
tu ira.
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A So fía, mi Dia man te.

Ma ría



Eso lo será tu madre María Irazusta

3

In tro duc ción

«El in sul to des hon ra a quien lo in fie re, no a quien lo re ci- 
be».

DIÓ GE NES DE SINO PE

Es lo más pa re ci do al gru ñi do, al la dri do que nos que da de
nues tra ani ma li dad. El in sul to es lo más atá vi co del len gua- 
je. Ni si quie ra la ca pa ci dad del ha bla es ne ce sa ria pa ra in- 
sul tar; las ma las pa la bras re si den en la par te más pri mi ti va
del ce re bro, y por ello al gu nos pa cien tes, a pe sar de ha ber
per di do la fa cul tad de co mu ni car se, son ca pa ces de pro fe- 
rir in sul tos, co mo así lo de mues tran los es tu dios del psi có- 
lo go cog ni ti vo de la Uni ver si dad de Har vard, Ste ven Pi nker.
La es tra te gia ver bal y ges tual de la ofen sa es una par te no
re co no ci da de la re tó ri ca que, pa ra dó ji ca men te, hun de sus
raíces en nues tro ce re bro de rep til, el más an ti guo de to- 
dos.

En es te li bro no en con tra rás un tra ta do al uso so bre pa- 
la bras mal so nan tes. Ha lla rás in sul tos, afren tas, sen ten cias,
ac ti tu des, ges tos y to do aque llo que for ma par te del len- 
gua je del agra vio, el que se es cu pe con el pro pó si to de la- 
ce rar y hu mi llar al con tra rio. En es ta obra, que re co pi la más
de 2000 de nues tos, ca be ca si to do: el in sul to de li ca te sen
re cu bier to de la más fi na y ex qui si ta iro nía, bal do nes li te ra- 
rios, tér mi nos mo ri bun dos, y la pa la bra o sen ten cia más
grue sa, aque lla que na ce de las en tra ñas. En es pe cial, se in- 
clu yen abun dan tes re fe ren cias so bre quie nes hi cie ron del
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in sul to un ar te; de sus pri me ros y pres ti gio sos ma es tros,
poe tas la ti nos co mo Ca tu lo; de quie nes lle ga ron a su pe rar- 
los, co mo Que ve do y Gón go ra; y de es cri to res pos te rio res,
co mo Bor ges o Ce la.

He de re co no cer que no he te ni do pe los en la plu ma;
no me he de ja do arras trar por la fuer te co rrien te de lo po lí- 
ti ca men te co rrec to, ni por la ten ta ción de la au to cen su ra,
por que, de ha ber lo he cho, ha bría per pe tra do un hur to gaz- 
mo ño de po ten tes re fe ren cias. Aquí, jun to a los vi tu pe rios
más so fis ti ca dos, ca ben in sul tos que va gan clan des ti na- 
men te por el mun do de la ora li dad y otros ca li fi ca ti vos ori- 
lla dos en el ha bla co mún que con vi ven en es ta bi blia al ter- 
na ti va del in sul to. Pi do dis cul pas por an ti ci pa do a quie nes
pu die ran sen tir se ofen di dos al leer al guno de los ca pí tu los
de es te li bro. En es te ca so, to mad y co med de la má xi ma
que en ca be za la in tro duc ción, que per te ne ce a Dió ge nes
de Si no pe, y pen sad en el efec to bu me rán que sa cu di rá a
las oxi da das men tes que to da vía for man par te de nues tra
so cie dad: los ma chis tas, ra cis tas, ho mó fo bos y otros mu- 
chos des cas ta dos.

En tra da en con fe sio nes, de bo ad mi tir que, en un prin ci- 
pio, no me sen tía pre ci sa men te có mo da con la idea de es- 
cri bir un li bro de in ju rias, por mi ten den cia in na ta a no es ca- 
ti mar en elo gios —eso sí, so lo con quien los me re ce— y
por que de tes to la vio len cia, in clui da la ver bal. Aun que mi
de li ca de za se tor na as pe re za cuan do me mien tan con ma la
ba ba a al guno de los míos; en ton ces, ma te rial men te, me
hier ve la san gre. Creo que nin gún pin ta mo nas de có mic —
que tam bién tie ne su ca pí tu lo— se ría ca paz de di bu jar su fi- 
cien tes sapos y cu le bras, ra yos y cen te llas, co mo pa ra re- 
pre sen tar grá fi ca men te mi sen ti mien to.

Pe ro vol vien do a la pri me ra sen sación de in co mo di dad
con la ma te ria del li bro, su ma da al po si ble efec to sor pre sa
pa ra al guno de mis dis tin gui dos clien tes, su pe ré es tas re ti- 
cen cias re fu gia da en el pen sa mien to de que no exis te so- 
bre la tie rra un adul to, por dis tin gui da que sea su cu na y
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vas ta su cul tu ra, que no ha ya he cho in cur sión en es te de- 
nos ta do rin cón del len gua je. Na die es tá li bre de ha ber lan- 
za do la pri me ra pie dra del in sul to, ni de ha ber so por ta do
al gún far do, pe sa do o li ge ro, de ul tra jes a lo lar go de su
exis ten cia. Ade más, aun que se tra ta de un cam po ta bú de
la se mán ti ca, des pier ta mu cho in te rés, aun que to da vía no
tan to co mo el sexo. (No ta pa ra mi que ri dí si ma edi to ra: no
to mes no ta, no pre ten do dar te ideas). Lue go, co mo la du da
y yo so mos in com pa ti bles, me pu se plu ma a la obra en
cues tión de ho ras.

Y es que hay mor dien te de so bra. To do sir ve al áni mo
fa go ci ta dor y om ní vo ro del que de sea ve jar: los ani ma les,
los in sec tos, las plan tas, los to pó ni mos, el cuer po y sus par- 
tes me nos ex pues tas. La his to ria, la re li gión, los gen ti li cios y
has ta los ob je tos iner tes, des de el sim ple men dru go de
pan a la pie dra que rue da en el ca mino, va len de pre tex to.
In clu so los nú me ros sir ven al pro pó si to de zahe rir al otro,
co mo bien sa ben los chi nos, cul tu ra pro c li ve al in sul to nu- 
mé ri co. El in ju rio so tra ta de dar don de más due le, ahí mis- 
mo, y así apun ta al co ra zón de la hom bría, de la ho nes ti- 
dad, de la in te li gen cia y has ta de la be lle za pa ra po ner la en
cues tión. En es ta obra to dos es tos re cur sos se des me nu zan
y los ofen so res que dan re tra ta dos, in clui dos los in su fri bles
bor des, que re ci ben de la eti mo lo gía su cas ti go: el tér mino
bur dus, pro ce den te del la tín tar dío, sig ni fi ca ba ‘bas tar do’;
si bien, re co noz co de bi li dad por un bor de, eso sí, de fic- 
ción.

Es ta obra be be de ofen sas ha lla das en aguas tan cris ta li- 
nas co mo las de la San ta Bi blia y de las clo acas de al gu nos
tu gu rios de ma la muer te. Hay per las re co lec ta das en las
mu lli das al fom bras del mun do em pre sa rial y en el ar got
sali do del ta le go. La ins pi ra ción se ha bus ca do en cual quier
es qui na: en mi ad mi ra da pe lícu la Pulp Fic tion; en los su cu- 
len tos pla tos ser vi dos —al gu nos se gún la le yen da— por los
che fs 3 es tre llas del in sul to co mo Ma quia ve lo, Wil de o
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Chur chi ll; y, por su pues to, en mi cír cu lo más ín ti mo: mi tri- 
bu.

¿Por qué no de cir lo?: he que ri do in cluir al gu nas in vec ti- 
vas bas tar das na ci das de la ma la san gre de los hos ti les, de
los agi ta do res, de los pro fe sio na les iti ne ran tes de la tri ful ca
y, so bre to do, de los ac ti vis tas de salón que bra man ba jo el
ano ni ma to que pro por cio na in ter net. Pa ra co no cer los re- 
sor tes que mue ven tan ta ma la ba ba he re cu rri do, ade más
de a la eti mo lo gía, a la psi co lo gía y a la fi lo so fía. La en vi dia
—más que un pe ca do, un vi cio muy es pa ñol— y la ig no ran- 
cia que vi li pen dia, so bre to do, a quien es di fe ren te, se con- 
vier ten en el po ten te mo tor que mue ve la ofen sa más cruel
y co lé ri ca, en oca sio nes, ocul ta ba jo los ro pa jes de la re- 
tran ca y la chan za. Co mo de cía el ge nial ir lan dés Os car Wil- 
de del buen me dio cre: «Co mo no fue ge nial, no tu vo ene- 
mi gos».

Ad mi to que en las si guien tes pá gi nas ofre ce mos una
po ten te mu ni ción al ta men te pe li gro sa si cae en ma nos de
los mal di tos de ver dad, aque llos que al ber gan la mal dad
en su co ra zón. De ha ber al guno en la sa la, pue des de di car- 
le el tí tu lo de nues tra obra: Eso lo se rá tu ma dre; sin áni mo
al guno de ofen der a quien lo pa rió, sino pa ra des per tar en
él, si es que le que da, al go de hu ma ni dad; y, si na da le per- 
tur ba, pa ra que sea cons cien te de que ha per di do to da
sen si bi li dad o la ca pa ci dad de amar a su ma dre (pa ra mí la
mía re pre sen ta lo más sagra do). Pa ra re la jar ten sio nes, y
que cons te en ac ta, «eso lo se rá tu ma dre» tam bién de bie ra
ser vir pa ra res pon der a li son jas. No es im pro pe rio al guno,
es la répli ca a lo que te re ga len o te arro jen.

To do va le pa ra in sul tar y, co mo en el res to del len gua je,
es ta ha bi ta ción del dic cio na rio se ha ido am plian do con el
tiem po. La pro pia pa la bra in sul to es un cul tis mo del si glo xv

que ori gi na ria men te sig ni fi có «aco me ti mien to vio len to o
im pro vi so pa ra ha cer da ño» o «el da ño oca sio na do». So lo a
prin ci pios del xix, la RAE mo di fi có la de fi ni ción por la de
«ofen sa a al guno pro vo cán do le e irri tán do le con pa la bras o
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ac cio nes». An tes de que se ge ne ra li za ra el tér mino in sul to
se uti li za ba el de li cio so de nues to, que hoy se an to ja ar cai- 
co.

Nues tra len gua es pro ba ble men te una de las más ri cas y
den sas en de nues tos. El pro ble ma es que ese ar se nal ofen- 
si vo mu chas ve ces se con vier te en pól vo ra mo ja da en la-  
me mo ria de nues tros ma yo res o es tá con fi na da en los dic- 
cio na rios y se su dos tra ta dos que son po co con sul ta dos.
Des afor tu na da men te, la in fluen cia de la cul tu ra es ta dou ni- 
den se y el re cur so a la tra duc ción sim pli fi ca do ra, que se li- 
mi ta a en con trar pa re ja a los cua tro in sul tos que ma ne jan
los per so na jes de las pe lícu las de Ho ll ywood (los con sa bi- 
dos bas tard y ass ho le, nor mal men te tras la da dos co mo ‘ca- 
brón’ o ‘ca bro na zo’ y ‘gi li po llas’, res pec ti va men te) es tá lle- 
van do a que mu chos es pe cí me nes del ri co acer vo in ju rio so
del es pa ñol se en cuen tren en vías de ex tin ción. Aun que he
de con fe sar que me de lei to con la tam bién con fe sión de
Geor ge Clooney: «Pue do ser un ca brón, pe ro no un pu to
ca brón», en la pe lícu la Abier to has ta en el ama ne cer (es cri- 
ta por Quen tin Ta ran tino).

Nun ca di je que fue ra de pu ra ra za; quie nes bien me co- 
no cen sa ben que amo la mez cla, pe ro la bue na mez cla, la
que en s an cha el al ma y am plía las lin des del ce re bro.

Tal vez, tam bién por eso es cri bo li bros en es pa ñol, la
len gua co mún de más de 500 mi llo nes de per so nas, y no
los re duz co al cas te llano con el que se co mu ni can los al re- 
de dor de 46 mi llo nes de ha bi tan tes de Es pa ña. En es te li- 
bro vi ven im pro pe rios de dis tin tos paí ses de La ti noa mé ri ca
y otras pa la bras que va rían su sig ni fi ca do se gún el país, la
ciu dad, el ba rrio y, ca si, el gru po de ami gos. No ha si do
cues tión salo mó ni ca, sino el cri te rio per so nal, lo que nos ha
de ci di do a op tar por un sig ni fi ca do con cre to en un ele va do
nú me ro de pa la bras po li sé mi cas. Por eso es más que pro- 
ba ble que al gún lec tor pu die ra ob ser var in sul tos que ten- 
gan un al can ce dis tin to pa ra él del que aquí se re gis tra, ya
que no he que ri do des te rrar las pa la bras y las acep cio nes
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que no es tán in clui das en el Dic cio na rio de la Real Aca de- 
mia Es pa ño la. Las puer tas se han abier to pa ra to dos y aquí
es tán re pre sen ta dos his pa noha blan tes de, en tre otros paí- 
ses, Co lom bia, Mé xi co, Ar gen ti na, Bo li via, Chi le, Cos ta Ri- 
ca, Cu ba, Ecua dor, El Sal va dor, Es pa ña, Guate ma la, Hon du- 
ras, Ni ca ra gua, Pa na má, Pe rú, Puer to Ri co, Re pú bli ca Do- 
mi ni ca na, Uru guay, Ve ne zue la… Va otra con fi den cia: pro- 
me to ha ber lo in ten ta do, pe ro me de cla ro inú til en el ma ne- 
jo de los al bu res que prac ti can los me xi ca nos con la pa la- 
bra chin gar, y que na da tie nen que ver con el sig ni fi ca do
que le otor ga mos los es pa ño les.

Y es que el in ge nio po pu lar o per so nal ha ce in clu so su- 
yas las neu tras pa la bras des crip ti vas del dic cio na rio pa ra,
en nue vo con tex to y afi la das por la des con tex tua li za ción,
con ver tir las en arte fac tos ver ba les de al to po der in ju rio so.
Ocu rre de mo do es pe cial con las sen ten cias que hie ren co- 
mo cu chi llos so lo cuan do pro ce den del ban do ami go, del
más ín ti mo (se in clu yen va rios ca pí tu los en pri me ra per so- 
na). Pe ro es que tam bién se pue de ofen der con el si len cio,
con los ges tos e in clu so con la ves ti men ta, por que en el
am bi guo mun do del agra vio no res pe tar el dress co de (per- 
dón por el an gli cis mo) pue de ser el peor vi tu pe rio co de.

An tes de fi na li zar, quie ro dar las gra cias a to dos nues- 
tros lec to res y, de mo do es pe cial a los más fie les, a los que
ya co no cen Las 101 ca ga das del es pa ñol. El éxi to del an te- 
rior li bro en Es pa ña —del que hu bo que im pri mir una se- 
gun da edi ción en po co más de un mes—, y ree di ta do en
Co lom bia ba jo el tí tu lo Las 101 em ba rra das del es pa ñol —
tam bién con una se gun da edi ción—, me con du jo a lo que
hoy es un nue vo li bro so bre el len gua je, aun que des via do
por la ca rre te ra se cun da ria de la ofen sa.

De ci dí re pe tir la fór mu la, mo vi da por la mag ní fi ca ex pe- 
rien cia. El nue vo tra ba jo tam bién es tá com pues to por ca pí- 
tu los cor tos, en tre te ni dos y no exen tos de iro nía. Y co mo
ho me na je a la an te rior obra, ade más de al gún gui ño que el
fiel lec tor des cu bri rá con fa ci li dad, se di vi de en 101 ca pí tu- 
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los. De ci dí, ade más, que es tas pá gi nas no es tu vie ran es cri- 
tas so lo por mí, sino que co la bo ra sen pro fe sio na les a los
que me une, ade más de com pli ci dad, la mis ma pa sión: el
amor por el len gua je, nues tra prin ci pal he rra mien ta de tra- 
ba jo.

Nues tro la bo ra to rio de ideas don de se han co ci na do las
ofen sas que aquí trae mos —nues tra Agen cia de Co mu ni ca- 
ción y mi pro pia ca sa— se ase me ja ba al de un cien tí fi co lo- 
co. Tras nues tra puer ta, po dían es cu char se es truen do sas
car ca ja das cuan do lo grá ba mos la fór mu la ma gis tral de las
pie zas que com po nen el re ver so te ne bro so del len gua je.
Tal vez nues tros ve ci nos hoy em pie cen a com pren der que
no pa de cía mos el sín dro me de Tou re tte, do len cia que tam- 
bién me re ce un ca pí tu lo.

Val ga una ané c do ta. Ima gí na me, lec tor, en un ta xi dan- 
do in di ca cio nes por te lé fono: «Por fa vor, que el ca pí tu lo del
ci po te va ya des pués del de los fan to ches y pr óxi mo al de
pu ta». El con duc tor fue in ca paz de re ti rar sus ojos del re tro- 
vi sor pa ra ob ser var in cré du lo, una y otra vez, a esa mu jer
que por ta ba un pul cro tra je de cha que ta y que él hu bie ra
ju ra do que se de di ca ba a al gu na ac ti vi dad muy se ria. Pe ro
los pe que ños aprie tos for man par te del des ter ni llan te ane c- 
do ta rio y del enor me pla cer que ha su pues to es cri bir es ta
pe cu liar y que ri da obra.

Pa ra com pen sar un in sul to ha cen fal ta, al me nos, cin co
pi ro pos. Que do, por tan to, en deu da im pa ga ble: de bo
10.000 di ti ram bos. Co mien zo ya. Te doy 10.000 ve ces las
gra cias por leer es te li bro y por las pre cio sas mues tras de
afec to que he re ci bi do con mo ti vo del an te rior.

Que ri do lec tor: dis fru ta, aun que no pro me to que te re- 
la jes.

Ma ría Ira zus ta
So cia di rec to ra de Ira zus ta Co mu ni ca ción
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101 for mas de de cir ton to

Sin du da, ton to es el in sul to más co mún de to dos los tiem- 
pos, y pa ra mues tra, 101 si nó ni mos:

Al cor no que, zo te, men dru go, bau sán, vai na, ce nu trio,
ton tu cio, ton to rrón, des ce re bra do, sim ple, me li lo to, es tul- 
to, ale la do, gi li po llas, gi li puer tas, ma me lu co, anal fa be to,
beo cio, li li pen dón, ber zas, ber zo tas, za fio, ta ra do, be su go,
ce po rro, pa na rra, idio ta, pa vi ton to, zo lo cho, to cho, cor to,
bo ba li cón, gaz ná pi ro, pa n oli, im bé cil, so pla gai tas, san dio,
bo do que, pier nas, bo ba tel, mer lu zo, gi lí, le lo, zo pen co,
men te ca to, ton to del ha ba, bo bo, ma mer to, bo ta ra te, so- 
pla po llas, cer níca lo, per ce be, zon zo, ci po te, es tú pi do, cre- 
tino, fa tuo, ler do, mas tuer zo, me mo, li la, pan de ro, to li, sim- 
plón, ne cio, me lón, ta ru go, pán fi lo, tor pe, pa vo o tar do.
Fal ta ba aña dir zo que te, lo que son to dos nues tros po lí ti cos.
Y que cons te que no es por in sul tar, sino por que una de las
acep cio nes del tér mino que re co ge la RAE es ‘car go pú bli- 
co’.

Buen re per to rio, que con vie ne am pliar si via jas por
Amé ri ca La ti na, no sea que no te des por alu di do y en ton- 
ces que des co mo un len te jo, ga fo, pen de jo, abis ma do,
gua chi nan go, abom ba do, zan guan go, pa pa ru lo, co co li so,
so ro co, agi la do, as nú pi do, to lon go, ba chi lín, hue vón, bo lu- 
do, ca be ce bu rro, zon zo ne co, pe lo tu do, men so, ta le gón,
ca be ce du ro, gua car na co, ca chi ru lo, ma ji riu lo, pa jui la do,
samu ro o tu ru le co. In clu so po drían lla mar nos pen sa do res, y
no de be ría mos ale grar nos.
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El in sul tan te se xis mo

El no to rio se xis mo que pre do mi na en el len gua je no co no- 
ce lí mi tes en el te rreno de los in sul tos y las ofen sas. Pa ra
em pe zar, mien tras que los ge ni ta les mas cu li nos tie nen con- 
no ta cio nes po si ti vas («es to es co jo nu do», «es to es aco jo- 
nan te», «es to es la po lla»…), los fe men i nos pue den pa re cer
ne ga ti vos («es to es un co ña zo»). Aun que qui zá no sea así,
ya que es muy pro ba ble que co ña zo pro ce da del tér mino
la tino co nā tus, que es pro pen sión, ten den cia, pro pó si to,
em pe ño y es fuer zo en la eje cu ción de al go. Tam bién si al go
re sul ta di ver ti do o es tu pen do, en Mé xi co se usa la ex pre- 
sión «es tá pa dre», pe ro en Es pa ña se cam bia por un «de
pu ta ma dre». Y mien tras que un ga llo es un hom bre fuer te
y va lien te, un ga lli na es un pu si lá ni me co bar de.

Se gui mos con más cu rio sos y con clu yen tes ejem plos en
los que la mis ma pa la bra, cuan do de in sul tar se tra ta,
mues tra una injus ta po la ri dad se mán ti ca siem pre a fa vor
del gé ne ro mas cu lino.

Sien do un zo rro un hom bre as tu to, una zo rra es una
pros ti tu ta. Y, por su pues to, na da tie ne que ver un res pe ta- 
ble hom bre pú bli co con una mu jer pú bli ca, una pros ti tu ta.
Es que, ade más, un fu lano es al guien sin iden ti fi car, mien- 
tras que una fu la na es una pros ti tu ta; un gol fo es un pi llo,
un juer guis ta, mien tras que una gol fa es una pros ti tu ta; un
cual quie ra es un po bre don na die, mien tras que una cual- 
quie ra es una pros ti tu ta; y aquel que no tie ne un des tino
de ter mi na do y es tá per di do nos pro du ce cier ta aflic ción,
mien tras que una per di da es una pros ti tu ta. Y no te nien do
lo bo atis bo de me nos pre cio, una lo ba pue de ser des de una
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fe m me fa ta le, de vo ra do ra de hom bres, has ta —¡có mo no!
— una pros ti tu ta… ¡Qué ob se sio nes con ti núan adhe ri das a
nues tra cul tu ra pa ra que tan tas pa la bras de uso co mún, en
fe men ino, de sig nen in va ria ble men te a una pros ti tu ta!

Y pa ra re ma tar, cuan do se quie re acen tuar que al go no
so lo es ma lo, sino pé si mo, pues ya se sa be: «es to es una
pu ta mier da» o «es to es tá de pu ta pe na».

Pe ro… cui da do con los ex ce sos; a to dos se nos atra gan- 
tan los in sul tos cro ma ño nes, aun que no lle gue mos a los
des va ríos de las más acé rri mas de fen so ras del len gua je de
gé ne ro, que al can zan a ver una cla ra co si fi ca ción dis cri mi- 
na to ria en tre el im pre sor (per so na que im pri me) y la im pre- 
so ra (má qui na que im pri me).



Eso lo será tu madre María Irazusta

13

La chis te ra del tono

El tono es al len gua je lo que el mie do es a la vi da. Co mo
can ta Ro sa na, «sin mie do lo ma lo se nos va vol vien do bue- 
no»; y así su ce de con al gu nos in sul tos. Es pu ra ma gia. Si
eli mi na mos la en to na ción pen den cie ra y los pro nun cia mos
sin mie do y con una gran son ri sa, al gu nos de los más ás pe- 
ros im pro pe rios mu tan en elo gios in clu so sin co no cer el
con tex to. Tan to que, al re ci bir los, so lo ca be una répli ca de
gra ti tud.

Pa ra ello se pre ci sa que en los si guien tes ejem plos mar- 
ques su lec tu ra con agre si vi dad la pri me ra vez, y ha gas una
se gun da lec tu ra con ama bi li dad y mu cha ale g ría. Por fa vor,
ba ja el vo lu men de tu voz si es tás en com pa ñía. En ca so
con tra rio, no nos ha ce mos res pon sa bles de los da ños y
per jui cios que oca sio nen tus pa la bras. Y em pe za mos:

Pro nun cia con be li co si dad: «¡Eres un ca brón!». Te po- 
drían res pon der: «Y eso que no soy de tu fa mi lia, por que
ca da ge ne ra ción os su pe ráis, y tu ta ta ra bue lo ya lo era cien
ve ces más que yo». Aho ra, re pí te lo, pe ro con el tono más
ama ble y jo co so po si ble: «¡Eres un ca brón!». Te po drían
res pon der: «La ver dad es que ten go mu cha suer te, y tú
siem pre te ale gras por to do lo bue no que me pa sa».

Más ejem plos pa ra prac ti car: «¡Qué hi jo pu ta!», «¡qué
ma ri cón!»… Y con otros mu cho más sua ves que se in ter- 
cam bian al gu nos tor to li tos y que sue len acom pa ñar de una
pal ma di ta de com pli ci dad: «¡Qué ton to eres!», «¡qué ma lo
eres!»… Ro ga mos que es te úl ti mo nun ca va ya acom pa ña do
de «en la ca ma». ¡Ni en bro ma, por fa vor!
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Es te ca pí tu lo tie ne más contra in di ca cio nes: no se de be
prac ti car con aque llos in sul tos que per ma ne cen inal te ra bles
sea cual sea el tono em plea do. No nos ha ce mos res pon sa- 
bles de que tu je fe o tu ami ga de jen de ser lo si les di ces,
aun que sea con la me jor de tus son ri sas, «¡qué pu si lá ni- 
me!», «¡qué ras tre ro!», «¡qué pu te ro es tu ma ri do!»…


