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Mien tras que mu cho se ha es cri to so bre los sig ni fi ca dos
sim bó li cos y psi co ló gi cos de los sue ños, po ca aten ción se
le ha pres ta do a sus as pec tos es pi ri tua les. So ñar es una for- 
ma de co nec tar con lo Di vino (co mo quie ra que uno de fi na
a lo di vino). Es ta obra cu bre la his to ria del Sue ño Sagra do:
Egip to, Su me ria, Hawai ia, y Nor te Ame ri ca. La se gun da
sec ción da con se jos prác ti cos pa ra crear ri tua les y pre pa rar
el sue ño sagra do. La ter ce ra sec ción es una guía pa ra re gis- 
trar e in ter pre tar los sue ños. Hay apén di ces que dan co rres- 
pon den cias sim bó li cas al ter na ti vas pa ra un ma yor en ten di- 
mien to. Re co men da do pa ra co lec cio nes es pe cia li za das de
re li gión y psi co lo gía.
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De di co es te li bro a Aque llos que nos ha blan de
no che.
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Agra de ci mien tos

A la Dio sa que lle gó has ta mí de no che y me ayu dó a ter mi- 
nar es te li bro. A Tra cy Re gu la, que me acla ró te mas con cre- 
tos so bre el an ti guo Egip to y la an ti gua Ro ma, me fa ci li tó
in for ma ción so bre los tem plos de sue ños, me pres tó al gu- 
nos li bros di fí ci les de en con trar, me ayu dó en mis in ves ti ga- 
cio nes, me ofre ció su opi nión so bre cier tos ca pí tu los y res- 
pon dió in can sa ble men te a in nu me ra bles pre gun tas por mi
par te. A Ma ri lee Bi ge low, que me ofre ció in for ma ción so bre
las dei da des egip cias y su opi nión so bre cier tos ca pí tu los, y
a la que de bo en gran par te mis pri me ros con tac tos con
mu chas re li gio nes y cul tu ras an ti guas. A Ju lie Fein gold, sin
cu ya ayu da no exis ti ría es te li bro. A to do el per so nal de la
edi to rial Cro s sing Press, por su fe en es te pro yec to. A mi
or de na dor, por no ave riar se. (Na tu ral men te, si go sien do el
úni co res pon sa ble de cual quier error en la pre sen ta ción o
en la in ter pre ta ción de los da tos his tó ri cos).
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Pre fa cio

Pa sa mos ca si un ter cio de nues tra vi da en vuel tos en som- 
bras y en sue ños. El re po so es un des can so pa ra nues tro
cuer po y pa ra nues tra men te cons cien te. Pe ro nues tro ser
in te rior no es tá inac ti vo ni mu cho me nos du ran te el re po so,

co mo lo de mues tran nues tros sue ños[1].
Los sue ños han si do te ma de de ba te es pi ri tual y fi lo só fi- 

co des de ha ce tres mil años. Es te de ba te si gue en pie, so- 
bre to do en tre los in ves ti ga do res del re po so, que to da vía
no han si do ca pa ces de iden ti fi car los pro ce sos men ta les y
fi sio ló gi cos que ac túan du ran te la apa ri ción de los sue ños.
Aun que se han pro pues to cen te na res de teo rías, los sue ños
si guen sien do un as pec to mis te rio so y po co ex pli ca do de
nues tra vi da dia ria.

Los an ti guos pue blos po li teís tas se ex pli ca ban fá cil men- 
te el fe nó meno de los sue ños. Sus ex pli ca cio nes eran al go
di ver sas, pe ro en su ma yo ría se ba sa ban en una creen cia
que re sul ta ina cep ta ble pa ra la prác ti ca de la in ves ti ga ción
cien tí fi ca mo der na: la de que los sue ños son ex pe rien cias
es pi ri tua les en las que las di vi ni da des emi ten con se jos o
ad ver ten cias.

El pro fun do in te rés por los sue ños no ha de caí do ja más.
Se han pu bli ca do mi lla res de li bros so bre el te ma, ca da uno
de los cua les pro me tía re ve lar los se cre tos de es tos men sa- 
jes noc tur nos. Pe ro ca si to dos los tra ba jos mo der nos de jan
de la do el evi den te ca rác ter es pi ri tual de al gu nos sue ños.
Los au to res de es tos li bros pre fie ren con si de rar que los
sue ños in di can de seos in sa tis fe chos y ex pe rien cias pa sa- 
das. Afir man ta xa ti va men te que to dos los sue ños pro ce den
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de los cuer pos y de las men tes de los so ña do res. Al gu nos
in ves ti ga do res mo der nos de los sue ños re co no cen a re ga- 
ña dien tes que al gu nos sue ños pa re cen te ner un ori gen vi- 
den cial, pe ro to das las alu sio nes a los sue ños co mo men sa- 
jes que pro ce den de una dei dad só lo apa re cen en un con- 
tex to his tó ri co, o se eli mi nan por com ple to.

Es te li bro so bre los sue ños es ex cep cio nal. Aun que re- 
co no ce que al gu nos sue ños es tán des pro vis tos de un sig ni- 
fi ca do pro fun do, tam bién sus cri be la opi nión de que nues- 
tras dei da des per so na les pue den vi si tar nos en nues tros
sue ños. Así, el re po so mis mo pue de ser un ac to es pi ri tual.

En la pri me ra par te del li bro es tu dia re mos las teo rías so- 
bre los sue ños, y su im por tan cia pa ra los an ti guos egip cios,
su me rios y ba bi lo nios, grie gos, ro ma nos, hawaia nos e in dí- 
genas ame ri ca nos. Con clui mos con un bre ve re pa so a los li- 
bros de sue ños.

En la se gun da par te se des cri be un sis te ma de ri tua les
pen sa do pa ra que nos per mi ta re ci bir sue ños de nues tras
dei da des per so na les, y ba sa do en las téc ni cas de la an ti- 
güe dad, así co mo en nues tra pro pia ex pe rien cia per so nal.
La ter ce ra par te del li bro con sis te en una guía en pro fun di- 
dad so bre el re cuer do y el re gis tro de nues tros sue ños, su
in ter pre ta ción y el mo do de de ter mi nar si tie nen un ori gen
di vino.

El sue ño sagra do es, por lo tan to, un es tu dio his tó ri co y,
al mis mo tiem po, una guía pa ra la prác ti ca de es te an ti guo
pro ce so. Re co no ce y ce le bra el he cho de que, du ran te el
re po so, ac ce de mos a un es ta do al ter na ti vo de la con cien cia
en el que nues tros Dio ses y Dio sas ac ce den a no so tros con
ma yor fa ci li dad.

Las téc ni cas que se des cri ben en la se gun da y en la ter- 
ce ra par te de es te li bro no son com ple jas ni exi gen mu cho
tiem po: unos cuan tos ac tos, una in vo ca ción, y acos tar se.
Pe ro bien pue den con du cir nos a ni ve les su pe rio res de la
con cien cia, pro por cio nar nos con sue lo y con se jos, en viar nos
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ad ver ten cias so bre el fu tu ro y ro bus te cer nues tras re la cio- 
nes con nues tras dei da des per so na les.

El sue ño (re po so) pue de ser, cier ta men te, un ac to ri tual.
El sue ño sagra do es, ade más de una guía, un sis te ma úni co
pa ra la prác ti ca es pi ri tual per so nal. Ba sán do se en tres mi le- 
nios de apli ca ción inin te rrum pi da de ri tos si mi la res, dig ni fi- 
ca el re po so, que de ser un pe rio do ne ce sa rio de des can so
men tal y fí si co pa sa a asu mir un pro pó si to más ele va do.

El sue ño sagra do tie ne al go que ofre cer a to dos los
ado ra do res de la Dio sa y del Dios.
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Ca pí tu lo 1
Los Mis te rios de los Sue ños

Las vi sio nes que lle gan a no so tros por la no che pue den ser
tan enig má ti cas, tan in te re san tes, tan te mi bles, y pue den
es tar tan car ga das de in for ma ción, que ca si to das las cul tu- 
ras im por tan tes les han atri bui do una gran im por tan cia. Al- 
gu nos pue blos lle ga ron a la con clu sión de que los sue ños
es ta ban cau sa dos por de mo nios; otros, que pro ce dían de
di vi ni da des. Se ex pli ca ban los sue ños co mo re cuer dos del
al ma hu ma na, que va ga ba se pa ra da del cuer po du ran te el
re po so; co mo men sa jes de los pa rien tes muer tos; co mo
fan ta sías pu ras y crea ti vas; in clu so, co mo la or de na ción du- 
ran te el re po so de los su ce sos re cien tes, por par te de la
men te. Al me nos una cul tu ra an ti gua afir mó que los sue ños
eran im pul sos in cons cien tes del «al ma» que aflo ra ban en la
men te cons cien te du ran te el re po so.

¿A qué con clu sión po de mos lle gar a la vis ta de es te
ama si jo de con cep cio nes en fren ta das? Qui zás de ba mos
em pe zar por es tu diar la na tu ra le za de la con cien cia hu ma- 
na.

LAS DOS MEN TES
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Los mís ti cos de to das las épo cas han afir ma do que po- 
see mos dos men tes: la men te cons cien te, que uti li za mos
en nues tras ac ti vi da des dia rias, y la men te su b cons cien te (o
vi den cial), que asu me el con trol du ran te el re po so. (Las úl ti- 
mas teo rías so bre la di ver si dad de las fun cio nes de los dos
he mis fe rios del ce re bro pa re cen con cor dar con es ta teo ría).

La men te cons cien te es há bil a la ho ra de su mar canti- 
da des, leer, for mu lar teo rías, or de nar al cuer po que rea li ce
ta reas de pre ci sión, con du cir un au to mó vil y otras ac ti vi da- 
des. Des pier ta cuan do des per ta mos, y re po sa du ran te el
des can so noc turno. Se ocu pa del mun do ma te rial, de la co- 
mu ni ca ción oral y es cri ta, de las cues tio nes eco nó mi cas y
de otras ta reas de la vi da dia ria.

Nues tra so cie dad atri bu ye una gran im por tan cia a la
men te cons cien te. Con ella he mos crea do nues tras ci vi li za- 
cio nes, nues tras cos tum bres, nues tros avan ces tec no ló gi- 
cos, nues tros sis te mas ju rí di cos y to dos los de más as pec tos
de nues tras vi das dia rias du ran te la vi gi lia. La edu ca ción
con sis te en gran me di da en for mar nues tras men tes cons- 
cien tes pa ra que fun cio nen en ar mo nía con otras men tes
cons cien tes. La men te in cons cien te es mu cho más mis te rio- 
sa. Su es fe ra es la del re po so, los sue ños, la es pi ri tua li dad,
la con cien cia vi den cial y la in tui ción. Nor mal men te, la men- 
te vi den cial só lo sa le de su re po so dia rio cuan do es ta mos
echa dos y quie tos du ran te la no che (aun que las co ra zo na- 
das pue den ser men sa jes que pro ce den de es te pla no de la
con cien cia).

Cuan do es ta mos des pier tos, la men te cons cien te blo- 
quea la co mu ni ca ción con la men te su b cons cien te. Sen ci lla- 
men te, no per mi te que la in for ma ción que pro ce de de la
otra men te irrum pa en nues tra vi da de la vi gi lia. Es to es
con se cuen cia di rec ta de mu chas de las en se ñan zas que re- 
ci bi mos en nues tros pri me ros años: «No sue ñes des pier to».
«Pres ta aten ción». «¡Con cén tra te!». «La con cien cia vi den cial
no exis te».
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Al gu nas per so nas son ca pa ces de uti li zar la men te vi- 
den cial du ran te la vi gi lia: los vi den tes, los muy sen si ti vos,
los mís ti cos, los ar tis tas y los es cri to res. No ca be du da de
que la men te vi den cial tam bién ac túa du ran te los ri tua les
es pi ri tua les y re li gio sos. No obs tan te, nor mal men te ni si- 
quie ra so mos cons cien tes de su pre sen cia… sal vo en nues- 
tros sue ños.

So le mos con si de rar que los sue ños son irra cio na les o
fan tás ti cos de bi do pre ci sa men te al he cho de que no es tán
so me ti dos al con trol de la men te cons cien te. El es ta do
oníri co no tie ne li mi ta cio nes de tiem po ni de es pa cio; ope- 
ra den tro de una rea li dad al ter na ti va. En nues tros sue ños
pue den apa re cér senos los muer tos; po de mos vi si tar lu ga- 
res le ja nos y mo ver nos a tra vés del agua co mo pe ces o vo- 
lar co mo pá ja ros. Li bres de to das las le yes fí si cas, la men te
su b cons cien te nos ha ce em pren der via jes pro fun da men te
sim bó li cos.

EL SIM BO LIS MO
El sim bo lis mo es el len gua je de la men te su b cons cien te.

Así, aun que en nues tros sue ños po de mos ca mi nar, ha blar y
rea li zar mu chos otros ac tos, sue len apa re cer sím bo los co mo
men sa jes en cu bier tos. El ori gen de es tos sím bo los pue de
ser la mis ma men te su b cons cien te; o los im pul sos vi den cia- 
les re ci bi dos du ran te el re po so; o, in clu so, la dei dad o las
dei da des a las que ve ne ra mos.

Es tos sím bo los oníri cos (la llu via, cír cu los, nú me ros, ani- 
ma les, plan tas, co lo res, y mu chos más has ta com po ner una
lar ga lis ta) sue len por tar in for ma cio nes o men sa jes im por- 
tan tes que que da rían blo quea dos du ran te la vi gi lia. To dos
los psi có lo gos y to dos los mís ti cos son cons cien tes de es te
fe nó meno, aun que sus opi nio nes so bre la na tu ra le za de es- 
tos men sa jes va rían. La in ter pre ta ción de los sue ños de pen- 
de en gran me di da del exa men de los sím bo los que apa re- 
cen en ellos. (Ver el ca pí tu lo 14).
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Nues tros len gua jes oníri cos per so na les son di fe ren tes
de los que uti li za mos en nues tra co mu ni ca ción y en nues- 
tros pen sa mien tos dia rios. Afor tu na da men te, tie nen su es- 
truc tu ra y su ló gi ca pro pias. El ser in te rior de ca da per so na,
sus emo cio nes, su es pi ri tua li dad y su ex pe rien cia per so nal
de ter mi nan la na tu ra le za de sus sím bo los oníri cos. No to- 
dos los sím bo los oníri cos tie nen un sig ni fi ca do, pe ro to do
sím bo lo oníri co con un sig ni fi ca do es un in ten to di rec to de
co mu ni ca ción con nues tra men te cons cien te.

TI POS DE SUE ÑOS
Se han des cri to di ver sos ti pos de sue ños. En los pá rra- 

fos si guien tes des cri bi re mos bre ve men te los más ge ne ra- 
les. En tra re mos en más de ta lles en el ca pí tu lo 14.

Sue ños na tu ra les
Al gu nos sue ños son de los lla ma dos «de sa tis fac ción de

de seos», de fan ta sía o de en tre te ni mien to. No por tan men- 
sa jes pro fun dos, ni sig ni fi ca dos ocul tos, ni pro fe cías del fu- 
tu ro. Son crea dos por nues tros de seos y nues tras es pe ran- 
zas. La in for ma ción que pro ce de del ci ne, de la te le vi sión,
de los li bros y de las re vis tas tam bién pue de in te grar se en
los sue ños na tu ra les. Es tos sue ños pue den re sul tar in te re- 
san tes, pe ro tie nen po ca sus tan cia.

Sue ños vi den cia les
Uno de los sue ños vi den cia les más fa mo sos de la his to- 

ria de los Es ta dos Uni dos lo tu vo Abraham Lin coln. Una no- 
che, dor mi do en su ca ma, so ñó con su pr óxi ma muer te. Po- 
co des pués de es te in ci den te de sa zo na dor, fue al tea tro
don de se ría ase si na do.

Los sue ños vi den cia les son aque llos que pre sen tan in- 
for ma ción so bre su ce sos fu tu ros, pro ce den tes de fuen tes
to da vía inex-pli ca das. Es tos men sa jes no se re ci ben a tra vés
de nin guno de los cin co sen ti dos «nor ma les», sino a tra vés
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de la men te su b cons cien te (vi den cial). Di chos sue ños son
bas tan te co mu nes en tre las per so nas de to das las ra zas, re- 
li gio nes y ni ve les cul tu ra les. Los tie nen per so nas de to das
las eda des.

La teo ría es sen ci lla: la in for ma ción vi den cial es re ci bi da
por la men te su b cons cien te du ran te el re po so. A con ti nua- 
ción, es ta men te tra du ce la in for ma ción a sím bo los sig ni fi- 
ca ti vos, cons tru yen do qui zás un es ce na rio se me jan te al re- 
ve la do en el men sa je: un avión cae a tie rra; un te rre mo to
sa cu de la ca sa; un ami go vie ne a ha cer nos una vi si ta; lle ga
una car ta que es pe ra mos des de ha ce mu cho tiem po. O
bien, el men sa je pue de re ci bir se en for ma de pa la bras pro- 
nun cia das por una per so na que nos es fa mi liar o des co no ci- 
da. Los sue ños vi den cia les son más bien po co co mu nes,
pe ro ca si to dos no so tros he mos te ni do por lo me nos uno.

Sue ños te le pá ti cos
La po si bi li dad de que exis tie ran los sue ños que no so- 

tros lla ma ría mos «te le pá ti cos» fue ex pre sa da por el cien tí fi- 
co grie go De mó cri to, que es cri bió que los sue ños po dían
de ber se a «ema na cio nes» de otras per so nas u ob je tos que
se in tro du je sen en la con cien cia du ran te el re po so. Los no
cien tí fi cos to da vía tie nen un gran res pe to por es ta teo ría,
aun que sue len li mi tar la a la pe ne tra ción en los pen sa mien- 
tos de otra per so na du ran te el re po so. La te le pa tía (la
trans fe ren cia di rec ta del pen sa mien to en tre los se res hu ma- 
nos) si gue sien do un te rreno de es tu dio muy po lé mi co.

Los sue ños te le pá ti cos po drían ex pli car, en par te, los
sue ños vi den cia les. Los men sa jes de pen sa mien to en via dos
por un pa rien te mo ri bun do o por un ami go en pe li gro po- 
drían des en ca de nar sue ños. To da vía que da mu cho por es- 
tu diar.

Co men ta re mos, de pa so, que al gu nos es tu dios han in- 
di ca do que de las per so nas que afir man ha ber vi vi do una
ex pe rien cia de te le pa tía, en tre un 60 y un 70 por 100 la tu- 
vie ron en un sue ño.
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Los «sue ños» de pro yec ción as tral
La ma yo ría de las cul tu ras an ti guas con si de ra ban que el

re po so era un pe rio do en que el al ma hu ma na se li be ra ba
tem po ral men te del cuer po. En el re po so, el al ma va ga ba,
ex plo ran do es te mun do y otros, reu nién do se con dei da des
y con otras al mas hu ma nas. Es te con cep to an ti guo se lla ma
hoy día «pro yec ción as tral». Al gu nas per so nas opi nan que
cier tos sue ños pue den ser re cuer dos de pro yec cio nes as tra- 
les con tro la das in cons cien te men te. Es tos sue ños sue len es- 
tar car ga dos de fic cio nes, pues ve mos lo que que re mos ver
en la es fe ra as tral.

Sue ños di vi nos
Son los otor ga dos por la dei dad o dei da des per so na les

del so ña dor. Siem pre se han aso cia do los sue ños con la es- 
pi ri tua li dad. El re po so es el mo men to ideal pa ra que nues- 
tras dei da des nos den a co no cer Su pre sen cia y nos ofrez- 
can con sue lo u orien ta ción. La men te es cép ti ca es tá aca lla- 
da. El cuer po es tá in mó vil. La men te su b cons cien te es tá en
la ple ni tud de su fun cio na mien to, y, por lo tan to, pue de re- 
ci bir con fa ci li dad men sa jes de la di vi ni dad.

Los sue ños ins pi ra dos por la di vi ni dad son al go más que
sim ples re li quias de las re li gio nes pa ga nas. Los pri me ros
cris tia nos re co no cían que «Dios» po día ins pi rar sue ños. Orí- 
genes, San Agus tín, San to To más de Aqui no y mu chas otras
fi gu ras del cris tia nis mo an ti guo es cri bie ron en sus obras
que la in ter pre ta ción del fu tu ro a tra vés de los sue ños no
era ilí ci ta es pi ri tual men te, pues Dios ins truía a los se res hu- 
ma nos a tra vés de los sue ños. La Bi blia es tá lle na de des- 
crip cio nes de sue ños di vi nos.

Los sue ños di vi nos po dían pre sen tar se cual quier no che,
sin pre vio avi so. Al gu nas cul tu ras tam bién pre co ni za ban el
uso de ri tos má gi co-re li gio sos pa ra in du cir sue ños di vi nos
en los mo men tos de ne ce si dad. Y, por úl ti mo, es tos sue ños
po dían in du cir se dur mien do en de ter mi na dos tem plos.
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LA IN CU BA CIÓN DE SUE ÑOS (EL SUE ÑO SAGRA DO).
Tan im por tan te era la va lo ra ción de los sue ños co mo

men sa jes di vi nos que los tem plos de sue ños dis fru ta ron de
una enor me po pu la ri dad en el mun do an ti guo. En Egip to,
en Ba bi lo nia, en Gre cia y en Ro ma exis tie ron mi lla res de
tem plos des ti na dos a es te ar te.

Se lla ma «in cu ba ción de sue ños» a la in duc ción de sue- 
ños sagra dos con un pro pó si to de ter mi na do: cu ra cio nes,
con se jos, vi sio nes del fu tu ro, pro tec ción, con cep ción de hi- 
jos, pla nes de ba ta lla y mu chos otros fi nes. To do ciu da dano
li bre de es tas na cio nes po día vi si tar un tem plo, pre sen tar
una ofren da (o sa cri fi car un ani mal) y pa sar la no che so bre
sue lo di vino. Los más afor tu na dos se des per ta ban por la
ma ña na ha bien do re ci bi do de la dei dad un sue ño que res- 
pon día a sus ora cio nes.

Las teo rías en que se ba sa la prác ti ca, an tes tan ex ten di- 
da, de la in cu ba ción de sue ños es tán cla ras:

Las di vi ni da des se in te re san por Sus fie les.
Las Dio sas y los Dio ses pue den en viar sue ños.
El con tac to más es tre cho que pue de man te ner el fiel
con la dei dad, mien tras aquél se en cuen tre en es ta do
cor pó reo, tie ne lu gar den tro del re cin to del tem plo
de És ta.
Por lo tan to, el ac to de dor mir den tro del tem plo se rá
el mé to do más efi caz pa ra pro du cir un sue ño di vino.

Los orí genes de la in cu ba ción de sue ños, tam bién lla- 
ma da sue ño en el tem plo y sue ño sagra do («sue ño» en el
sen ti do de «re po so» en am bos ca sos), son des co no ci dos.
Es po si ble que se de sa rro lla ra por se pa ra do en Su mer y en
Egip to. Ape nas ca be du da de que la prác ti ca del sue ño en
el tem plo se ex ten dió más tar de a Ba bi lo nia y a Asi ría, y
que in flu yó más tar de en gran me di da so bre prác ti cas si mi- 
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la res en Gre cia y en el Im pe rio Ro ma no. Otras for mas si mi- 
la res de in cu ba ción de sue ños eran co mu nes en tre mu chas
tri bus in dias ame ri ca nas (ver el ca pí tu lo 7); en tre los hawaia- 
nos an te rio res al cris tia nis mo (ca pí tu lo 6); en tre los abo rí- 
genes aus tra lia nos, y por to da Áfri ca. La in cu ba ción de sue- 
ños si gue sien do una prác ti ca re li gio sa es truc tu ra da en el
Ja pón de hoy. El sue ño sagra do fue en su tiem po una prác- 
ti ca ex ten di da por to do el mun do.

TEO RÍAS MO DER NAS SO BRE LOS SUE ÑOS
Sig mund Freud pu bli có en 1899 La in ter pre ta ción de los

sue ños, obra en la que afir ma ba que to das las pa to lo gías
men ta les se po dían ex pli car por los con flic tos se xua les in te- 
rio res y la frus tra ción. (Más tar de in clu yó to do ti po de con- 
flic tos y de de seos frus tra dos). Freud ad vir tió pron to que un
buen mé to do pa ra li be rar es tos re cuer dos en te rra dos era el
aná li sis de los sue ños de sus pa cien tes.

Du ran te al gu nos años, es te li bro ape nas sus ci tó in te rés
al guno, y sus teo rías fue ron re cha za das. Pe ro Freud si guió
tra ba jan do e in ven tó el ar te del psi coa ná li sis tal co mo lo
co no ce mos hoy día (aun que mu chos ex per tos si guen sin
acep tar lo).

Las in ves ti ga cio nes cien tí fi cas so bre la na tu ra le za de los
sue ños fue ron po co co mu nes has ta fi na les de los 50 y prin- 
ci pios de los 60. En di chos años, un gru po de cien tí fi cos
que es tu dia ban el re po so des cu brie ron una po si ble co rre la- 
ción en tre la fa se del re po so lla ma da REM (ra pid eye mo ve- 
men ts, en in glés «mo vi mien tos rá pi dos de ojos») y los sue- 
ños. Es te des cu bri mien to fue re ci bi do de ma ne ra ge ne ral
co mo la pri me ra prue ba fi sio ló gi ca de una re la ción en tre el
cuer po y los sue ños.

Pe ro los es tu dios pos te rio res in di ca ron que la co rre la- 
ción en tre la fa se REM y los sue ños era in sig ni fi can te. Los
in ves ti ga do res des per ta ron a los su je tos en fa se REM y en
otras fa ses del re po so, y des cu brie ron que los sue ños po- 


