.
&
& | L]
]
= i

| Lﬂssmﬁcs como via hacia lo Divino w5




El suefio sagrado Scott Cunningham

Mientras que mucho se ha escrito sobre los significados
simbolicos y psicolégicos de los suefios, poca atencién se
le ha prestado a sus aspectos espirituales. Sofiar es una for-
ma de conectar con lo Divino (como quiera que uno defina
a lo divino). Esta obra cubre la historia del Suefio Sagrado:
Egipto, Sumeria, Hawaiia, y Norte America. La segunda
seccion da consejos practicos para crear rituales y preparar
el suefio sagrado. La tercera seccién es una guia para regis-
trar e interpretar los suefios. Hay apéndices que dan corres-
pondencias simbdlicas alternativas para un mayor entendi-
miento. Recomendado para colecciones especializadas de
religién y psicologia.
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Dedico este libro a Aquellos que nos hablan de
noche.
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Prefacio

Pasamos casi un tercio de nuestra vida envueltos en som-
bras y en suefios. El reposo es un descanso para nuestro
cuerpo y para nuestra mente consciente. Pero nuestro ser
interior no esta inactivo ni mucho menos durante el reposo,
como lo demuestran nuestros suefios!'.

Los suefos han sido tema de debate espiritual y filosofi-
co desde hace tres mil afios. Este debate sigue en pie, so-
bre todo entre los investigadores del reposo, que todavia
no han sido capaces de identificar los procesos mentales y
fisiolégicos que actlan durante la aparicion de los suefios.
Aunque se han propuesto centenares de teorias, los suefios
siguen siendo un aspecto misterioso y poco explicado de
nuestra vida diaria.

Los antiguos pueblos politeistas se explicaban facilmen-
te el fenémeno de los suefios. Sus explicaciones eran algo
diversas, pero en su mayoria se basaban en una creencia
que resulta inaceptable para la practica de la investigacion
cientifica moderna: la de que los suefios son experiencias
espirituales en las que las divinidades emiten consejos o
advertencias.

El profundo interés por los suefios no ha decaido jamas.
Se han publicado millares de libros sobre el tema, cada uno
de los cuales prometia revelar los secretos de estos mensa-
jes nocturnos. Pero casi todos los trabajos modernos dejan
de lado el evidente caracter espiritual de algunos suefios.
Los autores de estos libros prefieren considerar que los
suefios indican deseos insatisfechos y experiencias pasa-
das. Afirman taxativamente que todos los suefios proceden
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de los cuerpos y de las mentes de los sofiadores. Algunos
investigadores modernos de los suefios reconocen a rega-
hadientes que algunos suefios parecen tener un origen vi-
dencial, pero todas las alusiones a los suefios como mensa-
jes que proceden de una deidad sélo aparecen en un con-
texto histérico, o se eliminan por completo.

Este libro sobre los suefios es excepcional. Aunque re-
conoce que algunos suefios estdn desprovistos de un signi-
ficado profundo, también suscribe la opinién de que nues-
tras deidades personales pueden visitarnos en nuestros
suenos. Asi, el reposo mismo puede ser un acto espiritual.

En la primera parte del libro estudiaremos las teorias so-
bre los suefios, y su importancia para los antiguos egipcios,
sumerios y babilonios, griegos, romanos, hawaianos e indi-
genas americanos. Concluimos con un breve repaso a los li-
bros de suefios.

En la segunda parte se describe un sistema de rituales
pensado para que nos permita recibir suefios de nuestras
deidades personales, y basado en las técnicas de la anti-
gliedad, asi como en nuestra propia experiencia personal.
La tercera parte del libro consiste en una guia en profundi-
dad sobre el recuerdo y el registro de nuestros suenos, su
interpretacién y el modo de determinar si tienen un origen
divino.

El suefio sagrado es, por lo tanto, un estudio histérico y,
al mismo tiempo, una guia para la practica de este antiguo
proceso. Reconoce y celebra el hecho de que, durante el
reposo, accedemos a un estado alternativo de la conciencia
en el que nuestros Dioses y Diosas acceden a nosotros con
mayor facilidad.

Las técnicas que se describen en la sequnda y en la ter-
cera parte de este libro no son complejas ni exigen mucho
tiempo: unos cuantos actos, una invocacion, y acostarse.
Pero bien pueden conducirnos a niveles superiores de la
conciencia, proporcionarnos consuelo y consejos, enviarnos
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advertencias sobre el futuro y robustecer nuestras relacio-
nes con nuestras deidades personales.

El suefio (reposo) puede ser, ciertamente, un acto ritual.
El suefio sagrado es, ademas de una guia, un sistema Unico
para la practica espiritual personal. Basdndose en tres mile-
nios de aplicacién ininterrumpida de ritos similares, dignifi-
ca el reposo, que de ser un periodo necesario de descanso
mental y fisico pasa a asumir un propdsito mas elevado.

El suefio sagrado tiene algo que ofrecer a todos los
adoradores de la Diosa y del Dios.
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Capitulo 1
Los Misterios de los Suefos

Las visiones que llegan a nosotros por la noche pueden ser
tan enigmaticas, tan interesantes, tan temibles, y pueden
estar tan cargadas de informacién, que casi todas las cultu-
ras importantes les han atribuido una gran importancia. Al-
gunos pueblos llegaron a la conclusién de que los suefios
estaban causados por demonios; otros, que procedian de
divinidades. Se explicaban los suefios como recuerdos del
alma humana, que vagaba separada del cuerpo durante el
reposo; como mensajes de los parientes muertos; como
fantasias puras y creativas; incluso, como la ordenacién du-
rante el reposo de los sucesos recientes, por parte de la
mente. Al menos una cultura antigua afirmé que los suefios
eran impulsos inconscientes del «alma» que afloraban en la
mente consciente durante el reposo.

¢A qué conclusién podemos llegar a la vista de este
amasijo de concepciones enfrentadas? Quizés debamos
empezar por estudiar la naturaleza de la conciencia huma-
na.

LAS DOS MENTES
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Los misticos de todas las épocas han afirmado que po-
seemos dos mentes: la mente consciente, que utilizamos
en nuestras actividades diarias, y la mente subconsciente (o
videncial), que asume el control durante el reposo. (Las ulti-
mas teorias sobre la diversidad de las funciones de los dos
hemisferios del cerebro parecen concordar con esta teoria).

La mente consciente es habil a la hora de sumar canti-
dades, leer, formular teorias, ordenar al cuerpo que realice
tareas de precision, conducir un automovil y otras activida-
des. Despierta cuando despertamos, y reposa durante el
descanso nocturno. Se ocupa del mundo material, de la co-
municacién oral y escrita, de las cuestiones econdmicas y
de otras tareas de la vida diaria.

Nuestra sociedad atribuye una gran importancia a la
mente consciente. Con ella hemos creado nuestras civiliza-
ciones, nuestras costumbres, nuestros avances tecnoldgi-
cos, nuestros sistemas juridicos y todos los demas aspectos
de nuestras vidas diarias durante la vigilia. La educacién
consiste en gran medida en formar nuestras mentes cons-
cientes para que funcionen en armonia con otras mentes
conscientes. La mente inconsciente es mucho mas misterio-
sa. Su esfera es la del reposo, los suefios, la espiritualidad,
la conciencia videncial y la intuicion. Normalmente, la men-
te videncial sélo sale de su reposo diario cuando estamos
echados y quietos durante la noche (aunque las corazona-
das pueden ser mensajes que proceden de este plano de la
conciencia).

Cuando estamos despiertos, la mente consciente blo-
quea la comunicacién con la mente subconsciente. Sencilla-
mente, no permite que la informacién que procede de la
otra mente irrumpa en nuestra vida de la vigilia. Esto es
consecuencia directa de muchas de las ensefianzas que re-
cibimos en nuestros primeros afios: «No suefies despierto».
«Presta atencion». «jConcéntratel». «La conciencia videncial
no existe».
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Algunas personas son capaces de utilizar la mente vi-
dencial durante la vigilia: los videntes, los muy sensitivos,
los misticos, los artistas y los escritores. No cabe duda de
que la mente videncial también actia durante los rituales
espirituales y religiosos. No obstante, normalmente ni si-
quiera somos conscientes de su presencia... salvo en nues-
tros suenos.

Solemos considerar que los suefios son irracionales o
fantasticos debido precisamente al hecho de que no estan
sometidos al control de la mente consciente. El estado
onirico no tiene limitaciones de tiempo ni de espacio; ope-
ra dentro de una realidad alternativa. En nuestros suenos
pueden aparecérsenos los muertos; podemos visitar luga-
res lejanos y movernos a través del agua como peces o vo-
lar como péjaros. Libres de todas las leyes fisicas, la mente
subconsciente nos hace emprender viajes profundamente
simbdlicos.

EL SIMBOLISMO

El simbolismo es el lenguaje de la mente subconsciente.
Asi, aunque en nuestros suefios podemos caminar, hablar y
realizar muchos otros actos, suelen aparecer simbolos como
mensajes encubiertos. El origen de estos simbolos puede
ser la misma mente subconsciente; o los impulsos videncia-
les recibidos durante el reposo; o, incluso, la deidad o las
deidades a las que veneramos.

Estos simbolos oniricos (la lluvia, circulos, nimeros, ani-
males, plantas, colores, y muchos mas hasta componer una
larga lista) suelen portar informaciones o mensajes impor-
tantes que quedarian bloqueados durante la vigilia. Todos
los psicologos y todos los misticos son conscientes de este
fendmeno, aunque sus opiniones sobre la naturaleza de es-
tos mensajes varian. La interpretacion de los suefios depen-
de en gran medida del examen de los simbolos que apare-
cen en ellos. (Ver el capitulo 14).
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Nuestros lenguajes oniricos personales son diferentes
de los que utilizamos en nuestra comunicacién y en nues-
tros pensamientos diarios. Afortunadamente, tienen su es-
tructura y su logica propias. El ser interior de cada persona,
sus emociones, su espiritualidad y su experiencia personal
determinan la naturaleza de sus simbolos oniricos. No to-
dos los simbolos oniricos tienen un significado, pero todo
simbolo onirico con un significado es un intento directo de
comunicacion con nuestra mente consciente.

TIPOS DE SUENOS
Se han descrito diversos tipos de suefios. En los parra-
fos siguientes describiremos brevemente los mas genera-
les. Entraremos en més detalles en el capitulo 14.

Suefios naturales

Algunos suenos son de los llamados «de satisfaccion de
deseos», de fantasia o de entretenimiento. No portan men-
sajes profundos, ni significados ocultos, ni profecias del fu-
turo. Son creados por nuestros deseos y nuestras esperan-
zas. La informacién que procede del cine, de la television,
de los libros y de las revistas también puede integrarse en
los suefios naturales. Estos suefios pueden resultar intere-
santes, pero tienen poca sustancia.

Suefios videnciales

Uno de los suefos videnciales mas famosos de la histo-
ria de los Estados Unidos lo tuvo Abraham Lincoln. Una no-
che, dormido en su cama, sofié con su préxima muerte. Po-
co después de este incidente desazonador, fue al teatro
donde seria asesinado.

Los suefios videnciales son aquellos que presentan in-
formaciéon sobre sucesos futuros, procedentes de fuentes
todavia inex-plicadas. Estos mensajes no se reciben a través
de ninguno de los cinco sentidos «normales», sino a través
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de la mente subconsciente (videncial). Dichos suefos son
bastante comunes entre las personas de todas las razas, re-
ligiones y niveles culturales. Los tienen personas de todas
las edades.

La teoria es sencilla: la informacién videncial es recibida
por la mente subconsciente durante el reposo. A continua-
cion, esta mente traduce la informacién a simbolos signifi-
cativos, construyendo quizads un escenario semejante al re-
velado en el mensaje: un avidén cae a tierra; un terremoto
sacude la casa; un amigo viene a hacernos una visita; llega
una carta que esperamos desde hace mucho tiempo. O
bien, el mensaje puede recibirse en forma de palabras pro-
nunciadas por una persona que nos es familiar o desconoci-
da. Los suefos videnciales son mas bien poco comunes,
pero casi todos nosotros hemos tenido por lo menos uno.

Suefios telepéticos

La posibilidad de que existieran los suefios que noso-
tros llamariamos «telepaticos» fue expresada por el cientifi-
co griego Demdcrito, que escribié que los suefios podian
deberse a «emanaciones» de otras personas u objetos que
se introdujesen en la conciencia durante el reposo. Los no
cientificos todavia tienen un gran respeto por esta teorifa,
aunque suelen limitarla a la penetracién en los pensamien-
tos de otra persona durante el reposo. La telepatia (la
transferencia directa del pensamiento entre los seres huma-
nos) sigue siendo un terreno de estudio muy polémico.

Los suefios telepaticos podrian explicar, en parte, los
suefios videnciales. Los mensajes de pensamiento enviados
por un pariente moribundo o por un amigo en peligro po-
drian desencadenar suefios. Todavia queda mucho por es-
tudiar.

Comentaremos, de paso, que algunos estudios han in-
dicado que de las personas que afirman haber vivido una
experiencia de telepatia, entre un 60 y un 70 por 100 la tu-
vieron en un suefo.

11
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Los «suefios» de proyeccién astral

La mayoria de las culturas antiguas consideraban que el
reposo era un periodo en que el alma humana se liberaba
temporalmente del cuerpo. En el reposo, el alma vagaba,
explorando este mundo y otros, reuniéndose con deidades
y con otras almas humanas. Este concepto antiguo se llama
hoy dia «proyeccién astral». Algunas personas opinan que
ciertos suefios pueden ser recuerdos de proyecciones astra-
les controladas inconscientemente. Estos suefios suelen es-
tar cargados de ficciones, pues vemos lo que queremos ver
en la esfera astral.

Suefios divinos

Son los otorgados por la deidad o deidades personales
del sofiador. Siempre se han asociado los suefios con la es-
piritualidad. El reposo es el momento ideal para que nues-
tras deidades nos den a conocer Su presencia y nos ofrez-
can consuelo u orientacién. La mente escéptica estd acalla-
da. El cuerpo estd inmdvil. La mente subconsciente estd en
la plenitud de su funcionamiento, y, por lo tanto, puede re-
cibir con facilidad mensajes de la divinidad.

Los suefios inspirados por la divinidad son algo mas que
simples reliquias de las religiones paganas. Los primeros
cristianos reconocian que «Dios» podia inspirar suefios. Ori-
genes, San Agustin, Santo Tomés de Aquino y muchas otras
figuras del cristianismo antiguo escribieron en sus obras
que la interpretacién del futuro a través de los suefios no
era ilicita espiritualmente, pues Dios instruia a los seres hu-
manos a través de los suefios. La Biblia estd llena de des-
cripciones de suefios divinos.

Los suefios divinos podian presentarse cualquier noche,
sin previo aviso. Algunas culturas también preconizaban el
uso de ritos méagico-religiosos para inducir suefios divinos
en los momentos de necesidad. Y, por ultimo, estos suefios
podian inducirse durmiendo en determinados templos.

12
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LA INCUBACION DE SUENOS (EL SUENO SAGRADO).

Tan importante era la valoraciéon de los suefios como
mensajes divinos que los templos de suefios disfrutaron de
una enorme popularidad en el mundo antiguo. En Egipto,
en Babilonia, en Grecia y en Roma existieron millares de
templos destinados a este arte.

Se llama «incubacién de suefios» a la induccion de sue-
fios sagrados con un propdsito determinado: curaciones,
consejos, visiones del futuro, proteccién, concepcion de hi-
jos, planes de batalla y muchos otros fines. Todo ciudadano
libre de estas naciones podia visitar un templo, presentar
una ofrenda (o sacrificar un animal) y pasar la noche sobre
suelo divino. Los mas afortunados se despertaban por la
mafana habiendo recibido de la deidad un suefio que res-
pondia a sus oraciones.

Las teorias en que se basa la practica, antes tan extendi-
da, de la incubacidon de suefos estan claras:

* Las divinidades se interesan por Sus fieles.

* Las Diosas y los Dioses pueden enviar suefos.

* El contacto més estrecho que puede mantener el fiel
con la deidad, mientras aquél se encuentre en estado
corpéreo, tiene lugar dentro del recinto del templo
de Esta.

* Por lo tanto, el acto de dormir dentro del templo sera
el método més eficaz para producir un suefo divino.

Los origenes de la incubacién de suenos, también lla-
mada suefio en el templo y suefio sagrado («suefio» en el
sentido de «reposo» en ambos casos), son desconocidos.
Es posible que se desarrollara por separado en Sumer y en
Egipto. Apenas cabe duda de que la practica del suefio en
el templo se extendié mas tarde a Babilonia y a Asiria, y
que influyéd mas tarde en gran medida sobre practicas simi-
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lares en Grecia y en el Imperio Romano. Otras formas simi-
lares de incubacién de suefios eran comunes entre muchas
tribus indias americanas (ver el capitulo 7); entre los hawaia-
nos anteriores al cristianismo (capitulo 6); entre los abori-
genes australianos, y por toda Africa. La incubacién de sue-
fios sigue siendo una préactica religiosa estructurada en el
Japén de hoy. El suefio sagrado fue en su tiempo una prac-
tica extendida por todo el mundo.

s

TEORIAS MODERNAS SOBRE LOS SUENOS

Sigmund Freud publicé en 1899 La interpretacion de los
suefios, obra en la que afirmaba que todas las patologias
mentales se podian explicar por los conflictos sexuales inte-
riores y la frustracion. (Mas tarde incluyé todo tipo de con-
flictos y de deseos frustrados). Freud advirtié pronto que un
buen método para liberar estos recuerdos enterrados era el
andlisis de los suefios de sus pacientes.

Durante algunos afios, este libro apenas suscitd interés
alguno, y sus teorias fueron rechazadas. Pero Freud siguié
trabajando e inventé el arte del psicoanalisis tal como lo
conocemos hoy dia (aunque muchos expertos siguen sin
aceptarlo).

Las investigaciones cientificas sobre la naturaleza de los
suefios fueron poco comunes hasta finales de los 50 y prin-
cipios de los 60. En dichos afios, un grupo de cientificos
que estudiaban el reposo descubrieron una posible correla-
cion entre la fase del reposo llamada REM (rapid eye move-
ments, en inglés «movimientos rapidos de ojos») y los sue-
fios. Este descubrimiento fue recibido de manera general
como la primera prueba fisiolégica de una relacion entre el
cuerpo y los suefos.

Pero los estudios posteriores indicaron que la correla-
cion entre la fase REM vy los suefios era insignificante. Los
investigadores despertaron a los sujetos en fase REM y en
otras fases del reposo, y descubrieron que los suefios po-
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