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Du ran te trein ta y seis años, el li bro de M. Shed lo ck ha si do
una obra de re fe ren cia en el ar te de la na rra ción de cuen- 
tos. En la elec ción de los tí tu los pa ra la lis ta de his to rias
que acom pa ña a es ta ter ce ra edi ción han in flui do va rias
fuer zas y cir cuns tan cias: la obli ga ción de que és ta re fle ja ra
los pro pios in te re ses de M. Shed lo ck, la ne ce si dad de su- 
ge rir un ma te rial ap to tan to pa ra los prin ci pian tes en es ta
ma te ria co mo pa ra los na rra do res ex pe ri men ta dos y la ne- 
ce si dad de re cor dar a los na rra do res y los edi to res de los
nu me ro sos li bros de his to rias que es tán ago ta dos.

Una re ve la ción de la vi da ín ti ma que se es ta ble ce en tre los
ins tin tos in fan ti les y el ar te con su ma do de la pre sen ta ción
dra má ti ca. Es ta obra no es tá in di ca da só lo pa ra el ám bi to
edu ca ti vo, ni a los pa dres co mo pa dres, sino tam bién a un
pú bli co más nu me ro so que se in te re sa por es te te ma des de
un pun to de vis ta pu ra men te hu ma no.
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Pre fa cio

Ma rie L. Shed lo ck na ció en Bou log ne el 5 de ma yo de
1854 y mu rió en Lon dres en ene ro de 1935. Quien ha ya te- 
ni do la opor tu ni dad de es cu char a es ta es cri to ra con tar al- 
gún cuen to en in glés o fran cés no ha brá po di do ol vi dar la
mu si ca li dad de su voz, su cui da da dic ción, sus ini mi ta bles
ade ma nes ni, en de fi ni ti va, la pu ra ma gia con que era ca- 
paz de pre sen tar un dra ma com ple to en mi nia tu ra.

«Per so nal men te, re cuer do el don de la se ño ri ta Shed lo- 
ck pa ra con tar his to rias al igual que la for ma de can tar de
Pa tti, la ma ne ra de ac tuar de Edwin Booth o la for ma de to- 
car el piano de Pa de rewski; pe ro no hay na da con lo que
pue da com pa rar la en can ta do ra per so na li dad y la in ten sa
cor dia li dad de Ma rie Shed lo ck» de cla ró en cier ta oca sión
Em ma L. Johns ton, di rec to ra du ran te mu chos años del
Cen tro Ma xwe ll de For ma ción de Pro fe so res en su co la bo- 
ra ción pa ra el nú me ro de The Horn Book de di ca do al ar te
de con tar his to rias pu bli ca do en ma yo de 1934 en con me- 
mo ra ción del ochen ta cum plea ños de Ma rie Shed lo ck. Los
ni ños de los Es ta dos Uni dos y Ca na dá lo lla ma ron el Día
del Ha da Ma dri na por que pa ra ellos ha si do y se rá una ver- 
da de ra ha da ma dri na, cu yo re ga lo pa ra con ellos con sis te
en las se sio nes de cuen tos que co no cen y ado ran.

«Sien to lo mis mo por una na ción que por otra» es cri bió
Ma rie Shed lo ck des de Lon dres al co mien zo de la gue rra en
1914. «Aca bo de con cluir mi li bro, en el que he re co gi do
to do lo que me pa re cía opor tuno res ca tar de mis con fe ren- 
cias a los pro fe so res de Amé ri ca e In gla te rra. ¿En con tra ré
al gún edi tor ame ri cano in te re sa do en él? Su pre gun ta ob tu- 
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vo res pues ta cuan do via jó al año si guien te a Nue va Yo rk y
el di fun to Wi lliam W. Apple ton le yó el ma nus cri to y dis fru tó
de su sen ti do del hu mor y su es ti lo di rec to. El se ñor Apple- 
ton fue el pri me ro que edi tó Ali cia en el País de las Ma ra vi- 

llas en los Es ta dos Uni dos. Es ta ba muy in te re sa do en los
cuen tos co mo me dio pa ra es ti mu lar el amor por la lec tu ra.
Co mo fi dei co mi sa rio de la Bi blio te ca Pú bli ca de Nue va Yo- 
rk, era un asi duo y siem pre bien re ci bi do asis ten te a las se- 
sio nes de cuen tos que se ce le bra ban en las su cur sa les de
és ta.

En 1915, la se ño ri ta Shed lo ck rea li zó una vi si ta de seis
me ses en res pues ta a la pe ti ción ur gen te de cin cuen ta per- 
so nas de di ca das a con tar his to rias a las que ella mis ma ha- 
bía in tro du ci do en es te cam po, alen ta dos por al gu nas co- 
mi sio nes re pre sen ta ti vas de mu je res de Nue va Yo rk y Bos- 
ton. Per ma ne ció en los Es ta dos Uni dos y Ca na dá du ran te
cin co años y tu vo el pla cer y la sa tis fac ción de con tem plar
los fru tos de sus pri me ras vi si tas.

Se ale gra ría al com pro bar que El Ar te de con tar Cuen- 

tos, trein ta y seis años des pués de su pri me ra pu bli ca ción,
se si gue con si de ran do la me jor obra so bre di cha ma te ria.

Tan tos años de cam bio, de pro gre so y ver da de ro des- 
con cier to en el mun do de la edu ca ción no han de bi li ta do la
fe que Ma rie Shed lo ck te nía en el cuen to co mo in tro duc- 
ción na tu ral a la li te ra tu ra, ni el pa so del tiem po ha po di do
os cu re cer la sa bi du ría que en ce rra ban sus cla ras ob ser va- 
cio nes, sus acer ta das su ge ren cias y su in tui ti va com pren- 
sión de los ni ños y la in fan cia.

Co mo es tu dian te du ran te to da su vi da de la li te ra tu ra,
tan to del mun do orien tal co mo oc ci den tal, Shed lo ck fue
com ple tan do cons tante men te un re per to rio de his to rias de
ex tra or di na ria ca li dad y va rie dad. Po seía un ta len to es pe- 
cial pa ra con fi gu rar un pro gra ma apro pia do pa ra un pú bli co
com pues to por ni ños o por adul tos y has ta el úl ti mo año de
su vi da se mos tró re cep ti va an te los nue vos ha llaz gos en tre
las his to rias o las nue vas tra duc cio nes de su gran ma es tro
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Hans Ch ris tian An der sen, siem pre que no se pu sie se en pe- 
li gro la in te gri dad de los cuen tos que in ter pre ta ba con tan- 
to ta len to.

«Es toy con ven ci da de que su obra per du ra rá. ¿Qué más
pue de de cir un ar tis ta a otro?», es cri bió Ma rie Shed lo ck en
el bo rra dor de la pri me ra edi ción ame ri ca na de 1915 de El

Ar te de Con tar Cuen tos, con la que ob s equió a An na
Cogsweel Ty ler en re co no ci mien to por su la bor co mo or ga- 
ni za do ra y su per vi so ra de las se sio nes de cuen tos de la Bi- 
blio te ca Pú bli ca de Nue va Yo rk des de 1908 has ta su muer- 
te, en 1923.

An na Cogswe ll fue su ce di da por Ma ry Gould Da vis, que
ha bía si do alum na y co la bo ra do ra de Ty ler du ran te mu chos
años. Des de que se ju bi ló de la Bi blio te ca Pú bli ca en 1945,
Da vis ha con ti nua do en se ñan do y prac ti can do el ar te de
con tar his to rias por to do el país.

En me mo ria de Ty ler evo co las pa la bras de Ma rie Shed- 
lo ck de 1915 pa ra la ter ce ra edi ción de un li bro en cu yo
lan za mien to com par ti mos la res pon sa bi li dad edi to rial. Por
su sen ti do co mún, su ta len to y sa bi du ría, Ty ler le es tu vo, al
igual que yo, eter na men te agra de ci da en nom bre del fu tu- 
ro del ar te de na rrar his to rias.

AN NE CA RRO LL MOORE Nue va Yo rk, 1951.

Pre fa cio a la edi ción ori gi nal

Al gún día dis pon dre mos de una cien cia de la edu ca ción
equi pa ra ble a la me di ci na, pe ro in clu so cuan do lle gue ese
día, el ar te de edu car con ti nua rá sien do la ins pi ra ción y la
guía de los bue nos pro fe so res. Se de li mi ta rán las le yes que
ri gen nues tro de sa rro llo fí si co y men tal, pe ro los im pul sos
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que ha cen que ca da ge ne ra ción in ten te a su ma ne ra ex- 
traer to do el ju go de la vi da de ben ser aún in ter pre ta das
por los ar tis tas que, con la sa bi du ría que otor gan los años,
no han per di do la mi ra da cla ra de los ni ños.

Ha ce al gu nos años, tu ve la opor tu ni dad de asis tir a una
se sión de his to rias de Ma rie Shed lo ck en In gla te rra. Su agu- 
do sen ti do de los va lo res li te ra rios y dra má ti cos, su don ex- 
clu si vo pa ra la in ter pre ta ción, siem pre con te ni da en los lí- 
mi tes del ar te, así co mo su com pren sión de los va lo res edu- 
ca cio na les ba sa dos en una vas ta ex pe rien cia do cen te, la
con ver tía en una ar tis ta en el ám bi to de la na rra ción. Le re- 
sul ta ba igual de fá cil in ter pre tar la su til mez cla de ta len to y
sa bi du ría de Dau det, la fi lo so fía po pu lar de los her ma nos
Gri mm o el pen sa mien to más pro fun do y el con mo ve dor
en can to de Hans Ch ris tian An der sen.

Más tar de via jó a Amé ri ca y du ran te dos o tres años se
de di có a en se ñar nos la di fe ren cia que exis tía en tre el rui se- 
ñor que can ta ba en las co pas de los ár bo les y el pá ja ro ar ti- 
fi cial que fun cio na ba al dar le cuer da. Ciu da des co mo Nue- 
va Yo rk, Bos ton, Pi tts bur gh y Chi ca go han asis ti do a su en- 
can to uni ver sal y los ni ños han com pro ba do que las no ches
de Ara bia se ha cían rea li dad.

Ce dien do a las pe ti cio nes de sus ami gos en Amé ri ca e
In gla te rra, Shed lo ck ha reu ni do en es ta pe que ña obra las
ob ser va cio nes y su ge ren cias so bre el ar te de con tar his to- 
rias que se pue den ex pre sar con pa la bras. Aque llos que
po sean el ge nio del ar tis ta sen ti rán que se avi va su es píri tu
con sus pa la bras y po drán ale jar se de los erro res que in clu- 
so los gran des ar tis tas pue den co me ter. In clu so aque llos
que com po nen his to rias en su men te en con tra rán en es tas
pá gi nas sa bias in di ca cio nes na ci das de una am plia ex pe- 
rien cia y un es tu dio pro fun do que ha rán que la can ción de
un rui se ñor ar ti fi cial sue ne me nos me cá ni ca. Pa ra aque llos
que es tán fa mi lia ri za dos con el te ma, el li bro su po ne una
re ve la ción de la re la ción ín ti ma que se es ta ble ce en tre los
ins tin tos in fan ti les y el ar te con su ma do de la pre sen ta ción
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dra má ti ca; pa ra los que se acer can por pri me ra vez, les
trae rá ecos de la pu ra rea li dad.

EARL BAR NES Phi la del phia, 1915
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In tro duc ción

El ar te de con tar cuen tos es uno de los más an ti guos
del mun do y la pri me ra for ma cons cien te de co mu ni ca ción
li te ra ria. En Orien te per du ra aún y no es ex tra ño en con trar
un gru po de per so nas reu ni das en una es qui na de la ca lle
por el sim ple pla cer de asis tir a una na rra ción. En Oc ci den- 
te hay in di cios que su gie ren un in te rés cre cien te por es te
ar te an ces tral y pue de que vi va mos lo su fi cien te pa ra asis tir
al re na ci mien tos de los tro va do res y ju gla res, cu yo en can to
ri va li za rá con el del ora dor ca lle je ro o el po lí ti co am bu lan te.
Uno de los sig nos más cer te ros de la fe que se tie ne en el
po der edu ca ti vo de los cuen tos es su in clu sión en el cu rrí- 
cu lo de las fa cul ta des, así co mo en las cla ses de edu ca ción
pri ma ria y se cun da ria. En el pe río do jus to en el que la ima- 
gi na ción es más vi va, la men te se en cuen tra li bre de acu- 
mu la cio nes de he chos y da tos, las his to rias pro vo can sen- 
sacio nes más in ten sas y se re tie nen du ran te más tiem po.

Es de es pe rar que, al gún día, se en car guen de na rrar
cuen tos en los co le gios só lo per so nas ex per tas que dis pon- 
gan de una for ma ción es pe cial en es te ar te. Se ría una gran
fa la cia su po ner que el es tu dio sis te má ti co de la na rra ción
de cuen tos des tru ye la es pon ta nei dad en la ex po si ción.
Gra cias a mi vas ta ex pe rien cia he des cu bier to que ocu rre
jus ta men te lo con tra rio: só lo cuan do se han su pe ra do las
di fi cul ta des me cá ni cas se pue de uno de jar lle var por el in- 
te rés dra má ti co de la his to ria.

Cuan do ha blo de un na rra dor ex per to no me re fie ro a
un ora dor pro fe sio nal; pue de que es ta de no mi na ción se ha- 
ya aso cia do erró nea men te con per so nas que se gol pean el
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pe cho, se ti ran del pe lo y de cla man epi so dios es pe luz nan- 
tes. Ha ce una dé ca da o más, exis tía es te ti po de rap so das
de salón que se con vir tie ron rá pi da men te en la pe s adi lla de
to da reu nión so cial. La di fe ren cia que exis te en tre es te re ci- 
ta dor afec ta do y el sim ple na rra dor de cuen tos que da, pro- 
ba ble men te, me jor re fle ja da en la in mor tal his to ria del Rui- 
se ñor de Hans Ch ris tian An der sen. El em pe ra dor ha bía or- 
de na do que el rui se ñor real y el ar ti fi cial unie sen sus fuer zas
e in ter pre ta sen un dúo an te la cor te. Pe ro és te re sul tó de- 
sas tro so y mien tras que el rui se ñor me cá ni co in ter pre ta ba
por tri ge si mo ter ce ra vez su so lo, el rui se ñor ver da de ro es- 
ca pó por la ven ta na y vol vió al bos que (el ver da de ro ar tis ta
bus ca ins tin ti va men te el en torno apro pia do). Sin em bar go,
el di rec tor de la ban da, sím bo lo del pe da go go pom po so,
de cla ra en un in ten to de cal mar los sen ti mien tos ul tra ja dos
del au di to rio: «Ya ven, da mas y ca ba lle ros y, so bre to do, su
Ma jes tad Im pe rial, co mo con el rui se ñor real uno nun ca sa- 
be lo que va a es cu char pe ro con el ar ti fi cial to do es tá fi ja- 
do de ante ma no. Así es y así de be con ti nuar; no pue de ser
de otra for ma».

Con el re ci ta dor afec ta do y el sim ple na rra dor ocu rre lo
mis mo que con los dos rui se ño res: uno se preo cu pa de
exhi bir su me ca nis mo, mos trar «có mo sue na la me lo día»
mien tras que el otro se preo cu pa más de ocul tar el ver da- 
de ro ar te. El se cre to de una bue na na rra ción es tá en la sim- 
pli ci dad, pe ro (y aquí es don de fa lla la com pa ra ción con el
rui se ñor) se tra ta de una sim pli ci dad que se con si gue tras
mu cha pre pa ra ción y con trol de uno mis mo, tras un tra ba jo
ar duo pa ra su pe rar las di fi cul ta des que con lle va la re pre- 
sen ta ción.

No de fien do con es to que no exis tan na rra do res na tos
que sean ca pa ces de man te ner la aten ción de un au di to rio
sin una pre pa ra ción pre via, pe ro se tra ta de una mi no ría tal
que po de mos ob viar los en es tas con si de ra cio nes ge ne ra- 
les, da do que la pre sen te obra es tá di ri gi da al ti po de na- 
rra dor más ha bi tual, que de sea ha cer el me jor uso po si ble
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de sus ha bi li da des dra má ti cas y es a és te al que le ro ga ría
que se pre pa ra se a con cien cia an tes de con tar le un cuen to
a un gru po de ni ños si de sea, cla ro es tá, con se guir los sor- 
pren den tes efec tos de los que ha bla ré más ade lan te. Só lo
que es ta for ma ción de be ser de na tu ra le za me nos es te reo- 
ti pa da que la que re ci ben los ora do res or di na rios en su pre- 
pa ra ción.

Ha ce al gu nos años, du ran te mi es tan cia en Amé ri ca, me
pi die ron que re dac ta se una se rie de con fe ren cias con mis
con si de ra cio nes con res pec to al va lor edu ca ti vo de la na rra- 
ción de cuen tos. De re pen te, se apo de ró de mí la ins pi ra- 
ción y co men cé a al ber gar el sue ño de pa sar lar gas ho ras
en el Mu seo Bri tá ni co, la Bi blio te ca del Con gre so en Was- 
hin gton y la Bi blio te ca Pú bli ca de Bos ton (y és ta es la úni ca
par te del sue ño que se ha cum pli do). Pla neé un ela bo ra do
es que ma de tra ba jo de in ves ti ga ción que iba a des em bo- 
car en un tra ta do fi lo ló gi co mag ní fi co (si no ran cio). Ima gi- 
né que tra ta ría de des cu brir me dian te una in ves ti ga ción
con cien zu da qué ti po de na nas can ta ban las ma dres egip- 
cias a sus be bés y cuá les eran los poe mas in fan ti les que es- 
ta ban de mo da en tre las ni ñe ras asi rias y que qui zás sir vie- 
ran de pro to ti po pa ra «Li ttle Ja ck Hor ner», «Di cko ry, Di cko- 
ry, Do ck» y de más clá si cos in fan ti les. Pre ten día com ple tar el
es tu dio de es tos do cu men tos an ti guos con un apén di ce de
va rian tes mo der nas que mos tra se el pro gre so, si es que
exis te, que ha te ni do lu gar en las na cio nes ac tua les.

Pe ro un día re cor dé ines pe ra da men te una es ce na de
Plai deurs de Ra ci ne, en la que el abo ga do de fen sor, an sio- 
so por ha cer alar de de sus co no ci mien tos, co mien za su dis- 
cur so de la si guien te for ma: «An tes de la crea ción del mun- 
do…» a lo que el juez, con un to que de has tío tem pla do
por cier to hu mor, su gie re: «Pa se mos di rec ta men te al Di lu- 
vio Uni ver sal».

Por eso y tam bién «he pa sa do di rec ta men te al Di lu vio»
y he aban do na do el in for me so bre el ori gen y el pa sa do de
las his to rias que, co mo mu cho, lo úni co que ha bría pues to
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de ma ni fies to es un com pen dio de co no ci mien tos re cien te- 
men te ad qui ri dos. Cuan do pien so en la canti dad de eru di- 
tos que po drían tra tar es te te ma in fi ni ta men te me jor que
yo me doy cuen ta de lo sen sato que es, aun que tam bién
pue da re sul tar más te dio so, tra ba jar con las po si bi li da des
ac tua les que la na rra ción de cuen tos ofre ce a nues tra ge ne- 
ra ción de pa dres y edu ca do res.

Mis ob je ti vos al re co men dar el uso de los cuen tos en la
edu ca ción de los ni ños son, al me nos cin co:

En pri mer lu gar, pro por cio nar les gus to por lo dra má ti co,
pa ra lo cual tie nen una na tu ral in cli na ción; de sa rro llar en
ellos el sen ti do del hu mor, que en rea li dad se tra ta del sen- 
ti do de la pro por ción; co rre gir cier tas ten den cias mos trán- 
do les las con se cuen cias en el ejem plo del hé roe de la his- 
to ria (de lo cual los ni ños sue len ser bas tan te in cons cien tes
y no se le de be dar én fa sis di dác ti co); pre sen tar les en for- 
ma de ejem plo, y no de pre cep to, los idea les que tar de o
tem prano se trans for ma rán en ac cio nes y, fi nal men te, con- 
tri buir en el de sa rro llo de su ima gi na ción, lo cual in clu ye, en
rea li dad, el res to de los pun tos.

Pe ro el ar te de con tar cuen tos no es tá in di ca do só lo en
el ám bi to edu ca ti vo ni a los pa dres co mo pa dres, sino tam- 
bién a un pú bli co más nu me ro so que se in te re sa por es te
te ma des de un pun to de vis ta pu ra men te hu ma no.

En contra po si ción con el gran dio so es que ma que me
ha bía pro pues to en un prin ci pio, aho ra sim ple men te pre- 
sen to an te to do aquel que es té in te re sa do en el ar te de la
na rra ción las ex pe rien cias prác ti cas que he ad qui ri do en
mis via jes por Amé ri ca e In gla te rra.

Es pe ro que mis lec to res sa quen pro ve cho de mis erro- 
res, me jo ren mis mé to dos y con tri bu yan, con ello, a lo grar
el re sur gi mien to de un ar te ca si per di do.

En la obra De fen sa de la poesía de Sir Phi lip Syd ney en- 
contra mos las si guien tes pa la bras:

«En ver dad, he lle ga do a vo so tros con un cuen to que ha
he cho que los ni ños de jen de ju gar y ha ale ja do a los an cia- 
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nos del rin cón de la chi me nea y no he pre ten di do otra co sa
que apar tar la men te de la mal dad y acer car la a la vir tud,
aun que a me nu do se pro cu re que los ni ños to men las me- 
jo res co sas ocul tán do las con otras que ten gan me jor sa- 
bor».

MA RIE L. SHED LO CK Lon dres, 1915
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PRI ME RA PAR TE 

El ar te de con tar cuen tos


