


Kama-sutra para el hombre Alicia Gallotti

Desde un enfoque diferente y sin prejuicios e ilustrado con
numerosas ilustraciones, este libro ofrece una estimulante
vision del erotismo masculino.

Esta guia contiene lo que él necesita saber para potenciar
su placer y desvela los secretos para que ella lo haga sen-
sualmente feliz. Incluye todas las claves de una vida sexual
mas plena, libre y creativa:

- La psicologia del sexo masculino

- Técnicas para controlar la ereccién

- Eyaculaciones mas placenteras

- Masturbacion y sexo oral

- Coito anal

- Masajes erdticos y otras formas de placer

- Zonas erdgenas

- Las posturas y técnicas con las que él mas disfruta

- Los problemas sexuales mas frecuentes
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Introduccién

Este es un libro pensado para aquellos hombres y mujeres

que aman su cuerpo y todas las posibilidades sexuales que
éste ofrece; que no ignoran la llamada de su sexualidad ni
del erotismo y que desean realizarse plenamente como
amantes.

La buena reaccién de los lectores ante mis libros nuevo
Kama-sutra ilustrado y Placer sin limites—, ha evidenciado
la necesidad de particularizar en la temética puntual que
éstos abordan en general.

El cuerpo, la piel y los sentidos son la esfera mas honra-
da de cada individuo, porque cuando necesitan ser estimu-
lados y saciados, lo expresan de un modo esponténeo y na-
tural. Precisan nutrirse con emociones, seguridad y placeres
intensos, factores clave para ayudar a los seres humanos a
sentirse vivos.

Por eso la sexualidad debe tener un espacio importante
en la vida de todos. Es preciso conocer cémo se enciende
la piel, como palpitan la boca y los genitales cuando sien-
ten urgencia de sexo y como se refina el erotismo para que
paulatinamente aumente en grado e intensidad el goce.
Quien conozca plenamente sus posibilidades erdticas,
aprenderd pronto a dar placer a su amante y al mismo tiem-
po serd el mejor guia para ensefar al otro a compensarle
con la respuesta sexual correcta.

Intentar alcanzar la perfecciéon sexual es un espejismo
que solo aportara insatisfaccion, puesto que es préactica-
mente imposible lograrla. Lo realmente importante es la
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pequefa busqueda cotidiana de nuevas caricias, besos,
posturas o palabras nunca dichas que son las mejores ar-
mas para luchar contra la monotonia, uno de los mayores
enemigos de la libido.

Dos seres unidos en un abrazo amante, sin mas meta ni
fin que la exploracién de sus cuerpos para dar y darse dis-
frute, son como una obra de arte y consiguen dejar paso a
la fuerza incontrolable de la naturaleza. Aquellos que son
capaces de alcanzar las cumbres eréticas a las que los lleva
SuU Propio cuerpo, su pasion y su instinto, viviran una expe-
riencia que los enriquecera plenamente y los hard mas sen-
suales, mas sensibles y, desde luego, mas libres.
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Hacia un placer mayor

Disfrutar de experiencias sexuales ricas y placenteras es

tan importante y necesario como alimentarse, protegerse
del frio o dormir. Aceptar que el deseo es el motor del im-
pulso vital del ser humano, es el primer paso para alcanzar
el placer sexual y sentirse més pleno y realizado.

Una vez asimilados estos conceptos resulta sencillo
aprender a identificar las propias necesidades sexuales y
descubrir que cuando éstas son satisfechas, el mundo emo-
cional se enriquece. Muchas veces las inhibiciones que
comparten los hombres y las mujeres son un obstéaculo para
conseguir la espontaneidad que les permita disfrutar libre-
mente y para dejar paso al asombro de experimentar todas
las posibilidades, en busca de las mas altas cotas del placer
sensual.

Aunque el erotismo y su satisfaccion es una experiencia
personal e intransferible, nunca serd totalmente pleno si no
existe una buena comunicacién entre las personas que
mantienen la relacién sexual.

Aunque el erotismo y su satisfaccién es una experiencia
personal e intransferible, nunca serd totalmente pleno si no
existe una buena comunicacién entre las personas que
mantienen la relaciéon sexual. Precisamente cuando hay un
buen nivel de comunicacién, se llega a la mayor plenitud
sensorial.

Durante mucho tiempo se asimilé6 mayoritariamente el
modelo de sexualidad con una marcada direccionalidad
masculina. Por fortuna, para ambos sexos, este concepto
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fue cambiando con los aires de renovacién y libertad que
comenzaron a vivirse durante el pasado siglo que alcanza-
ron su maximo punto de desarrollo durante la llamada Re-
volucién Sexual de la década de los sesenta. Pero ni siquie-
ra ésta fue capaz de resolver importantes asignaturas que
aun estan pendientes para muchos, como son el compartir
y ofrecer con generosidad la propia sensualidad y saber re-
cibir la que el otro ofrece.

Cada individuo tiene un comportamiento sensual y se-
xual propio y, lo primordial, es aceptarlo y disfrutarlo. Asi-
mismo, reducir el concepto de sexualidad al coito, es limi-
tar todas las emociones y sensaciones que el cuerpo puede
experimentar de forma esponténea y sin limitaciones. Igno-
rar otras formas de sexualidad es cortar el camino que lleva
a desentrafar las necesidades de cada solitario o en y sin-
tiéndose seducido, despertando el deseo y elevando la libi-
do, recorriendo hasta los mas intimos rincones del cuerpo.
Este es el estimulante desafio que tienen ante si los que as-
piran tener una vida sexual plena y satisfactoria.
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La psicologia del sexo

Quienes creen que el sexo es algo puramente fisioldgico

se cierran en gran medida las puertas del auténtico placer.
Como en tantos otros aspectos de la vida, una actitud posi-
tiva, una disposicion creativa y abierta y no seguir ninguna
otra regla que la dictada por el propio deseo, son las claves
para incrementar el goce erdtico.

El igual que la mujer necesita tener un estado emocio-
nal equilibrado para poder disfrutar del sexo.

Sin embargo, rara vez se toma en cuenta que para sentir
placer hay que tener cierto estado de animo. Uno de los
grandes mitos es aquel que asegura que el hombre siem-
pre estd preparado y es capaz de excitarse y «cumplir» con
su papel sexual en cualquier circunstancia, responsable de
muchas frustraciones.

Todos los seres humanos, sea cual sea su sexo y su op-
cion sexual necesitan estar en un éptimo estado fisico y
emocional que les permita hacer el amor satisfactoriamen-
te. Las prisas, las tensiones, los temores y la depresién, en-
tre otros muchos factores emocionales, inciden de manera
significativa a la hora de estimular o anular el deseo. Negar
su importancia y pretender convertir un acto sexual en algo
mecanico y puramente fisiolégico lleva, la mayoria de las
veces, a la insatisfaccion.

Asimismo, puesto que cada personalidad es diferente,
hay hombres que se excitan sobremanera ejerciendo un pa-
pel activo, que los lleva a tomar posesion de cada centime-
tro de la piel de su amante besandola, acaricidndola, pene-
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trdndola y disfrutando de cada una de las respuestas de
ella. Esta situacién aumenta su ardor sexual y su pasién, y le
permite crear juegos cada vez mas imaginativos para com-
placerla. Otros, por su particular perfil o sensibilidad, pre-
fieren dejarse llevar entre los brazos de la amante y que sea
ella quien tome la iniciativa. Este tipo de hombre va des-
pertando al ritmo que ella imprima a su placer. Buscando
una cadencia lenta, hipndtica y de sensualidad sugerida
que despierte paso a paso y lentamente toda su potencia
sensual.



Sentir como crujen
unas sabanas de
seda mientras los
cuerpos se desli-
zan, se buscan vy
se encuentran en
el abrazo erético,
aumenta el placer.
Hay momentos en

que el maximo
erotismo se halla

en la vision de la
desnudez. Y otros,
en los que adivi-
nar qué esconde o
sugiere el tejido
de las ropas enar-
dece el deseo.

Pero lo cierto es que, sea cual sea el rol que se escoja,
el camino del disfrute se basa en dejarse llevar por el pro-
pio instinto sexual. La sexualidad es un territorio sin reglas
fijas, el modo de vivirla lo deben decidir los amantes en li-
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bertad con el Unico fin de fundirse en la pasién que apla-
que sus ansias y su deseo, hasta que éste vuelva a desper-
tar con mas fuerza aun si cabe.

CLIMA DE INTIMIDAD

El sexo, como otros aspectos que enriquecen la vida, re-
quiere de una apuesta valiente, cuyo secreto consiste en
dejarse llevar olvidando el sentido del ridiculo y sin ceder a
falsos pudores que pongan barreras al goce.

Cuando dos personas deciden compartir el placer carnal
comienzan a construir juntas una maravillosa obra sin céalcu-
los ni ideas previas, porque en la intimidad, la fantasia y el
erotismo de los amantes son los arquitectos de un templo
consagrado al goce.

Los amantes son deliciosos coémplices en uno de los as-
pectos mas estimulantes de la vida y se necesitan para
saciar sus deseos auténticos e impostergables.

Es dificil hallar complicidad mas estimulante que la de
dos personas comunicdndose mutuamente sus fantasias
sensuales. Los amantes que recorren unidos el camino in-
tenso del sexo, sin reducirlo Unicamente a la meta del or-
gasmo, sino deteniéndose a gozar de cada recodo, valle y
meseta, descubren un inagotable placer sensual del que
aprenden a disfrutar plenamente.

Al crearse ese clima emocional Unico que enardece la
piel, se despiertan las zonas erégenas del cuerpo y se per-
cibe con claridad que el deseo ha aflorado con fuerza irre-
sistible, en ese momento se abren las puertas del placer y
ya no se puede ni se quiere volver atras.

Y como toda ceremonia, el sexo necesita de un espacio
adecuado para celebrarse en todo su esplendor, acarician-
do la totalidad de los sentidos de los amantes para acre-
centar el erotismo: la temperatura, los sonidos, los colores,
las texturas y los perfumes, suman intensidad a la pasion.
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Al igual que la gastronomia y otros placeres, el erotismo
es un apetito que va refindndose con el conocimiento. Dar
por sentado que ya se ha disfrutado de todos los sabores o
repetir los mismos manjares de siempre, tiene el peligro de
caer en la rutina y en gestos repetitivos o mecanicos. Eroti-
zar al amante con todos los sentidos y encenderlo con nue-
vas experiencias expresadas a través de murmullos, pala-
bras, caricias y besos, para hacerle llegar el mensaje de que
se tiene la clave para calmar el propio deseo y a la vez el
suyo, es una vivencia intransferible de gozo profundo y una
fiesta incomparable para los sentidos.

Una vez conseguido el clima que enardece la piel, se
despiertan las zonas erégenas del cuerpo lo que lleva a
sentir que el deseo ha aflorado con fuerza irresistible y se
estara a las puertas de consumar la ceremonia del placer.
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Lo masculino como identidad

La mas evidente diferencia de identidad sexual entre hom-

bres y mujeres es el aparato genital. En el hombre, gran
parte del mismo, estd a la vista. El conocimiento de la com-
pleta constitucion del aparato genital masculino y de sus
funciones, es fundamental para conocerse y reconocer las
primeras caracteristicas que son propias del sexo masculino
y sus posibilidades de dar y recibir placer erético.

El frenillo es la zona del pene que, al ser estimulada,
produce mayor placer sexual.

Los genitales externos del hombre se componen del pe-
ne y el escroto. En la zona posterior del pene estd el frenillo
—el punto de més excitaciéon sexual—, que sujeta una es-
pecie de capucha de piel. Esta es el prepucio y protege el
glande. Hay hombres que tienen el prepucio retirado hacia
atrds y la sensible cabeza del pene expuesta. Otros, por
motivos religiosos —tradicidn judia o musulmana—, tienen
el pene circunciso. Esta operacion también se realiza por
razones higiénicas o de salud, por ejemplo, en caso de fi-
mosis, en que se quita el frenillo para facilitar funciones fi-
sioldgicas.

En algunos hombres, el prepucio estd congénita y natu-
ralmente retirado hacia atras.
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El glande o cabe-
za del pene estd
protegido por una
fina capa de piel
surcada por multi-
tud de terminacio-
nes nerviosas. Es-

tas son responsa-

bles de la maxima
sensibilidad y del
alto grado de pla-
cer que alcanzan
los hombres al ser
acariciados, besa-
dos o lamidos en
ese punto.

La elasticidad de la vagina le permite adaptarse, gene-
ralmente, al pene de su companero.

El cuerpo del pene es un musculo cilindrico de tejido
esponjoso, con gran cantidad de poros o cavidades. Cuan-
do un hombre se excita, su miembro crece pudiendo alcan-
zar hasta el doble de su tamafio en reposo. Esto ocurre al
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producirse una afluencia de sangre hacia la zona, que llena
las cavidades esponjosas.

En la base del pene, y también a la vista, esté el escroto,
una bolsa de piel rugosa de gran sensibilidad erética, den-
tro de la cual se encuentran los testiculos. Ellos son los res-
ponsables de producir la hormona sexual masculina y los
espermatozoides que intervienen en la reproduccién.

FALSOS MITOS

Algunos hombres parten de la idea errénea de suponer
que el tamano o la forma del pene influye en la capacidad
de alcanzar placer y ofrecerlo a su amante. Este error es
responsable de muchas frustraciones e inhibiciones sexua-
les.

Todos los penes son normales y todos pueden alcanzar
y dar placer.

No hay un pene igual a otro en forma o tamafo y lo
mismo sucede con la vagina de la mujer. Por la elasticidad
de su tejido muscular, este érgano femenino tiene una gran
capacidad de adaptacién a la forma y el tamafio del pene
del amante, «conteniéndolo y abrazdndolo» en la medida
adecuada.

En cambio, es cierto que un pene grande, que suele
provocar un sentimiento de orgullo en el hombre, puede
ser a veces fuente de molestias o dolor para determinadas
mujeres, si sus vaginas son pequefias o con poca capacidad
de dilatacion. Afortunadamente la naturaleza es muy varia-
da, por lo que hay vaginas mas cortas y anchas o mas finas
y largas. De modo que no hay un modelo que sea el mas
valorado por las mujeres, ni el més adecuado para hacer el
amor por su forma o tamafo. Se trata de una cuestién de
proporcién y de la creatividad de los amantes para encon-
trar la postura més satisfactoria para ambos.
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Si el tamafio
del pene es mas
pequefio o delga-
do que la vagina
—puesto que las
tallas no siempre
se pueden esco-

ger— se resuelve
colocando una al-
mohada  debajo
de los gluteos de
la mujer en el mo-
mento de la pene-
tracion.

También el tamafio de los testiculos despierta ciertas
dudas en los hombres y, en algunos casos, les produce sen-
sacion de inferioridad el tenerlos pequefios, como si esto
fuera una desventaja, o como si demostrara que su poten-
cia sexual estd determinada por testiculos de gran tamaro.
Nada mas lejos de la verdad. Ni la produccién de esperma
ni el disfrute sexual dependen de las dimensiones de los
érganos genitales.



