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Des de un en fo que di fe ren te y sin pre jui cios e ilus tra do con
nu me ro sas ilus tra cio nes, es te li bro ofre ce una es ti mu lan te
vi sión del ero tis mo mas cu lino.

Es ta guía con tie ne lo que él ne ce si ta sa ber pa ra po ten ciar
su pla cer y des ve la los se cre tos pa ra que ella lo ha ga sen- 
sual men te fe liz. In clu ye to das las cla ves de una vi da se xual
más ple na, li bre y crea ti va:

· La psi co lo gía del sexo mas cu lino

· Téc ni cas pa ra con tro lar la erec ción

· Eya cu la cio nes más pla cen te ras

· Mas tur ba ción y sexo oral

· Coi to anal

· Ma sa jes eró ti cos y otras for mas de pla cer

· Zo nas eró ge nas

· Las pos tu ras y téc ni cas con las que él más dis fru ta

· Los pro ble mas se xua les más fre cuen tes
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In tro duc ción

Este es un li bro pen sa do pa ra aque llos hom bres y mu je res

que aman su cuer po y to das las po si bi li da des se xua les que
és te ofre ce; que no ig no ran la lla ma da de su se xua li dad ni
del ero tis mo y que de sean rea li zar se ple na men te co mo
aman tes.

La bue na reac ción de los lec to res an te mis li bros nue vo
Ka ma-su tra ilus tra do y Pla cer sin lí mi tes—, ha evi den cia do
la ne ce si dad de par ti cu la ri zar en la te má ti ca pun tual que
és tos abor dan en ge ne ral.

El cuer po, la piel y los sen ti dos son la es fe ra más hon ra- 
da de ca da in di vi duo, por que cuan do ne ce si tan ser es ti mu- 
la dos y sacia dos, lo ex pre san de un mo do es pon tá neo y na- 
tu ral. Pre ci san nu trir se con emo cio nes, se gu ri dad y pla ce res
in ten sos, fac to res cla ve pa ra ayu dar a los se res hu ma nos a
sen tir se vi vos.

Por eso la se xua li dad de be te ner un es pa cio im por tan te
en la vi da de to dos. Es pre ci so co no cer có mo se en cien de
la piel, có mo pal pi tan la bo ca y los ge ni ta les cuan do sien- 
ten ur gen cia de sexo y có mo se re fi na el ero tis mo pa ra que
pau la ti na men te au men te en gra do e in ten si dad el go ce.
Quien co noz ca ple na men te sus po si bi li da des eró ti cas,
apren de rá pron to a dar pla cer a su aman te y al mis mo tiem- 
po se rá el me jor guía pa ra en se ñar al otro a com pen sar le
con la res pues ta se xual co rrec ta.

In ten tar al can zar la per fec ción se xual es un es pe jis mo
que só lo apor ta rá in sa tis fac ción, pues to que es prác ti ca- 
men te im po si ble lo grar la. Lo real men te im por tan te es la
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pe que ña bús que da co ti dia na de nue vas ca ri cias, be sos,
pos tu ras o pa la bras nun ca di chas que son las me jo res ar- 
mas pa ra lu char contra la mo no to nía, uno de los ma yo res
ene mi gos de la li bi do.

Dos se res uni dos en un abra zo aman te, sin más me ta ni
fin que la ex plo ra ción de sus cuer pos pa ra dar y dar se dis- 
fru te, son co mo una obra de ar te y con si guen de jar pa so a
la fuer za in con tro la ble de la na tu ra le za. Aque llos que son
ca pa ces de al can zar las cum bres eró ti cas a las que los lle va
su pro pio cuer po, su pa sión y su ins tin to, vi vi rán una ex pe- 
rien cia que los en ri que ce rá ple na men te y los ha rá más sen- 
sua les, más sen si bles y, des de lue go, más li bres.
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Ha cia un pla cer ma yor

Dis fru tar de ex pe rien cias se xua les ri cas y pla cen te ras es

tan im por tan te y ne ce sa rio co mo ali men tar se, pro te ger se
del frío o dor mir. Acep tar que el de seo es el mo tor del im- 
pul so vi tal del ser hu ma no, es el pri mer pa so pa ra al can zar
el pla cer se xual y sen tir se más pleno y rea li za do.

Una vez asi mi la dos es tos con cep tos re sul ta sen ci llo
apren der a iden ti fi car las pro pias ne ce si da des se xua les y
des cu brir que cuan do és tas son sa tis fe chas, el mun do emo- 
cio nal se en ri que ce. Mu chas ve ces las inhi bi cio nes que
com par ten los hom bres y las mu je res son un obs tá cu lo pa ra
con se guir la es pon ta nei dad que les per mi ta dis fru tar li bre- 
men te y pa ra de jar pa so al asom bro de ex pe ri men tar to das
las po si bi li da des, en bus ca de las más al tas co tas del pla cer
sen sual.

Aun que el ero tis mo y su sa tis fac ción es una ex pe rien cia
per so nal e in trans fe ri ble, nun ca se rá to tal men te pleno si no
exis te una bue na co mu ni ca ción en tre las per so nas que
man tie nen la re la ción se xual.

Aun que el ero tis mo y su sa tis fac ción es una ex pe rien cia
per so nal e in trans fe ri ble, nun ca se rá to tal men te pleno si no
exis te una bue na co mu ni ca ción en tre las per so nas que
man tie nen la re la ción se xual. Pre ci sa men te cuan do hay un
buen ni vel de co mu ni ca ción, se lle ga a la ma yor ple ni tud
sen so rial.

Du ran te mu cho tiem po se asi mi ló ma yo ri ta ria men te el
mo de lo de se xua li dad con una mar ca da di rec cio na li dad
mas cu li na. Por for tu na, pa ra am bos sexos, es te con cep to
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fue cam bian do con los ai res de re no va ción y li ber tad que
co men za ron a vi vir se du ran te el pa sa do si glo que al can za- 
ron su má xi mo pun to de de sa rro llo du ran te la lla ma da Re- 
vo lu ción Se xual de la dé ca da de los se s en ta. Pe ro ni si quie- 
ra és ta fue ca paz de re sol ver im por tan tes asig na tu ras que
aún es tán pen dien tes pa ra mu chos, co mo son el com par tir
y ofre cer con ge ne ro si dad la pro pia sen sua li dad y sa ber re- 
ci bir la que el otro ofre ce.

Ca da in di vi duo tie ne un com por ta mien to sen sual y se- 
xual pro pio y, lo pri mor dial, es acep tar lo y dis fru tar lo. Asi- 
mis mo, re du cir el con cep to de se xua li dad al coi to, es li mi- 
tar to das las emo cio nes y sen sacio nes que el cuer po pue de
ex pe ri men tar de for ma es pon tá nea y sin li mi ta cio nes. Ig no- 
rar otras for mas de se xua li dad es cor tar el ca mino que lle va
a des en tra ñar las ne ce si da des de ca da so li ta rio o en y sin- 
tién do se se du ci do, des per tan do el de seo y ele van do la li bi- 
do, re co rrien do has ta los más ín ti mos rin co nes del cuer po.
Es te es el es ti mu lan te de sa fío que tie nen an te sí los que as- 
pi ran te ner una vi da se xual ple na y sa tis fac to ria.
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La psi co lo gía del sexo

Quie nes creen que el sexo es al go pu ra men te fi sio ló gi co

se cie rran en gran me di da las puer tas del au ténti co pla cer.
Co mo en tan tos otros as pec tos de la vi da, una ac ti tud po si- 
ti va, una dis po si ción crea ti va y abier ta y no se guir nin gu na
otra re gla que la dic ta da por el pro pio de seo, son las cla ves
pa ra in cre men tar el go ce eró ti co.

El igual que la mu jer ne ce si ta te ner un es ta do emo cio- 
nal equi li bra do pa ra po der dis fru tar del sexo.

Sin em bar go, ra ra vez se to ma en cuen ta que pa ra sen tir
pla cer hay que te ner cier to es ta do de áni mo. Uno de los
gran des mi tos es aquel que ase gu ra que el hom bre siem- 
pre es tá pre pa ra do y es ca paz de ex ci tar se y «cum plir» con
su pa pel se xual en cual quier cir cuns tan cia, res pon sa ble de
mu chas frus tra cio nes.

To dos los se res hu ma nos, sea cual sea su sexo y su op- 
ción se xual ne ce si tan es tar en un óp ti mo es ta do fí si co y
emo cio nal que les per mi ta ha cer el amor sa tis fac to ria men- 
te. Las pri sas, las ten sio nes, los te mo res y la de pre sión, en- 
tre otros mu chos fac to res emo cio na les, in ci den de ma ne ra
sig ni fi ca ti va a la ho ra de es ti mu lar o anu lar el de seo. Ne gar
su im por tan cia y pre ten der con ver tir un ac to se xual en al go
me cá ni co y pu ra men te fi sio ló gi co lle va, la ma yo ría de las
ve ces, a la in sa tis fac ción.

Asi mis mo, pues to que ca da per so na li dad es di fe ren te,
hay hom bres que se ex ci tan so bre ma ne ra ejer cien do un pa- 
pel ac ti vo, que los lle va a to mar po se sión de ca da cen tí me- 
tro de la piel de su aman te be sán do la, aca ri cián do la, pe ne- 
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trán do la y dis fru tan do de ca da una de las res pues tas de
ella. Es ta si tua ción au men ta su ar dor se xual y su pa sión, y le
per mi te crear jue gos ca da vez más ima gi na ti vos pa ra com- 
pla cer la. Otros, por su par ti cu lar per fil o sen si bi li dad, pre- 
fie ren de jar se lle var en tre los bra zos de la aman te y que sea
ella quien to me la ini cia ti va. Es te ti po de hom bre va des- 
per tan do al rit mo que ella im pri ma a su pla cer. Bus can do
una ca den cia len ta, hip nó ti ca y de sen sua li dad su ge ri da
que des pier te pa so a pa so y len ta men te to da su po ten cia
sen sual.
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Sen tir co mo cru jen
unas sá ba nas de
se da mien tras los
cuer pos se des li- 
zan, se bus can y
se en cuen tran en
el abra zo eró ti co,
au men ta el pla cer.
Hay mo men tos en
que el má xi mo
ero tis mo se ha lla
en la vi sión de la
des nu dez. Y otros,
en los que adi vi- 
nar qué es con de o
su gie re el te ji do
de las ro pas enar- 
de ce el de seo.

Pe ro lo cier to es que, sea cual sea el rol que se es co ja,
el ca mino del dis fru te se ba sa en de jar se lle var por el pro- 
pio ins tin to se xual. La se xua li dad es un te rri to rio sin re glas
fi jas, el mo do de vi vir la lo de ben de ci dir los aman tes en li- 
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ber tad con el úni co fin de fun dir se en la pa sión que apla- 
que sus an sias y su de seo, has ta que és te vuel va a des per- 
tar con más fuer za aún si ca be.

CLI MA DE INTI MI DAD

El sexo, co mo otros as pec tos que en ri que cen la vi da, re- 
quie re de una apues ta va lien te, cu yo se cre to con sis te en
de jar se lle var ol vi dan do el sen ti do del ri dícu lo y sin ce der a
fal sos pu do res que pon gan ba rre ras al go ce.

Cuan do dos per so nas de ci den com par tir el pla cer car nal
co mien zan a cons truir jun tas una ma ra vi llo sa obra sin cál cu- 
los ni ideas pre vias, por que en la inti mi dad, la fan ta sía y el
ero tis mo de los aman tes son los ar qui tec tos de un tem plo
con sa gra do al go ce.

Los aman tes son de li cio sos cóm pli ces en uno de los as- 
pec tos más es ti mu lan tes de la vi da y se ne ce si tan pa ra
saciar sus de seos au ténti cos e im pos ter ga bles.

Es di fí cil ha llar com pli ci dad más es ti mu lan te que la de
dos per so nas co mu ni cán do se mu tua men te sus fan ta sías
sen sua les. Los aman tes que re co rren uni dos el ca mino in- 
ten so del sexo, sin re du cir lo úni ca men te a la me ta del or- 
gas mo, sino de te nién do se a go zar de ca da re co do, va lle y
me s e ta, des cu bren un ina go ta ble pla cer sen sual del que
apren den a dis fru tar ple na men te.

Al crear se ese cli ma emo cio nal úni co que enar de ce la
piel, se des pier tan las zo nas eró ge nas del cuer po y se per- 
ci be con cla ri dad que el de seo ha aflo ra do con fuer za irre- 
sis ti ble, en ese mo men to se abren las puer tas del pla cer y
ya no se pue de ni se quie re vol ver atrás.

Y co mo to da ce re mo nia, el sexo ne ce si ta de un es pa cio
ade cua do pa ra ce le brar se en to do su es plen dor, aca ri cian- 
do la to ta li dad de los sen ti dos de los aman tes pa ra acre- 
cen tar el ero tis mo: la tem pe ra tu ra, los so ni dos, los co lo res,
las tex tu ras y los per fu mes, su man in ten si dad a la pa sión.
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Al igual que la gas tro no mía y otros pla ce res, el ero tis mo
es un ape ti to que va re fi nán do se con el co no ci mien to. Dar
por sen ta do que ya se ha dis fru ta do de to dos los sa bo res o
re pe tir los mis mos man ja res de siem pre, tie ne el pe li gro de
caer en la ru ti na y en ges tos re pe ti ti vos o me cá ni cos. Ero ti- 
zar al aman te con to dos los sen ti dos y en cen der lo con nue- 
vas ex pe rien cias ex pre sa das a tra vés de mur mu llos, pa la- 
bras, ca ri cias y be sos, pa ra ha cer le lle gar el men sa je de que
se tie ne la cla ve pa ra cal mar el pro pio de seo y a la vez el
su yo, es una vi ven cia in trans fe ri ble de go zo pro fun do y una
fies ta in com pa ra ble pa ra los sen ti dos.

Una vez con se gui do el cli ma que enar de ce la piel, se
des pier tan las zo nas eró ge nas del cuer po lo que lle va a
sen tir que el de seo ha aflo ra do con fuer za irre sis ti ble y se
es ta rá a las puer tas de con su mar la ce re mo nia del pla cer.
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Lo mas cu lino co mo iden ti dad

La más evi den te di fe ren cia de iden ti dad se xual en tre hom- 

bres y mu je res es el apa ra to ge ni tal. En el hom bre, gran
par te del mis mo, es tá a la vis ta. El co no ci mien to de la com- 
ple ta cons ti tu ción del apa ra to ge ni tal mas cu lino y de sus
fun cio nes, es fun da men tal pa ra co no cer se y re co no cer las
pri me ras ca rac te rís ti cas que son pro pias del sexo mas cu lino
y sus po si bi li da des de dar y re ci bir pla cer eró ti co.

El fre ni llo es la zo na del pe ne que, al ser es ti mu la da,
pro du ce ma yor pla cer se xual.

Los ge ni ta les ex ter nos del hom bre se com po nen del pe- 
ne y el es cro to. En la zo na pos te rior del pe ne es tá el fre ni llo
—el pun to de más ex ci ta ción se xual—, que su je ta una es- 
pe cie de ca pu cha de piel. És ta es el pre pu cio y pro te ge el
glan de. Hay hom bres que tie nen el pre pu cio re ti ra do ha cia
atrás y la sen si ble ca be za del pe ne ex pues ta. Otros, por
mo ti vos re li gio sos —tra di ción ju día o mu sul ma na—, tie nen
el pe ne cir cun ci so. Es ta ope ra ción tam bién se rea li za por
ra zo nes hi gié ni cas o de salud, por ejem plo, en ca so de fi- 
mo sis, en que se qui ta el fre ni llo pa ra fa ci li tar fun cio nes fi- 
sio ló gi cas.

En al gu nos hom bres, el pre pu cio es tá con gé ni ta y na tu- 
ral men te re ti ra do ha cia atrás.
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El glan de o ca be- 
za del pe ne es tá
pro te gi do por una
fi na ca pa de piel
sur ca da por mul ti- 
tud de ter mi na cio- 
nes ner vio sas. És- 
tas son res pon sa- 
bles de la má xi ma
sen si bi li dad y del
al to gra do de pla- 
cer que al can zan
los hom bres al ser
aca ri cia dos, be sa- 
dos o la mi dos en
ese pun to.

La elas ti ci dad de la va gi na le per mi te adap tar se, ge ne- 
ral men te, al pe ne de su com pa ñe ro.

El cuer po del pe ne es un mús cu lo ci lín dri co de te ji do
es pon jo so, con gran canti dad de po ros o ca vi da des. Cuan- 
do un hom bre se ex ci ta, su miem bro cre ce pu dien do al can- 
zar has ta el do ble de su ta ma ño en re po so. Es to ocu rre al
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pro du cir se una afluen cia de san gre ha cia la zo na, que lle na
las ca vi da des es pon jo sas.

En la ba se del pe ne, y tam bién a la vis ta, es tá el es cro to,
una bol sa de piel ru go sa de gran sen si bi li dad eró ti ca, den- 
tro de la cual se en cuen tran los tes tícu los. Ellos son los res- 
pon sa bles de pro du cir la hor mo na se xual mas cu li na y los
es per ma to zoi des que in ter vie nen en la re pro duc ción.

FAL SOS MI TOS

Al gu nos hom bres par ten de la idea erró nea de su po ner
que el ta ma ño o la for ma del pe ne in flu ye en la ca pa ci dad
de al can zar pla cer y ofre cer lo a su aman te. Es te error es
res pon sa ble de mu chas frus tra cio nes e inhi bi cio nes se xua- 
les.

To dos los pe nes son nor ma les y to dos pue den al can zar
y dar pla cer.

No hay un pe ne igual a otro en for ma o ta ma ño y lo
mis mo su ce de con la va gi na de la mu jer. Por la elas ti ci dad
de su te ji do mus cu lar, es te ór gano fe men ino tie ne una gran
ca pa ci dad de adap ta ción a la for ma y el ta ma ño del pe ne
del aman te, «con te nién do lo y abra zán do lo» en la me di da
ade cua da.

En cam bio, es cier to que un pe ne gran de, que sue le
pro vo car un sen ti mien to de or gu llo en el hom bre, pue de
ser a ve ces fuen te de mo les tias o do lor pa ra de ter mi na das
mu je res, si sus va gi nas son pe que ñas o con po ca ca pa ci dad
de di la ta ción. Afor tu na da men te la na tu ra le za es muy va ria- 
da, por lo que hay va gi nas más cor tas y an chas o más fi nas
y lar gas. De mo do que no hay un mo de lo que sea el más
va lo ra do por las mu je res, ni el más ade cua do pa ra ha cer el
amor por su for ma o ta ma ño. Se tra ta de una cues tión de
pro por ción y de la crea ti vi dad de los aman tes pa ra en con- 
trar la pos tu ra más sa tis fac to ria pa ra am bos.
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Si el ta ma ño
del pe ne es más
pe que ño o del ga- 
do que la va gi na
—pues to que las
ta llas no siem pre
se pue den es co- 
ger— se re suel ve
co lo can do una al- 
moha da de ba jo
de los glú teos de
la mu jer en el mo- 
men to de la pe ne- 
tra ción.

Tam bién el ta ma ño de los tes tícu los des pier ta cier tas
du das en los hom bres y, en al gu nos ca sos, les pro du ce sen- 
sación de in fe rio ri dad el te ner los pe que ños, co mo si es to
fue ra una des ven ta ja, o co mo si de mos tra ra que su po ten- 
cia se xual es tá de ter mi na da por tes tícu los de gran ta ma ño.
Na da más le jos de la ver dad. Ni la pro duc ción de es per ma
ni el dis fru te se xual de pen den de las di men sio nes de los
ór ga nos ge ni ta les.


