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Es te li bro ayu da a co no cer los se cre tos del des co no ci do y
com ple jo uni ver so de la se xua li dad fe men i na, sin ta búes ni
fal sos mi tos. Acom pa ña do de nu me ro sas ilus tra cio nes,
abar ca to dos los te mas que in te re san a quie nes de seen dis- 
fru tar de un ero tis mo ple na men te ima gi na ti vo. Pa ra que
ella se lan ce con li ber tad a co no cer su cuer po y él com- 
pren da las cla ves pa ra es ti mu lar la has ta el má xi mo gra do
de ex ci ta ción.

El ma pa eró geno de la mu jer • Lo fe men ino co mo
iden ti dad • El ar te de ex ci tar a una mu jer •

Las cla ves pa ra ser un me jor aman te • La im por tan- 
cia del clí to ris • Fan ta sías • La pri me ra vez •

Em ba ra zo y sexo • Los pro ble mas se xua les más fre- 
cuen tes.

Una obra di rec ta y con ci sa, im pres cin di ble pa ra lle gar a ser
un me jor aman te.
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IN TRO DUC CIÓN

Hace ya va rias dé ca das que las mu je res ini cia ron una ver- 

da de ra «re vo lu ción», re cla man do el de re cho a dis fru tar li- 
bre men te de su se xua li dad y, sin em bar go, pe se a los gran- 
des cam bios so cia les que las han lle va do a avan zar en to- 
dos los as pec tos, el ero tis mo —pa ra mu chas— si gue sien- 
do una es fe ra li mi ta da.

Es to su ce de por que a ve ces re sul ta im po si ble des vin cu- 
lar el go ce sen sual del amor pe ro, si bien es cier to que las
emo cio nes y la pro xi mi dad afec ti va son im por tan tes, tam- 
bién lo es la pa sión, ya que se pue de sen tir atrac ción fí si ca
al mar gen de otros sen ti mien tos. Asi mis mo, se gún la edad,
los pre jui cios o la edu ca ción res tric ti va si guen pe san do de- 
ma sia do.

Mien tras el hom bre acep ta sin pro ble mas es te as pec to
de su vi da, es ti mu la do por la so cie dad, la asig na tu ra pen- 
dien te de la mu jer de es te nue vo si glo es com pren der que
sus Ins tin tos se xua les son na tu ra les, por lo que de ben no
só lo no re pri mir los, sino dis fru tar los ple na men te. Sen tir se
atraí da y ex ci ta da por un hom bre y go zar de la sen sua li dad
no es li ber ti na je sino au tén ti ca li ber tad que, si la mu jer la
vi ve sin cul pas ni ver güen za, le pro cu ra rá ver da de ro pla cer
en to das las es fe ras, emo cio nal, fí si ca y psi co ló gi ca.

Cuan do dos per so nas se fun den en una re la ción se xual
apa sio na da y se lan zan al jue go del amor, dán do se go ce
mu tua men te, crean jun tas una de las más be llas y pu ras si- 
tua cio nes que po de mos ex pe ri men tar. El uni ver so de los
sen ti dos es una fuer za na tu ral e in sos la ya ble que to das las
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mu je res pue den y me re cen al can zar pa ra lle nar su vi da de
ri que za sen so rial y ple ni tud.

En es ta mis ma co lec ción, tí tu los co mo El nue vo Ka ma-

su tra ilus tra do y Pla cer sin lí mi tes, que tra tan el ero tis mo en
am bos sexos, han evi den cia do la ne ce si dad de in di vi dua li- 
zar la se xua li dad fe men i na en es ta nue va obra. Así, es te li- 
bro va di ri gi do en es pe cial a las mu je res a fin de que dis fru- 
ten de un mun do sen sual vi bran te y com par ti do, pe ro tam- 
bién a los hom bres, que ha lla rán las pau tas pa ra en ten der a
esas gran des des co no ci das.
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HA CIA UN PLA CER MA YOR

En la me di da en que du ran te si glos la so cie dad ha re ser- 

va do a la mu jer só lo el pa pel re pro duc tor, su se xua li dad se
ha vis to li mi ta da. Por es ta ra zón el ero tis mo fe men ino se
con vir tió en al go inex plo ra do in clu so pa ra ella, mien tras
que los hom bres da ban por sen ta do que lo que les re sul ta- 
ba pla cen te ro a ellos era su fi cien te.

Lo cier to es que la mu jer es un uni ver so sen sual in fi ni ta- 
men te más com ple jo que el del hom bre y des cu brir lo es
una ex pe rien cia apa sio nan te pa ra am bos sexos. Pe ro, an tes
de po der com par tir su ri que za eró ti ca, es pre ci so de si nhi- 
bir se y lan zar se con go zo a co no cer el cuer po, apren dien do
qué es tí mu los lo des pier tan y le dan pla cer. Lue go, ella po- 
drá guiar lo a él pa ra au men tar la in ten si dad de sus re la cio- 
nes se xua les.

A ve ces, por des co no ci mien to o fal so pu dor, la mu jer
cree que ca re ce de de seo o no es tá bien do ta da pa ra el
sexo y te me con fe sar lo an te sí mis ma o a su aman te. Pe ro
en la ma yo ría de los ca sos lo me jor es pre ci sa men te des cu- 
brir las cla ves que la lle ven a dis fru tar del ero tis mo.

Ca da mu jer es un nue vo te rri to rio sen sual a ex plo rar y
só lo ella de be de cir le o in si nuar le al hom bre cuá les son sus
se cre tos pa ra así po der re ci bir y dar pla cer. Apren der a ha- 
cer lo con es pon ta nei dad, so la y en com pa ñía, evi tan do fi jar
re glas pre vias re sul ta es ti mu lan te y con du ce a la ex ci ta ción
na tu ral pa ra ali men tar la sen sua li dad y al can zar la ci ma del
clí max, ya que la li bi do ele va su cau dal si se la nu tre de ero- 
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tis mo y la se xua li dad cre ce cuan to más se ejer ce y a me di- 
da que au men ta la ex pe rien cia sen so rial.

Ca da mu jer es un
nue vo te rri to rio
sen sual a ex plo rar
y só lo ella de be
de cir le o in si nuar- 
le al hom bre cuá- 
les son sus se cre- 
tos pa ra así po der
re ci bir y dar pla- 
cer.

Des po jar se de fal sos ta búes y acep tar el sexo co mo al- 
go po si ti vo cons ti tu ye un buen pun to de par ti da. El ca mino
es dis po ner se con na tu ra li dad al jue go de se du cir y ser se- 
du ci da acep tan do el ex ci tan te de sa fío que es to su po ne pa- 
ra los aman tes. Así, po co a po co, la in ten si dad que se ob- 
ten ga se rá ca da vez ma yor y la es fe ra se xual —tan im pres- 
cin di ble de col mar co mo cual quier otra ne ce si dad— se irá
in cor po ran do a la vi da de ella, que no ta rá có mo in cre men- 
to su equi li brio y ple ni tud a me di da que re ci be sa tis fac ción.
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LA PSI CO LO GÍA DEL SEXO

La vi sión y la ac ti tud an te la vi da va rían mu cho se gún la

per so na; del mis mo mo do, sue len ser di fe ren tes en tre la
mu jer y el hom bre, lo que se re fle ja es pe cial men te en las
re la cio nes se xua les.

Pa ra que ella mues tre una dis po si ción po si ti va ha cia el
sexo, por más de si nhi bi da que sea, si no se sien te de sea da
y es ti mu la da por el hom bre, su ins tin to se re trae rá. En efec- 
to, de bi do a la dis pa ri dad de va lo res cul tu ra les en tre ellos,
la mu jer tien de a creer que si no se la re quie re es por que
no re sul ta lo bas tan te atrac ti va o no es una bue na aman te.
To do es to in flu ye ine vi ta ble men te en su con duc ta eró ti ca.

Su li bi do acos tum bra a dis mi nuir in fluen cia da por una
so cie dad tan com pe ti ti va co mo la ac tual, que da tan ta im- 
por tan cia al mo de lo es té ti co, ya que la mu jer an sía ser per- 
fec ta y, si no res pon de con exac ti tud a esa pau ta, su au- 
toes ti ma de cre ce.

Es im por tan te te ner cla ro que, por una par te, tam bién
los hom bres sien ten in se gu ri dad en la inti mi dad y, por otra,
que la atrac ción que ella les des pier ta no de pen de ex clu si- 
va men te de la per fec ción de su cuer po, sino que la sen sua- 
li dad es una su ma de fac to res en la que jue ga un pa pel pri- 
mor dial cier ta quí mi ca inex pli ca ble.

Si bien a ella un hom bre pue de pa re cer le muy atrac ti vo,
no siem pre se tra ta de al go fí si co por que las mu je res emo- 
cio nal men te ma du ras sue len in cli nar se ha cia el con jun to de
la per so na li dad; los hom bres po cas ve ces lo gran com pren- 
der lo. Contra lo que ellos pue den su po ner, la mu jer no va
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en bus ca del aman te más ex per to sino de aquel que al ha- 
cer el amor la ha ga sen tir se de ver dad de sea ble.

La mu jer an sía ser
per fec ta y si no
res pon de exac ta- 
men te a las pau tas
es ta ble ci das, sien- 
te una ba ja au- 
toes ti ma.

Igual men te, la sen si bi li dad fe men i na ad vier te cuan do él
va a los es tí mu los fá ci les con la idea fi ja de la pe ne tra ción
sin aten der a sus de seos, lo que ha ce que ella se inhi ba y
de je de par ti ci par.

Pa ra dis fru tar real men te de la sen sua li dad no es po si ble
de jar de la do cier tos as pec tos psi co ló gi cos con cre tos, ya
que des pués de un día di fí cil en el ho gar o en el tra ba jo, si
se es tá can sa da y col ma da de ten sio nes, es ra ro te ner una
bue na dis po si ción pa ra el sexo; lo mis mo su ce de si se es tá
pa san do una tem po ra da de es trés o de con flic tos emo cio- 
na les.
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El diá lo go fran co y
abrir se a la ima gi- 
na ción y la fan ta- 
sía son los ele- 
men tos idea les
pa ra crear un cli- 
ma pro pi cio a la
inti mi dad.

CLI MA DE INTI MI DAD

Dis po ner se al diá lo go fran co y abrir se a la ima gi na ción y
la fan ta sía son los ele men tos idea les pa ra crear un cli ma
per fec to pa ra la inti mi dad en tre aman tes. Cuan do dos per- 
so nas se de jan lle var por el go ce de los sen ti dos, na ce en- 
tre ellas una com pli ci dad na tu ral pro pi cia al jue go eró ti co.

La se xua li dad fe men i na tie ne un len to des per tar, ne ce si- 
ta ser es ti mu la da du ran te un tiem po más pro lon ga do, por
eso la com pla ce es tar en bra zos del hom bre sen si ble, que
res pe te su rit mo has ta que sur ja la pa sión.

Si se per mi te a los cuer pos res pon der con li ber tad a sus
de seos, abra zar se y es ti mu lar se sin que se in ter pon ga la ur- 
gen cia del or gas mo, és tos dis fru tan a ca da ins tan te de to- 



Kama-sutra para la mujer Alicia Gallotti

9

das y ca da una de las es ta cio nes del pla cer, de mo rán do se
en lo que ma yor go ce pro duz ca.

Es te cli ma de Inti mi dad cre ce arro pa do por es tí mu los
ex te rio res ta les co mo una tem pe ra tu ra gra ta, un am bien te
per fu ma do de in cien so o ilu mi na do con ve las aro ma ti za- 
das… To do es to con tri bu ye a que los aman tes se dis tien- 
dan y se pre dis pon gan po si ti va men te a dis fru tar el uno del
otro.

Ca da uno de los sen ti dos es im por tan te en el mo men to
de la pa sión: el co lor de las pren das de la ro pa in te rior o de
las sá ba nas y de otros ele men tos de co ra ti vos ex ci tan el
mun do sen so rial, tan aler ta cuan do la te el de seo.
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La mu jer y el hom- 
bre no se ex pre- 
san sen sual men te
de la mis ma ma- 
ne ra. Por ello la
inti mi dad com par- 
ti da es la me jor
alia da pa ra que se
co noz can y ad- 
quie ran con fian za
en sus jue gos eró- 
ti cos, mi man do
sus sen ti dos y, so- 
bre to do, di cién- 
do se qué de sean
dar y re ci bir pa ra
sen tir el má xi mo
pla cer se xual.

Co mo to da ce re mo nia, el sexo re quie re de un es ce na rio
y unos ri tos que lo en ri quez can, al que se le pue den ir aña- 
dien do in gre dien tes ca da vez más ex ci tan tes pa ra no caer
en la mo no to nía. Pau la ti na men te na ce una cul tu ra ín ti ma
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en tre los aman tes que, a me di da que cre ce el co no ci mien to
mu tuo, se sien ten más li bres y ero ti za dos en ca da nue vo
en cuen tro.

Ade más de la piel que se des pier ta con ca ri cias, be sos y
ro ces que son en sí mis mos men sa jes de de seo, la voz
cons ti tu ye un vehícu lo de gran sen sua li dad por que él y ella
dis fru tan al crear un len gua je pro pio y úni co que acre cien ta
su pa sión has ta lí mi tes des co no ci dos.
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EL MA PA SE XUAL FE MEN INO

E l apa ra to ge ni tal de las mu je res es tá en su ma yor par te

ocul to, sal vo la vul va, que tam po co es tá a la vis ta, pues se
en cuen tra en el in te rior de los mus los, en tre el pu bis o
mon te de Ve nus y el pe ri neo; el ve llo pú bi co, a su vez, es- 
con de los la bios ma yo res y me no res, el clí to ris, el ori fi cio
uri na rio y la en tra da a la va gi na. Su ubi ca ción fre na el co no- 
ci mien to que las pro pias mu je res tie nen de sí mis mas.
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Al gu nos sexó lo- 
gos sos tie nen que
en la pa red fron tal
in te rior de la va gi- 
na hay una zo na
eró ge na, de no mi- 
na da el pun to G,
muy sen si ble a la
es ti mu la ción y ca- 
paz de lle var al clí- 
max. No obs tan te,
es ta idea no es tá
del to do cla ra, y
mu chas mu je res
no la des cu bren
nun ca.

Pa ra fa mi lia ri zar se con los ge ni ta les bas ta rá mi rar los con
la ayu da de un es pe jo y ver có mo es la vul va, qué tex tu ra y
gro sor tie nen los la bios ex te rio res e in te rio res, de qué ta- 
ma ño y for ma es el clí to ris y el ca pu chón que lo cu bre, así
co mo des cu brir el co lor, tac to y tem pe ra tu ra de esa zo na
ín ti ma. Al gu nas mu je res se ex ci tan vién do la, lo que es com- 
ple ta men te na tu ral y pla cen te ro pe ro, so bre to do, co no cer- 
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se a fon do es el pri mer pa so ha cia una se xua li dad sa na y
gra ti fi can te.

LO FE MEN INO CO MO IDEN TI DAD

Ade más de ser un po de ro so re cla mo eró ti co, el ve llo
que re cu bre el mon te de Ve nus y los la bios ma yo res de la
vul va tie ne la fun ción de pro te ger la de li ca da ana to mía de
los ge ni ta les fe men i nos. La piel de es tos la bios car no sos es
si mi lar a la de to do el cuer po; mi den unos 7 u 8 cen tí me- 
tros de lon gi tud. Los la bios me no res son alar ga dos —a ve- 
ces muy pe que ños, otras tan gran des que aso man por en- 
tre los ex te rio res— y su te ji do es mu cho más de li ca do y de
un te nue co lor ro sa do. Son muy sen si bles a la ex ci ta ción
ma nual, de ahí su im por tan cia en la se xua li dad. Es tos la bios
me no res con ver gen en el clí to ris.

Los flu jos lu bri can tes que se gre gan las glán du las de la
zo na ge ni tal fe men i na son los res pon sa bles de su olor ca- 
rac te rís ti co que, con fre cuen cia, re sul ta de gran ero tis mo
pa ra el hom bre; en cam bio a mu chas mu je res les pro vo ca
in se gu ri dad por te mor a que re sul te des agra da ble. En su
en tra da, la va gi na es tá cu bier ta por una fi na mem bra na, el
hi men, que la cie rra par cial o to tal men te. La idea de que
és te se con ser va en te ro en las mu je res vír ge nes, no es más
que uno de tan tos mi tos po pu la res. En rea li dad, el hi men,
que es muy elás ti co, se man tie ne en al gu nas mu je res ac ti- 
vas se xual men te mien tras que a otras que nun ca han prac ti- 
ca do el coi to se les pue de rom per de for ma ac ci den tal, da- 
da su fra gi li dad.


