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Este libro ayuda a conocer los secretos del desconocido y
complejo universo de la sexualidad femenina, sin tabues ni
falsos mitos. Acompafiado de numerosas ilustraciones,
abarca todos los temas que interesan a quienes deseen dis-
frutar de un erotismo plenamente imaginativo. Para que
ella se lance con libertad a conocer su cuerpo y él com-
prenda las claves para estimularla hasta el méximo grado
de excitacion.

El mapa erégeno de la mujer ® Lo femenino como
identidad e El arte de excitar a una mujer ®

Las claves para ser un mejor amante ® La importan-
cia del clitoris ® Fantasias ® La primera vez ®

Embarazo y sexo ® Los problemas sexuales mas fre-
cuentes.

Una obra directa y concisa, imprescindible para llegar a ser
un mejor amante.
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INTRODUCCION

Hace ya varias décadas que las mujeres iniciaron una ver-

dadera «revolucion», reclamando el derecho a disfrutar li-
bremente de su sexualidad y, sin embargo, pese a los gran-
des cambios sociales que las han llevado a avanzar en to-
dos los aspectos, el erotismo —para muchas— sigue sien-
do una esfera limitada.

Esto sucede porque a veces resulta imposible desvincu-
lar el goce sensual del amor pero, si bien es cierto que las
emociones y la proximidad afectiva son importantes, tam-
bién lo es la pasion, ya que se puede sentir atraccion fisica
al margen de otros sentimientos. Asimismo, segun la edad,
los prejuicios o la educacién restrictiva siguen pesando de-
masiado.

Mientras el hombre acepta sin problemas este aspecto
de su vida, estimulado por la sociedad, la asignatura pen-
diente de la mujer de este nuevo siglo es comprender que
sus Instintos sexuales son naturales, por lo que deben no
solo no reprimirlos, sino disfrutarlos plenamente. Sentirse
atraida y excitada por un hombre y gozar de la sensualidad
no es libertinaje sino auténtica libertad que, si la mujer la
vive sin culpas ni verglienza, le procurard verdadero placer
en todas las esferas, emocional, fisica y psicolégica.

Cuando dos personas se funden en una relacién sexual
apasionada y se lanzan al juego del amor, dandose goce
mutuamente, crean juntas una de las mas bellas y puras si-
tuaciones que podemos experimentar. El universo de los
sentidos es una fuerza natural e insoslayable que todas las
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mujeres pueden y merecen alcanzar para llenar su vida de
riqueza sensorial y plenitud.

En esta misma coleccién, titulos como El nuevo Kama-
sutra ilustrado y Placer sin limites, que tratan el erotismo en
ambos sexos, han evidenciado la necesidad de individuali-
zar la sexualidad femenina en esta nueva obra. Asi, este li-
bro va dirigido en especial a las mujeres a fin de que disfru-
ten de un mundo sensual vibrante y compartido, pero tam-
bién a los hombres, que hallaran las pautas para entender a
esas grandes desconocidas.
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HACIA UN PLACER MAYOR

En la medida en que durante siglos la sociedad ha reser-

vado a la mujer solo el papel reproductor, su sexualidad se
ha visto limitada. Por esta razén el erotismo femenino se
convirtié en algo inexplorado incluso para ella, mientras
que los hombres daban por sentado que lo que les resulta-
ba placentero a ellos era suficiente.

Lo cierto es que la mujer es un universo sensual infinita-
mente mas complejo que el del hombre y descubrirlo es
una experiencia apasionante para ambos sexos. Pero, antes
de poder compartir su riqueza erdtica, es preciso desinhi-
birse y lanzarse con gozo a conocer el cuerpo, aprendiendo
qué estimulos lo despiertan y le dan placer. Luego, ella po-
dré guiarlo a él para aumentar la intensidad de sus relacio-
nes sexuales.

A veces, por desconocimiento o falso pudor, la mujer
cree que carece de deseo o no estd bien dotada para el
sexo y teme confesarlo ante si misma o a su amante. Pero
en la mayoria de los casos lo mejor es precisamente descu-
brir las claves que la lleven a disfrutar del erotismo.

Cada mujer es un nuevo territorio sensual a explorar y
sélo ella debe decirle o insinuarle al hombre cuéles son sus
secretos para asi poder recibir y dar placer. Aprender a ha-
cerlo con espontaneidad, sola y en compafiia, evitando fijar
reglas previas resulta estimulante y conduce a la excitacién
natural para alimentar la sensualidad y alcanzar la cima del
climax, ya que la libido eleva su caudal si se la nutre de ero-



tismo y la sexualidad crece cuanto mas se ejerce y a medi-
da que aumenta la experiencia sensorial.

Cada mujer es un
nuevo  territorio
sensual a explorar
y sélo ella debe
decirle o insinuar-

le al hombre cué-
les son sus secre-

tos para asi poder
recibir y dar pla-
cer.

Despojarse de falsos tabues y aceptar el sexo como al-
go positivo constituye un buen punto de partida. El camino
es disponerse con naturalidad al juego de seducir y ser se-
ducida aceptando el excitante desafio que esto supone pa-
ra los amantes. Asi, poco a poco, la intensidad que se ob-
tenga serd cada vez mayor y la esfera sexual —tan impres-
cindible de colmar como cualquier otra necesidad— se ira
incorporando a la vida de ella, que notard cémo incremen-
to su equilibrio y plenitud a medida que recibe satisfaccion.
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LA PSICOLOGIA DEL SEXO

La visién y la actitud ante la vida varian mucho segun la

persona; del mismo modo, suelen ser diferentes entre la
mujer y el hombre, lo que se refleja especialmente en las
relaciones sexuales.

Para que ella muestre una disposicion positiva hacia el
sexo, por mas desinhibida que sea, si no se siente deseada
y estimulada por el hombre, su instinto se retraera. En efec-
to, debido a la disparidad de valores culturales entre ellos,
la mujer tiende a creer que si no se la requiere es porque
no resulta lo bastante atractiva o no es una buena amante.
Todo esto influye inevitablemente en su conducta erética.

Su libido acostumbra a disminuir influenciada por una
sociedad tan competitiva como la actual, que da tanta im-
portancia al modelo estético, ya que la mujer ansia ser per-
fecta y, si no responde con exactitud a esa pauta, su au-
toestima decrece.

Es importante tener claro que, por una parte, también
los hombres sienten inseguridad en la intimidad y, por otra,
que la atraccién que ella les despierta no depende exclusi-
vamente de la perfeccién de su cuerpo, sino que la sensua-
lidad es una suma de factores en la que juega un papel pri-
mordial cierta quimica inexplicable.

Si bien a ella un hombre puede parecerle muy atractivo,
no siempre se trata de algo fisico porque las mujeres emo-
cionalmente maduras suelen inclinarse hacia el conjunto de
la personalidad; los hombres pocas veces logran compren-
derlo. Contra lo que ellos pueden suponer, la mujer no va



en busca del amante mas experto sino de aquel que al ha-
cer el amor la haga sentirse de verdad deseable.

La mujer ansia ser
perfecta y si no
responde exacta-

mente a las pautas
establecidas, sien-
te una baja au-
toestima.

Igualmente, la sensibilidad femenina advierte cuando él
va a los estimulos faciles con la idea fija de la penetracién
sin atender a sus deseos, lo que hace que ella se inhiba y
deje de participar.

Para disfrutar realmente de la sensualidad no es posible
dejar de lado ciertos aspectos psicolégicos concretos, ya
que después de un dia dificil en el hogar o en el trabajo, si
se estd cansada y colmada de tensiones, es raro tener una
buena disposicién para el sexo; lo mismo sucede si se esta
pasando una temporada de estrés o de conflictos emocio-
nales.



El didlogo franco y
abrirse a la imagi-
nacién y la fanta-
sia son los ele-

mentos ideales

para crear un cli-
ma propicio a la
intimidad.

CLIMA DE INTIMIDAD

Disponerse al didlogo franco y abrirse a la imaginacion y
la fantasia son los elementos ideales para crear un clima
perfecto para la intimidad entre amantes. Cuando dos per-
sonas se dejan llevar por el goce de los sentidos, nace en-
tre ellas una complicidad natural propicia al juego erdtico.

La sexualidad femenina tiene un lento despertar, necesi-
ta ser estimulada durante un tiempo mas prolongado, por
eso la complace estar en brazos del hombre sensible, que
respete su ritmo hasta que surja la pasion.

Si se permite a los cuerpos responder con libertad a sus
deseos, abrazarse y estimularse sin que se interponga la ur-
gencia del orgasmo, éstos disfrutan a cada instante de to-
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das y cada una de las estaciones del placer, demorandose
en lo que mayor goce produzca.

Este clima de Intimidad crece arropado por estimulos
exteriores tales como una temperatura grata, un ambiente
perfumado de incienso o iluminado con velas aromatiza-
das... Todo esto contribuye a que los amantes se distien-
dan y se predispongan positivamente a disfrutar el uno del
otro.

Cada uno de los sentidos es importante en el momento
de la pasion: el color de las prendas de la ropa interior o de
las sdbanas y de otros elementos decorativos excitan el
mundo sensorial, tan alerta cuando late el deseo.



La mujer y el hom-
bre no se expre-
san sensualmente
de la misma ma-
nera. Por ello la
intimidad compar-
tida es la mejor
aliada para que se
conozcan y ad-
quieran confianza
en sus juegos ero-
ticos, mimando
sus sentidos y, so-
bre todo, dicién-
dose qué desean
dar y recibir para
sentir el maximo
placer sexual.

Como toda ceremonia, el sexo requiere de un escenario
y unos ritos que lo enriquezcan, al que se le pueden ir afia-
diendo ingredientes cada vez méas excitantes para no caer
en la monotonia. Paulatinamente nace una cultura intima
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entre los amantes que, a medida que crece el conocimiento
mutuo, se sienten mas libres y erotizados en cada nuevo
encuentro.

Ademas de la piel que se despierta con caricias, besos y
roces que son en si mismos mensajes de deseo, la voz
constituye un vehiculo de gran sensualidad porque él y ella
disfrutan al crear un lenguaje propio y Unico que acrecienta
su pasion hasta limites desconocidos.
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EL MAPA SEXUAL FEMENINO

E | aparato genital de las mujeres estd en su mayor parte

oculto, salvo la vulva, que tampoco estd a la vista, pues se
encuentra en el interior de los muslos, entre el pubis o
monte de Venus y el perineo; el vello pubico, a su vez, es-
conde los labios mayores y menores, el clitoris, el orificio
urinario y la entrada a la vagina. Su ubicacién frena el cono-
cimiento que las propias mujeres tienen de si mismas.
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Algunos  sexdlo-
gos sostienen que
en la pared frontal
interior de la vagi-
na hay una zona
erégena, denomi-
nada el punto G,
muy sensible a la
estimulacién y ca-
paz de llevar al cli-
max. No obstante,
esta idea no esta
del todo clara, vy
muchas  mujeres
no la descubren
nunca.

Para familiarizarse con los genitales bastara mirarlos con
la ayuda de un espejo y ver cémo es la vulva, qué textura y
grosor tienen los labios exteriores e interiores, de qué ta-
mano y forma es el clitoris y el capuchén que lo cubre, asi
como descubrir el color, tacto y temperatura de esa zona
intima. Algunas mujeres se excitan viéndola, lo que es com-
pletamente natural y placentero pero, sobre todo, conocer-
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se a fondo es el primer paso hacia una sexualidad sana y
gratificante.

LO FEMENINO COMO IDENTIDAD

Ademés de ser un poderoso reclamo erético, el vello
que recubre el monte de Venus y los labios mayores de la
vulva tiene la funcién de proteger la delicada anatomia de
los genitales femeninos. La piel de estos labios carnosos es
similar a la de todo el cuerpo; miden unos 7 u 8 centime-
tros de longitud. Los labios menores son alargados —a ve-
ces muy pequefios, otras tan grandes que asoman por en-
tre los exteriores— y su tejido es mucho mas delicado y de
un tenue color rosado. Son muy sensibles a la excitacion
manual, de ahi su importancia en la sexualidad. Estos labios
menores convergen en el clitoris.

Los flujos lubricantes que segregan las glandulas de la
zona genital femenina son los responsables de su olor ca-
racteristico que, con frecuencia, resulta de gran erotismo
para el hombre; en cambio a muchas mujeres les provoca
inseguridad por temor a que resulte desagradable. En su
entrada, la vagina estad cubierta por una fina membrana, el
himen, que la cierra parcial o totalmente. La idea de que
éste se conserva entero en las mujeres virgenes, no es mas
que uno de tantos mitos populares. En realidad, el himen,
que es muy eldstico, se mantiene en algunas mujeres acti-
vas sexualmente mientras que a otras que nunca han practi-
cado el coito se les puede romper de forma accidental, da-
da su fragilidad.
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