


Obras completas Sigmund Freud

Esta edicién de las Obras Completas de Sigmund Freud
pone a disposicién de los lectores y estudiosos hispanoha-
blantes la traduccién de una obra fundacional. Entre los ras-
gos destacados de esta edicion ya clasica se cuenta la tra-
duccién directa del aleméan de Luis Lopez-Ballesteros, que
merecié el elogio del propio Freud. A este exhaustivo tra-
bajo se suma la revision de los textos de Jacobo Numhau-
ser y su ordenamiento cronoldgico segun el criterio de la
edicion de James Strachey y Ana Freud y el aparato critico,
que contribuye a esclarecer conceptos y referencias.
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PROLOGO A LA PRESENTE EDICION

Al cumplirse el cincuentenario de nuestra primera edi-
cion de las Obras Completas de Sigmund Freud, y con mo-
tivo de haberse publicado, a titulo péstumo, muchos traba-
jos del profesor vienés todavia inéditos, Biblioteca Nueva
inicia con este primer volumen una nueva edicién definitiva
de la magna labor cientifica desarrollada por el creador del
psicoanalisis.

Esta nueva edicion se ha orientado a ordenar cronoldgi-
camente toda la obra de Freud, de acuerdo con el criterio
sustentado por la edicién inglesa a cargo del doctor James
Strachey y de la doctora Ana Freud, hija y continuadora de
su padre en la investigaciéon psicoanalitica. Esta tarea ha si-
do encomendada al médico psicoanalista chileno Jacobo
Numhauser Tognola, que ha efectuado las correcciones,
modificaciones y agregados que las nuevas investigaciones
sobre la obra freudiana aconsejan.

Al propio tiempo, el doctor Numhauser ha redactado,
junto a los centenares de notas, de diverso género, conte-
nidas en nuestras precedentes ediciones, para la presente,
otras no menos expresivas, que figuran en el texto sefala-
das con asteriscos.

En esta edicion, inexcusablemente figura el prélogo que
a la primera de 1922 suscribié el filésofo espafiol José Or-
tega y Gasset, quien fue, precisamente, el que propuso a
Biblioteca Nueva la magna empresa de enriquecer la bi-
bliografia en lengua espafiola con la magistral version del
traductor Luis Lopez Ballesteros y de Torres, y que tan elo-
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giosos comentarios criticos motivé por parte de Sigmund
Freud en la carta que insertamos en el presente volumen.

También hemos de expresar, una vez mas, nuestro reco-
nocimiento a los doctores José Germain y Ramén Rey Ar-
did por su respectiva aportacién a las anteriores ediciones
de las Obras de Freud.

Para un mejor estudio y valoracién del acervo cientifico
freudiano, el ilustre doctor Juan Rof Carballo aporta un es-
tudio de orientacion general y particular para este volumen
primero, que serd complementado en volimenes sucesi-
Vos.

En este tomo primero hemos incluido todos los escritos
psicolégicos de Freud hasta la aparicién, en 1905, de El
Chiste y su relacién con lo inconsciente.

Ademas, en la presente edicion figura una seleccién ico-
nogréafica del autor y varias ilustraciones mas, directas o
marginales, relacionadas con su obra y procedentes de la
historia del arte universal.
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PROLOGO A LA PRIMERA EDICION

1922

La BIBLIOTECA NUEVA se propone publicar, vertidas al
castellano, las obras completas del gran psiquiatra vienés
Sigmund Freud. La empresa me parece sobre manera acer-
tada y contribuird enérgicamente a atraer la atencién de un
publico amplio sobre los asuntos psicolégicos. Han sido, en
efecto, las ideas de Freud la creacién mas original y suges-
tiva que en los Ultimos veinte afos ha cruzado el horizonte
de la Psiquiatria. Su aparicién motivé ardientes y dilatadas
polémicas. En torno a Freud se fue formando un tropel
cuantioso de discipulos y fieles, que propagaron por todo
el mundo la nueva fe, fundaron revistas, anuarios y bibliote-
cas. La claridad, no exenta de elegancia con que Freud ex-
pone su pensamiento, proporciona a su obra un circulo de
expansion indefinido. Todo el mundo —no sélo el médico
o el psicélogo— puede entender a Freud y, cuando no con-
vencerse, recibir de sus libros fecundas sugestiones.

Como en el orden de la funcionalidad corporal o fisiol6-
gica casi todos los grandes progresos durante el siglo XiX
han sido debidos a los médicos, esto es, a la necesidad ina-
plazable de curar al enfermo, asi estas teorias psicolégicas
se han originado en la urgencia clinica del psiquiatra. Los
laboratorios aportaban escasisimos recursos al médico para
actuar sobre las enfermedades propiamente mentales, a las
que no se ha logrado descubrir una base de perturbacién
somatica. Muy cuidadosa la investigacion de la exactitud en
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los métodos que empleaba, preferia ser fiel a ellos, que en-
sayar audazmente procedimientos empiricamente eficaces.
Asi quedaba demorado todo avance clinico hasta las calen-
das griegas.

Freud tuvo la osadia de querer curar, cualquiera que
fuese la castidad légica de los procedimientos. Para ello se
resolvié a tomar en serio el caracter de «mentales» y no so-
maticos, que se atribuye a ciertos trastornos. Pensé que, en
verdad, la psique, como tal, podia hallarse valetudinaria,
sufrir heridas psiquicas, padecer como hernias espirituales,
a que solo podia aplicarse una cirugia psicolégica. De aqui
nacié la PSICOANALISIS, terapéutica de sesgo extrafio y
dramatico, que en tomos sucesivos hallard expuesta el lec-
tor.

De tal propésito surgié para Freud la necesidad de ela-
borar todo un sistema psicolégico, construido con observa-
ciones auténticas y arriesgadas hipdtesis. No hay duda de
que algunas de estas invenciones —como la «represiéon»—
quedaran afincadas en la ciencia. Otras parecen un poco
excesivas y, sobre todo, un bastante caprichosas. Pero to-
das son de sin par agudeza y originalidad.

Lo mas problematico en la obra de Freud es, a la vez, lo
mas provechoso. Me refiero a la atencién central que dedi-
ca a los fenédmenos de la sexualidad. Para Freud, neurosis y
psicosis son perturbaciones engendradas por conflictos se-
xuales de la infancia. Freud amplia notablemente el con-
cepto de la sexualidad que suele llamar «libido», pero aun
asi, ¢no deja su obra siempre la inquietud de que se nos in-
vita a aceptar una hipdtesis desmesurada? Sin embargo,
cualquiera que sea la medida dentro de la cual este sexua-
lismo psiquiatrico de Freud puede considerarse veridico, ha
servido para que, al cabo, entre la ciencia a ocuparse seria-
mente del erotismo, tradicionalmente cerrado a la investi-
gacion. Lo que hasta ahora podria decirse de la LIBIDO era
tan poco, que contrastaba absurdamente con la innegable
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importancia de esta funcién biolégica dentro de la vida psi-
quica.

La necesidad de descubrir los escondrijos del «alma»
donde vienen a ocultarse esos tumores afectivos, genera-
dores, segun Freud, de las enfermedades mentales, le llevd
a penetrar en el territorio de los suefios. Su libro sobre la vi-
da de los suefios es una de las producciones mas interesan-
tes del pensamiento contempordneo. En él desarrolla
Freud la idea de que nuestra conciencia fabrica constante-
mente simbolos de la sexualidad, a veces de una pureza su-
blime y de una inmaterialidad platénica inefable.

El descubrimiento de este simbolo permitié al médico
de hoy extender su clinica a los tiempos pasados y aplicar
la psicoandlisis a los genios del pretérito, a las mitologias,
religiones y formas socioldgicas.

El libro presente es el més adecuado para introducir en
el pensamiento freudiano a las gentes curiosas que hasta
ahora lo desconocian. Poco a poco se va viendo en él apa-
recer el ingenioso edificio de observaciones y supuestos
con que Freud pone cerco al secreto palpitante de nuestra
intimidad psiquica.

JOSE ORTEGA Y GASSET

1922
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PROLOGO A LAS EDICIONES
PRECEDENTES

La finalidad de una edicién de obras completas puede
ser considerada desde diversos puntos de vista. No sélo
han de incluirse en estas colecciones los clasicos, sino tam-
bién autores modernos cuya produccién, ain en plena ma-
durez y desarrollo, ha alcanzado tal amplitud y dispersion
que exige una reunién en volumen para ser mejor conocida
y estudiada. De este tipo son muchas de las obras comple-
tas Ultimamente publicadas. Por primera vez dan posibili-
dad al lector para recorrer cuanto ha escrito un autor y leer
muchos trozos inéditos y obras agotadas, imposibles de en-
contrar.

Entre aquellas obras completas de clasicos —que cons-
tituyen un homenaje a su memoria— y éstas de autores
modernos, que son, en gran parte, un instrumento mas vi-
vo, una ayuda que se presta al estudioso, cabe situar otro
tipo de edicion: la que se refiere a la produccién total de
un autor recientemente fallecido, con objeto de reunir en
ella su aportacién original y de presentar asi, en forma cé-
moda y practica, el legado histérico de su pensamiento.

A esta categoria pertenece la serie de volimenes que
iniciamos hoy para presentar en castellano las obras com-
pletas del profesor Sigmund Freud, fallecido en Londres a
los ochenta y dos afios, auin en plena actividad intelectual.

Este empefio se justifica primeramente por la importan-
cia histérica que tiene el pensamiento de Freud y por la ne-
cesidad de seguirlo en su desenvolvimiento a través de sus
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publicaciones sucesivas. En este caso, una ediciéon de con-
junto constituye una necesidad y representa verdaderamen-
te una aportacion de ineludible valor. Como documentos
cientificos, donde se expone y desarrolla esta teoria tan
discutida, presentamos unidos los diversos tomos de la
obra de Freud, dandoles de esta suerte el rango y catego-
ria que cientifica e histéricamente le pertenecen.

Por otro lado, juzgamos oportuno presentar esta obra al
publico espafiol y de habla castellana, por considerar que
ha llegado ya el tiempo en que, después de los entusias-
mos y de las criticas del primer momento, se hace posible y
necesaria una posicion mas serena y objetiva ante la exten-
sa produccién del profesor Freud.

Ha transcurrido tiempo suficiente para que sea légica
esa postura; pero, ademas, son tantas las escuelas y disi-
dencias que han ido surgiendo del primitivo tronco psicoa-
nalitico, y tan variadas las criticas que se han hecho a la
doctrina, que bien vale la pena presentar todos los docu-
mentos originales reunidos para estudiarlos con serenidad
en cada caso. De este modo podremos saber cuando de-
bemos dar la razén a la critica, cudndo a la propia teoria
primitiva, cuando, en fin, a alguna de las escuelas disiden-
tes.

No intentamos sentar posicion; Unicamente aspiramos a
que la pulcritud de nuestro trabajo y la buena intencién de
nuestro esfuerzo sean reconocidas y apreciadas por todos.

Conviene hacer resaltar que el término «psicoanalisis»
se aplica, en realidad, a tres cosas diferentes:

1.2 A un método de investigacién mediante el cual las
regiones mas intimas y ocultas del espiritu pueden ser
puestas en evidencia y estudiadas. Esto puede considerar-
se —seguln Moodie— como la diseccién de la mente y el
estudio de su anatomia.

2.2 Una teoria que se elabora con los resultados de este
andlisis, llevado a cabo en muchos casos semejantes que se
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estudian comparativamente para poner en evidencia rasgos
y reacciones caracteristicas en cada uno. De esta suerte se
elabora una verdadera fisiologia de la mente y se sefialan
las normas de su funcionamiento. Es la teoria psicodinami-
ca del desarrollo de la personalidad.

3.2 Una técnica de aplicacion que tiene por finalidad
adoptar el método analitico —conocida la estructura de la
mente y su funcionamiento— al tratamiento de los desequi-
librios del espiritu. Esta accion terapéutica a través del in-
consciente es la que verdaderamente ha de llevar el nom-
bre de técnica analitica o de psicoanélisis.

En un principio, como es natural, la investigacién y la
teorfa estaban forzosamente entremezcladas con la aplica-
cion; esto es, con la actividad practica curativa que de la
teorfa se desprendia. Cada enfermo era entonces sujeto en
tratamiento y objeto de estudio.

Con el tiempo, sin embargo, la separacién se ha esta-
blecido, y hoy dia estamos en el momento histérico en que
ambos caminos, al deslindarse, permiten ser recorridos con
cierta independencia.

Por ello es conveniente que la posicidon primitiva de
Freud sea exactamente conocida y estudiada, y por eso juz-
gamos conveniente esta contribucién que hacemos a la in-
formacién bibliografica nacional.

Tanto si se es ortodoxo en estas cuestiones como si se
sigue un camino opuesto o diferente, dentro del cauce de
alguna de las escuelas disidentes, el poseer reunida en un
volumen la obra completa de Freud resultard, mas que una
ventaja, una verdadera necesidad.

El ortodoxo precisard de esta fuente para no apartarse
de la linea trazada por el maestro; el disidente, para funda-
mentar mejor las razones de su disidencia, y el que no
acepta la doctrina, para estudiar en ella la causa de su posi-
cion.

Este mejor conocimiento de unos y de otros servirad para
separar aln mas claramente la teoria psicoanalitica —que
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para evitar confusiones debemos denominar teoria psicodi-
namica del espiritu— de las aplicaciones précticas; esto es,
del anélisis o psicoanalisis propiamente dicho.

Ello contribuird grandemente a hacer desaparecer mu-
chos prejuicios que alrededor de estas cuestiones se han
ido elaborando al correr de los afios.

Estos prejuicios son de dos érdenes. De un lado existe
la repulsa que el contenido mismo del psicoanélisis ha sus-
citado en el mundo en general, y que se explica como reac-
cion subconsciente del individuo ante la penetracién de su
vida intima, que le molesta y le desconcierta. De otro, la no
aceptacién desde un plano mas elevado y por razones fun-
damentalmente morales de una teoria y de una técnica que
no encajan exactamente dentro de la trayectoria cristiana
de nuestro pensamiento.

Respecto al primer punto, podemos contestar con los
mismos psicoanalistas, sean o no ortodoxos, diciendo que
se trata de un mecanismo de defensa primitiva que es pre-
cisamente necesario analizar para aclararlo y hacerlo des-
aparecer. Hasta qué punto esto es cierto, es asunto que no
intentamos puntualizar, ya que nuestra postura hoy es fun-
damentalmente expositiva.

Para contestar al segundo punto recurrimos a la autori-
dad del padre Gemeli, rector y profesor de la Universidad
Catdlica de Milan y presidente de la Academia Scientiorum
del Vaticano. Este ilustre profesor y hombre de ciencia con-
sidera que el psicoandlisis debe ser estudiado con espiritu
claro y ecuadnime por el psicélogo e interpretado con un
sentido cristiano. Lo mismo que los escolasticos hicieron de
Aristételes un filésofo cristiano, asi, hoy dia, podemos ha-
cer que cuanto hay de Gtil en la doctrina de Freud sea apli-
cado con equilibrada mesura al mejor conocimiento de la
mente humana. Con ello habremos ayudado al progreso de
la ciencia y beneficiado al enfermo.

En estos momentos existe una razén mas que explique
y justifique esta publicacion, y es la boga que estan adqui-
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riendo en los laboratorios de psicologia y en las clinicas psi-
quidtricas las llamadas técnicas o test proyectivos. Estos
test se basan en la interpretacion psicodinémica de la men-
te humana. Manejarlos sin haber estudiado previamente la
teoria psicoanalitica es, indudablemente, cometer un grave
error. Muchos de estos test han llegado a nuestros labora-
torios y clinicas. Entre ellos podemos citar el Rorschach, el
«Thematic Apperception Test», el «Picture Frustration Test»,
el «Minnesota Multiphasic Personality Inventory» y tantos
otros. Creemos rendir un serio y sefialado servicio a los psi-
célogos y psiquiatras espanoles dandoles ocasién para do-
cumentarse debidamente antes de abordar este tipo de ex-
ploracién psicodindmica de la personalidad.

Esto por si solo justifica la necesidad practica de esta
edicion.

En cuanto al aspecto més general de la doctrina —el
que se refiere al contenido del pensamiento freudiano—,
no cabe duda de que el poseer reunidos en tres volimenes
y ordenados cronoldgicamente todos los trabajos de Freud
facilitard grandemente su estudio y permitird abarcar debi-
damente el alcance de esa doctrina, sus limitaciones y tam-
bién sus errores. Pues si «en gran parte debemos a Freud y
a sus discipulos —como ha escrito el padre T. Moore— el
que la psiquiatria comience a reconocer la importancia que
tiene, desde un punto de vista psicolégico, el comprender
al paciente», también hemos de reconocer que, «desgracia-
damente, Freud y su escuela no han intentado desarrollar
una psicologia empirica sana».

Al clinico le correspondera resolver con tacto y habili-
dad el problema en cada caso, ya que, como ha dicho tam-
bién el padre Moore, siempre es posible infundir una moral
cristiana dentro de cualquier sistema psicoterapico, puesto
que —volvemos a insistir— una cosa es la teoria y otra la
aplicacion practica.

Finalmente, podemos decir que también ha llegado el
momento de separar la doctrina del hombre. Muerto éste,

11
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puede ya trazarse su trayectoria como hombre, como cien-
tifico, sin que los juicios que merezca —apasionados en
uno y otro sentido, como han sido hasta ahora— influyan
en modo alguno sobre la doctrina por él elaborada. Depu-
rada de prejuicios y aislada de la aplicacion practica o psi-
coanalisis, debe ser estudiada con serenidad y objetividad
por psicélogos y psiquiatras.

«La importancia de Freud no esta en haber creado y en-
sefiado el psicoanalisis con su completa y discutible técnica
y, sobre todo, con esa fanética superestructura tedrica —di-
ce el padre Gemeli—, sino en ser el primero que ha dicho
que para conseguir una psicologia verdadera se precisa
comprender las acciones humanas en su génesis y en su
desenvolvimiento».

Freud ha estado durante cuarenta afos trabajando ocho
y diez horas diarias, analizando caso tras caso y elaborando
al mismo tiempo sus teorias. Antes de criticar debemos
considerar cudl es la propia experiencia de los expertos y
pensar si la postura honesta no es la de acercarse sin prejui-
cios a la obra y considerarla con claro espiritu cientifico.
Después, libre estad cada cual de fijar su posicion.

Aln es pronto para decir cudntos elementos de su doc-
trina se incorporaran a la psicologia del futuro; pero lo que
no podemos menos de admitir es que Freud ha abierto un
nuevo camino a la investigacién psicoldgica y elaborado
una interpretacién dindmica del psiquismo que es de un al-
to valor practico en la clinica. «Las interesantes especulacio-
nes y observaciones de Freud y de sus discipulos —ha di-
cho Th. V. Moore— constituyen la escuela de psicopatolo-
gia méas importante de nuestra épocan.

EL EDITOR.
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INTRODUCCION A ESTE TOMO
PRIMERO

Una nueva edicién de las Obras completas de Freud,
emprendida casi al transcurrir el medio siglo de la primera
traduccion de las mismas al castellano requiere, ante todo,
un breve comentario histérico. No en cuanto a la situacién
de la obra de Freud dentro de la evolucién de la Medicina
contemporanea, empresa que, desde diversos puntos de
vista y siempre con admirable penetracién ha sido acometi-
da multiples veces entre nosotros por Lain Entralgo, sino al-
rededor de la circunstancia, hoy también importante, de
que la traduccién de Freud al castellano que ahora se ree-
dita, con las modificaciones y aditamentos que el editor ex-
plica, ha adquirido por si sola singular y sobresaliente signi-
ficacion dentro no ya de la historia de la Medicina sino de
la historia de nuestra cultura.

Hasta cierto punto habria que darle la razén a Victor von
Weizsacker, adivinador de tantas cosas que iban a venir,
cuando en sus recuerdos sobre Sigmund Freud tras decla-
rar que seria «empresa remuneradora» analizar la «crisis de
la Medicina» dentro del gran marco histérico en el que se
ha desenvuelto, agrega: «Creo, no obstante, que la época
del historismo esta conclusa y que se estd desarrollando en
catarata una nueva época que no va a tener para la historia
ni tiempo, ni energias, ni suficiente interés». Como tantas
cosas esta afirmacion era a la vez cierta y errénea, y lo de-
muestra la coexistencia, en estos dias, de una absoluta indi-

13



Obras completas Sigmund Freud

ferencia y, a la vez, de un interés vivisimo por el proceso
histérico de nuestra civilizacion.

Gracias a la Editorial Biblioteca Nueva y al meritorio Luis
Lépez-Ballesteros y de Torres, estimulado por don José Or-
tega y Gasset, disponiamos los estudiantes espafioles hace
ya casi medio siglo, de una traduccién de los escritos de
Freud que el propio autor elogia, en una curiosa carta que
dice entre lineas mucho mas de lo que parece. Ya que en
ella confiesa que «aprendid, sin maestros, la bella lengua
castellana», por el deseo de leer Don Quijote en el original.
Alguna vez he sefialado la omisién por los biégrafos de
Freud de este hecho revelador. Freud, adolescente, funda
con su amigo Fluss, nacido como él en Friberg, una especie
de sociedad secreta, la «Academia espafiola». Como len-
guaje criptico, para que los demas no les entiendan, utili-
zan el castellano. Una de las pocas cosas que nadie le ha
discutido a Freud es su excelente estilo. Freud es, por de
pronto, uno de los grandes escritores de nuestro tiempo.
También en sus recuerdos sobre Freud dice Victor von Wei-
zsacker:

«Dentro del terreno de la expresion personal entra tam-
bién el estilo de los escritos de Freud. No sé si se estarad de
acuerdo conmigo en que el alemén, desde el viejo Goethe,
desde Ranke y desde Humboldt, no ha hecho mas que en-
trar en decadencia. Todavia Helmholtz, y Hering escriben
de manera impecable. Pero el lenguaje de los investigado-
res y de los sabios se vuelve cada vez mas descuidado. A
pesar de su maestria en obtener efectos espectaculares el
propio Nietzsche es cuestionable. Observemos que hasta
pensadores importantes como Scheler o médicos tan ejem-
plares como Krehl, escriben en un estilo deplorable. El
buen lenguaje ya no preocupa y el arte clasico ha llegado a
su fin. Freud es en esto una excepcién. Su lenguaje ya no
es clasico, pero va guiado por principios artisticos. Tales
son: limitacién rigurosa a las palabras esenciales; una cierta
levedad etérea, una gracia que desdena el énfasis y los su-
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