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Al ha blar de li bros eró ti cos an ti guos, el más fa mo so y co no- 
ci do es el Ka ma Su tra, es cri to por Mal-la Na ga Va tsiaia na;
una obra que rin de tri bu to a las ar tes ama to rias des de la
perspec ti va re li gio sa hin dú, que se ha abier to ca mino a tra- 
vés de los si glos gra cias a sus téc ni cas y po si cio nes. Cro no- 
ló gi ca men te se sitúa al au tor en el pe rio do Gup ta (que se
de sa rro lló en tre el 240 y el 550 d. C.)

Va tsiaia na creía que hay 8 ma ne ras bá si cas de ha cer el
amor y 8 po si cio nes prin ci pa les. El Ka ma su tra tie ne un to- 
tal de 64 «ar tes», nom bre que da el au tor a la com bi na ción
de una ma ne ra de ha cer el amor con una po si ción. El ca pí- 
tu lo que enu me ra las múl ti ples ar tes es el más co no ci do, y
es un error muy co mún con fun dir és te con el Ka ma su tra
cuan do en rea li dad es só lo una par te de él. Ca be men cio- 
nar que el ha cer el amor es el ar te de ju gar el uno con el
otro, des cu brir cuá les son los pun tos más sen si bles de la
pa re ja con la fi na li dad de que sien ta pla cer y siem pre ten ga
en cuen ta cuál es la di fe ren cia en tre am bos.

No po de mos de jar de nom brar el Anan ga ran ga («los ma ti- 
ces del dios del amor») o el Ka ma ladhi pla va («el bo te en el
mar del amor»), ma nual se xual in dio con ins truc cio nes pa ra
que el ma ri do pro mue va el amor por su es po sa a tra vés del
pla cer se xual, es cri to en el si glo XVI por Ka lia na Mal·la. La
va rie dad de po si cio nes se xua les pro du ce ar mo nía, y pre vie- 
ne que el ma tri mo nio se can se uno de otro.

Mu chos pue den pen sar que el Ka ma Su tra de Va tsiaia na es
el úni co li bro en su es ti lo, pe ro en el me dio orien te na ció
otro li bro muy pa re ci do. De ori gen mu sul mán, es cri to en el
año 1535 por el au tor Cheik Al-Na fzawi, El jar dín per fu ma- 
do abor da el ar te del amor y el sexo con un es ti lo po é ti co a
tra vés de re la tos y pa rá bo las.

Aun que Las mil y una no ches aún man tie ne su lu gar co mo
el li bro ára be más co no ci do, El jar dín per fu ma do po dría
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ocu par el se gun do lu gar. En es te sen ti do, los in gle ses se
be ne fi cia ron de sus pá gi nas, al ser am bos li bros tra du ci dos
a esa len gua por el aven tu re ro, sexó lo go y orien ta lis ta Ri- 
chard Bur ton, des ta can do por ser un li bro me die val (de
prin ci pios del si glo XV) car ga da de mu cho ero tis mo.

Así co mo otras obras de tin te eró ti co, es tá prohi bi do por
mu chas es cue las le ga les del is lam y la sha ria, sien do una
pie za cla ve que de mues tra que el mun do is lá mi co al ber gó
mu chí si mos tex tos y poe mas acer ca del ero tis mo y el sexo;
que in cluían has ta la ho mo se xua li dad (tan con de na da en
esa re gión) si nom bra mos el tra ba jo del poe ta Abu Nuwás.
Y es que el Is lam co no ció am plios pe río dos de to le ran cia y
li be ra li dad mo ral.

Atrac ti va edi ción en ver sión abre via da de es tas tres obras
clá si cas de la li te ra tu ra eró ti ca uni ver sal, man te nien do la
tra duc ción de los tex tos ori gi na les pu bli ca dos en el s. XIX

por Bur ton y Ar bu th not, así co mo el tra ta do eró ti co es en- 
cial de los au to res ori gi na les, apo yán do se en una sui te es- 
plén di da de ilus tra cio nes en ba se a mi nia tu ras de la tra di- 
ción in dia (en su pe río do de con quis ta por los mu sul ma- 
nes), e ilus tra cio nes ára bes nor tea fri ca nas, pre do mi nante- 
men te pin tu ras de Mug nal.
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NO TA DEL EDI TOR

Tex to

Las tres obras han si do sus tan cial men te abre via das pa ra
ade cuar las a es te vo lu men. Co mo el pun to pri mor dial de
in te rés es el con te ni do eró ti co, las pri me ras su pre sio nes
afec ta ron a las sec cio nes so bre as tro lo gía, he chi zos, ma gia
y me di ci na tra di cio nal. Los cor tes ul te rio res, igual men te ne- 
ce sa rios aun que más sub je ti vos, van des de las in ter mi na- 
bles ta blas de Ka l ya na Ma lla, mo nó to nas e inin te li gi bles,
has ta los re la tos se xis tas o ra cis tas de Je que Ne fzawi que
pu die ran juz gar se ofen si vos. Los in ves ti ga do res ne ce si ta- 
rían na tu ral men te dis po ner de los tex tos com ple tos, in clui- 
das las pá gi nas so bre abor ti vos y ge ni ta les de ani ma les
tam bién su pri mi das, pe ro es te li bro no es tá des ti na do a
ellos.

La in ten ción fue con ser var el tra ta do eró ti co es en cial de
los au to res ori gi na les apo ya do en el ma te rial se cun da rio
que les sir ve de fun da men to y les pro por cio na co lo ri do y,
cuan do ello es po si ble, nos apro xi ma a la sen si bi li dad de la
so cie dad en la cual ca da au tor es cri bió. Los tex tos son los
ori gi nal men te pu bli ca dos en 1883 (Ka ma Su tra), 1885
(Anan ga-Ran ga) y 1886 (El jar dín per fu ma do). Só lo se in tro- 
du je ron cam bios me no res (ver bi gra cia, por co he ren cia) a fin
de pre ser var el tono y la ca li dad de la con tri bu ción de Bur- 
ton y Ar bu th not. A me nu do es to ha im pli ca do la con ser va- 
ción de una cons truc ción di fí cil y des ma ña da.
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Se ha man te ni do el or den ori gi nal sal vo en el Ka ma Su- 
tra, don de (ex cep to las im por tan tí si mas «se s en ta y cua tro
ar tes», que si guen la dis po si ción de Bur ton en su Se gun da
par te) se han per mi ti do li ber ta des con si de ra bles pa ra reor- 
de nar los ele men tos res tan tes y do tar de una ma yor co he- 
ren cia a es ta ver sión abre via da. Es una lás ti ma que es te
cam bio re sul ta se par ti cu lar men te ne ce sa rio en el más im- 
por tan te de los tres li bros. Sin em bar go, la obra de Va ts ya- 
ya na ha so bre vi vi do a peo res in dig ni da des a lo lar go de
dos mi le nios. Qui zá es te edi tor, só lo el úl ti mo en tre una le- 
gión, pue da dis cul par se an te el vie jo sa bio ci tan do el be llo
elo gio de Ri chard Bur ton:

«Mien tras los la bios be sen y los ojos vean,
es to vi vi rá y te ha rá vi vir».

Ilus tra cio nes

Aun que las mi nia tu ras uti li za das pa ra ilus trar es te li bro
per te ne cen a una tra di ción que da ta de la con quis ta mu sul- 
ma na de la In dia, por ra zo nes re li gio sas no exis te una es- 
cue la de pin tu ra se me jan te en el mun do ára be. Las ilus tra- 
cio nes que acom pa ñan a El jar dín per fu ma do —un pro duc- 
to de la cul tu ra ára be del nor te de Áfri ca— cum plen, por
tan to, la fun ción de re fle jar el ta lan te del li bro, por lo cual
se es co gie ron pre do mi nante men te pin tu ras de Mug nal,
aun que se tra te de im por ta cio nes.

Re co no ci mien to

No hu bie ra si do po si ble ilus trar es te vo lu men tan pro fu- 
sa men te sin la co ope ra ción de dos per so nas.

Vic tor Lo w nes ha su mi nis tra do ge ne ro sa men te va rias y
be llas pin tu ras de su es plén di da co lec ción.
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El edi tor agra de ce tam bién la es pe cia lí si ma con tri bu- 
ción de Lan ce Da ne. Su ini gua la ble com pren sión del ar te
in dio, su co no ci mien to en ci clo pé di co de las nu me ro sas co- 
lec cio nes exis ten tes en to do el su b con ti nen te y su pro pia y
ex ce len te co lec ción han re sul ta do in va lo ra bles.

El re tra to de sir Ri chard Bur ton se re pro du ce con au to ri- 
za ción de la Na tio nal Por trait Ga lle ry de Lon dres, y la ilus- 
tra ción de la por ta da por cor tesía de los di rec to res del Al- 
bert and Vic to ria Mu seum.
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CON TE NI DO

IN TRO DUC CIÓN

EL KA MA SU TRA DE VA TS YA YA NA

EL ANAN GA-RAN GA DE KA L YA NA MA LLA

EL JAR DÍN PER FU MA DO DE JE QUE NE FZAWI
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IN TRO DUC CIÓN

La im por tan cia de un ma nual
amo ro so de ha ce 2.000 años

Ha cia la épo ca en que san Juan el Teó lo go ago ni za ba
so bre el Li bro de la Re ve la ción en la is la ro co sa de Pat mos,
en el Egeo, un an ciano sa bio, Va ts ya ya na, es cri bía el Ka ma
Su tra en la ciu dad sagra da de Be na res, jun to al Gan ges.

Am bos fue ron hom bres de re li gión. Juan, des te rra do
por el em pe ra dor Do mi ciano a cau sa de su fer vor evan gé li- 
co, es ta ba con sa gra do a pro fe ti zar e ins truir a las sie te igle- 
sias asiá ti cas del cris tia nis mo pri mi ti vo. Va ts ya ya na, se gún
la ve ne ra ble cos tum bre del hin duis mo, con cluía sus días co- 
mo un es tu dio so de la re li gión, re dac tan do su obra «con- 
for me a los pre cep tos de las Sagra das Es cri tu ras». Pe ro los
dos as ce tas no po drían ha ber si do más dis tin tos. Mien tras
Juan, el poe ta ins pi ra do, lu cha ba por dar for ma a las vi sio- 
nes apo ca líp ti cas de su pro pio su b cons cien te, Va ts ya ya na,
con se reno dis tan cia mien to, ana li za ba los prin ci pios del
pla cer sen sual.

En el hin duis mo, el sexo es ca si sa cra men tal, es en cial
pa ra la vi da y dig no en con se cuen cia de se ve ro es tu dio.
Los pla ce res, de cía Va ts ya ya na, son tan ne ce sa rios pa ra el
bien es tar del cuer po co mo los ali men tos, y por tan to igual- 
men te obli ga dos. ¡Cuán dis tin to de la tó pi ca aso cia ción de
pe ca do y cul pa con el sexo, pro pia de la tra di ción ju deo- 
cris tia na!

El cas ti go de Juan al co mien zo de la Re ve la ción a la
Igle sia de Tia ti ra, que al pa re cer ha bía re caí do en el pa ga- 
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nis mo, es tá lleno de re fe ren cias se xua les, pe ro más elo- 
cuen te es la es co gi da me tá fo ra que de di ca a Ba bi lo nia, «la
ma dre de las for ni ca cio nes y de las abo mi na cio nes de la
tie rra»: «La mu jer es ta ba ves ti da de púr pu ra y de es car la ta,
y do ra da con oro, y ador na da de pie dras pre cio sas y de
per las, te nien do un cá liz de oro en su ma no lleno de abo- 
mi na cio nes y de la su cie dad de su for ni ca ción». El tono re- 
cuer da al Eze quiel del An ti guo Tes ta men to y es una ima gen
fe men i na re cu rren te en los es cri tos ju deo cris tia nos[1].

Com pá re se con la fran ca y pu ra des crip ción que Ka l ya- 
na Ma lla ha ce de su mu jer ideal, la pad mi ní: «Sus ojos son
be llos y bri llan tes co mo los ojos del cer va ti llo… Su pe cho
es du ro, lleno y al to… Su yo ni se ase me ja al ca pu llo del lo- 
to cuan do se abre, y su es per ma… hue le co mo la azu ce na
que aca ba de eclo sio nar. An da con el por te de un cis ne y
su voz es gra ve y mu si cal…».

No se tra ta só lo de que a san Juan no le agra da sen las
mu je res y a Ka l ya na Ma lla sí, aun que ob via men te és te es el
ca so, sino de una di fe ren cia fun da men tal en tre dos cul tu- 
ras. Tan «pe ca mi no so» es el amor se xual que la in clu sión en
la Bi blia del Can tar de Salo món, uno de los ma yo res poe- 
mas eró ti cos uni ver sa les, fue ob je to de ab sur dos co men ta- 
rios a fin de ex pli car lo co mo una sim ple me tá fo ra del amor
en tre Cris to y la Igle sia.

La au sen cia to tal de sen ti do del pe ca do o de cul pa bi li- 
dad se xual es qui zá el men sa je más im por tan te que el lec- 
tor oc ci den tal pue de re ci bir del Ka ma Su tra.

Neu ro sis, des di cha o las ci via no son los úni cos ma les
agi ta dos por quie nes que rrían per sua dir nos de que «pe ca- 
do» y «sexo» son si nó ni mos. La fuer za de la se xua li dad es
de ma sia do po de ro sa, y quie nes la con de nan lo ha cen de
ver dad. El mar qués de Sade es cri bió: «Ellos me han con- 
ven ci do de que só lo a tra vés del vi cio pue de el hom bre ex- 
pe ri men tar es ta vi bra ción fí si ca y mo ral que cons ti tu ye la
fuen te de la más de li cio sa vo lup tuo si dad».
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¿Es amor to do lo que ne ce si tas?

El Ka ma Su tra es la obra más fa mo sa que se ha ya es cri- 
to so bre el sexo. Aun que só lo los «64», la se gun da par te de
la ver sión de sir Ri chard Bur ton, tra ta ex clu si va men te so bre
el sexo, es to es el Ka ma Su tra pa ra la ima gi na ción po pu lar.
Pe ro la obra es mu cho más. Den tro de las li mi ta cio nes de
es pa cio, se han con ser va do otros ele men tos del ori gi nal
que re la cio nan el «ma nual se xual» con la so cie dad pa ra la
cual fue es cri to.

El con te ni do se xual de las tres obras re co gi das en es te
vo lu men cons ti tu ye su ob je to pri mor dial, pe ro el sexo es
tam bién el me jor de los puen tes en tre aque llas cul tu ras y la
nues tra. Al gu nos an tro pó lo gos al can za ron no to rie dad al
ocu par se de la vi da se xual de las gen tes que es tu dia ban a
fin de com pren der las me jor. Freud co nec ta la ini cia ción se- 
xual de los ni ños al de sa rro llo pos te rior de sus fa cul ta des
in te lec tua les. El sexo es un buen ca mino pa ra em pe zar a
en ten der otra cul tu ra, co mo lo es pa ra em pe zar a en ten der
a otro in di vi duo.

Di cho más lla na men te: ¿exis te al go más in te re san te que
leer de qué mo do se ha cía el amor en la In dia en la épo ca
en que se es cri bie ron los Evan ge lios (Ka ma Su tra), o cuan- 
do Co lón des cu bría el Nue vo Mun do (Anan ga-Ran ga), o lo
que ins truía y es ti mu la ba al gran vi sir en Tú nez mien tras al
otro la do del Me di te rrá neo el pa pa Bor gia se de di ca ba a
jue gos ilí ci tos con su hi ja Lu cre cia (El jar dín per fu ma do)?

Ri chard Bur ton y sus co le gas de la so cie dad Ka ma Shas- 
tra pu bli ca ron es ta obra en 1883, pe ro du ran te más de me- 
dio si glo el co no ci mien to de es ta obra clá si ca es tu vo re ser- 
va do a un li mi ta do mun do de in ves ti ga do res, bi blió fi los y
ca ba lle ros con una in cli na ción por lo exó ti co que se re ti ra- 
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ban a es tu diar des pués de la ce na. Su po pu la ri dad lle gó en
la dé ca da de los años se s en ta.

Un vis ta zo su per fi cial a los ti tu la res de los pe rió di cos de
la épo ca bas ta ría pa ra re cor dar nos que los años se s en ta no
fue ron la au ro ra (ni si quie ra la fal sa au ro ra) de una edad de
oro de la to le ran cia, pe ro la dé ca da pre sen ció una po de ro- 
sa reac ción po pu lar fren te a las pri va cio nes y la me dio cri- 
dad de los años de pos gue rra. En su úl ti mo gran es fuer zo
ex por ta dor, Li ver pool (otro ra el puer to más im por tan te del
mun do) ree la bo ró y reex por tó la mú si ca ame ri ca na co mo
an tes ha bía he cho con el al go dón. Oc ci den te tu vo una
nue va cul tu ra mu si cal di ri gi da a la ju ven tud. Una ex plo sión
si mul tá nea de hor mo nas y po der ad qui si ti vo creó una at- 
mós fe ra pro pi cia pa ra la li bre di fu sión del Ka ma Su tra.

Los orí genes hin dúes del li bro, en una épo ca en que to- 
do lo hin dú —des de el cu rry de Ma drás al yo ga y sus cé le- 
bres po si cio nes— es ta ba de mo da, con tri bu ye ron a que el
Ka ma Su tra arrai ga ra fir me men te en la ima gi na ción y el len- 
gua je po pu la res.

Des di cha da men te tam bién se su mó a la ex ten sa lis ta de
clá si cos no leí dos, pues to que ha bi tual men te es con si de ra- 
do co mo un ma nual se xual o, peor aún, co mo por no gra fía.
Ni es por no grá fi co ni de bie ra en ten dér se lo co mo un ma- 
nual se xual pro gre si vo. Mu chos asa nas —o po si cio nes pa ra
ha cer el amor— re sul tan fac ti bles só lo pa ra adep tos al yo ga
o, al me nos, pa ra dúc ti les atle tas. La apro xi ma ción for mu la- 
ría al ar te de ha cer el amor (otra crea ción de los años se s- 
en ta), que tu vo mu cho que ver con el «pre ca len ta mien to» y
fi jó el clí to ris en la ima gi na ción po pu lar co mo una es pe cie
de dis pa ra dor, ca re ce de re la ción con el Ka ma Su tra.

Ka ma Su tra, Anan ga-Ran ga
y El jar dín per fu ma do


