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Kate West, respetada autora, conferenciante y practicante
de Brujeria desde hace tres décadas, comparte su expe-
riencia en este manual, best-seller en el Reino Unido, para

aquellos practicantes modernos que desean afinar sus habi-
lidades.

Sin atajos ni trucos grandilocuentes, paso a paso, West ex-
plora los puntos principales de la verdadera Brujeria, ilus-
trados con ejemplos de su propia practica. Capitulo a capi-
tulo, desde el trabajo simbdlico con los cinco elementos, la
visualizacién y la meditacién, hasta el uso de los ciclos natu-
rales o el manejo de la energia, la autora nos guia en una
practica estacional con sélidos ejercicios para desarrollar el
potencial para una magia efectiva y poderosa.
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Les dedico este libro a mis lectores, sin los cuales

nada tendria sentido, y también a todos aquellos

que observan, escuchan, piensan, aprenden y ma-
duran a la manera de los antiguos.

Os deseo que brilléis y que crezcdis; que vivais en
armonia con la Tierra y que estéis en paz con vo-
sotros mismos. Que encontréis el amor en aque-

llos a los que amais y que recibdis carifio de aque-

llos a los que se lo ofrezcéis. Que vuestras necesi-
dades sean pocas y muchas las recompensas. Y
que seais libres por siempre.
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Conseguir que la Magia Funcione

El camino de la magia es un viaje que esta tan relacionado
con la introspeccién como con la visita a otros mundos;
puede que incluso més. Para entender lo que hay a tu alre-
dedor primero tienes que madurar, conocerte bien y saber
lo que quieres; dejar de lado las limitaciones que aprendlis-
te durante tu educacién para poder apreciar las capacida-
des y talentos que guardas en tu interior. Y sélo mediante
un proceso de evolucién podras convertirte en la persona
que realmente podrias llegar a sery, por ende, empaparte
de la magia con la que trabajarés, no sélo para ayudarte en
tu vida diaria, sino también al mundo que te rodea.

Mis lectores y los que acuden a mis conferencias a menudo
me preguntan de qué modo pueden aprender y desarrollar
las habilidades que les permitan practicar la magia y crear
hechizos eficaces; cémo pueden meditar, visualizar y tantas
otras cosas. Pero para conseguirlo no basta con leer libros,
también se debe practicar cada método. Y hay que hacerlo
una y otra vez, repetir cada proceso hasta la saciedad, de
forma que desarrolles bien tus capacidades. La Suma
Sacerdotisa de un coven es la que ensefia esto a sus miem-
bros, pero tu, al igual que otras muchas personas, quiza no
pertenezcas a un grupo, de modo que este libro te servird
de guia.

La magia, como suelo decir a menudo, no es como la
cocina. No se trata sélo de combinar una serie de ingre-
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dientes y de seguir una receta. Tampoco es algo que se
pueda comprar; no importa cuanto dinero inviertas en li-
bros, utensilios, equipo, velas, cristales o lo que sea... Esto
no te garantizard que puedas llevar a cabo transformacio-
nes magicas. Ni tiene que ver tampoco con las «palabras
de poder», los encantamientos, los canticos, etc. No existe
ningln atajo para aprenderla. Este y todos los demas as-
pectos de la brujeria dependen del aprendizaje y de la
practica de las habilidades y de las técnicas. Lo bueno es
que todos las tenemos en mayor o menos medida, y que
acceder a ellas es relativamente sencillo; basta con seguir
unos consejos, ponerle dedicacién, insistir en ello y esfor-
zarse.

Existen diversas clases que te llevaran a crear magia. Pa-
ra empezar, la capacidad de controlar y equilibrar las ener-
gias de los cinco elementos (Aire, Fuego, Agua, Tierra y Es-
piritu) que siempre han estado en tu interior; saber aprove-
charlas del mundo que te rodea, enfocarlas y dirigirlas de
forma que acontezca el cambio que deseas. Hay que com-
prender como se manifiestan esos elementos en otros. Uti-
lizar al méximo los sentidos de la vista, el oido, el tacto, el
gusto y el olfato es lo que te va a permitir desarrollar ese
sexto sentido o sentido psiquico. La sabiduria que esto te
reportard harad posible que lleves a cabo esos actos magi-
cos sin los indeseables efectos secundarios. Asimismo,
aprenderads a mantener la concentracién y el control, com-
prometiendo tu energia sélo de manera parcial. Consegui-
ras también visualizar, pues es cierto que la magia sucede
cuando se ha visto previamente. Y, por supuesto, llegaras a
poder utilizar uno o mas métodos de adivinacién, que no
sélo te brindaran la oportunidad de ver lo que de otro mo-
do quedaria oculto, sino que ademas te ayudaran a decidir
cudles podrian ser las consecuencias de tus acciones magi-
cas y, desde luego, si es necesario que tomes esas medi-
das. Sabras comprender cémo funciona la magia y por qué
a veces no lo hace. Aprenderas a distinguir los momentos
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en los que es necesario que hagas un hechizo de los que
no, y dominaras las diferentes herramientas y el equipo que
mejoraradn tu trabajo. También descubrirds de qué forma
puedes crear un hechizo que no figure en ninguin libro o un
Espacio Sagrado en el que puedas hacer magia en cual-
quier momento y lugar. Conoceras a las diversas deidades,
a la Diosa y al Dios, que son una parte fundamental de la
brujeria. Llegaras a saber cudles son las fases de la Luna y
cémo éstas pueden aumentar los efectos de la magia. Te
explicaré de qué forma puedes detener o deshacer hechi-
zos, asi como algunos métodos de proteccién y de defen-
sa. También cémo utilizar las energias de las distintas esta-
ciones para sacarle partido a tus conjuros a lo largo de to-
do el afio.

Este libro examina estos y otros aspectos de la brujeria;
explica de qué manera contribuyen a la magia y te propor-
ciona técnicas con las que desarrollar y mejorar esas habili-
dades tan necesarias. Cada uno de los capitulos se centra
en uno de ellos y te propone ejercicios que te ayudaran a
perfeccionar lo que ya sabes. Algunos puede parecerte de
lo més simple y otros creerds que no tienen nada que ver
con la brujeria, pero, cuando los domines, veras que tienen
sentido. Si formaras parte de un coven, estas habilidades
las aprenderias y practicarias en las sesiones de entrena-
miento y te permitirian convertirte en un miembro activo
del equipo mégico. Para sacarles el mayor partido, debes
tomarte tu tiempo con cada una y repasarlas detenidamen-
te.

Algunas tendras que repetirlas unas cuantas veces por-
que seguramente sean cosas que no hayas hecho antes.
Imaginatelo como si estuvieras poniendo en forma una se-
rie nueva de musculos. Las brujas experimentadas también
realizan este tipo de ejercicios y los practican de forma re-
gular, sin importar cuanto tiempo llevan en la brujeria. No
existe ninguna razén por la que no debas seguir con ellos a
la vez que aprendes otras cosas. Si me haces caso, notaras
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una mejora considerable en la magia porque estaras apren-
diendo a dominar cada una de las habilidades por separa-
do. Algunos ejercicios requieren unas condiciones especifi-
cas: fases de la Luna, un clima concreto, etc. Seras tl quien
decida si quieres hacer un alto en tu camino para esperar el
instante idéneo o si prefieres continuar y regresar sobre ello
mas adelante. Pero intenta hacer todas las practicas.

Sé consciente de que todos somos diferentes y que, por
tanto, también aprendemos a un ritmo distinto. Veras que
algunas habilidades son mas faciles de dominar que otras y
que, sin embargo, pueden transcurrir varios meses antes de
que llegues a controlar una técnica especifica; si esto te lle-
ga a ocurrir, persevera, porque a la larga merecera la pena.
También sucederd que en ciertos periodos no podras inver-
tir tanto tiempo como quisieras en tu magia, bien porque
estés cansada, preocupada o sencillamente te resulte impo-
sible concentrarte. En esos momentos, pérate a reflexionar
sobre lo lejos que has llegado, en lugar de agobiarte pen-
sando en que tienes que seguir. Puedes, naturalmente, dar-
te un respiro y retomar tus estudios pasados unos dias o
unas semanas. La brujeria seguird ahi cuando estés prepa-
rada para volver a ella.

Te aconsejo ademas que vayas escribiendo algun tipo
de diario en el que tomes nota de todas las practicas magi-
cas. A éste se le suele llamar Libro de las Sombras. Apunta
lo que has hecho, lo que esperabas que sucediera y cules
han sido los resultados. En él deberas incluir informacion
adicional: en qué fase estaba la Luna y lo que has sentido
antes, durante y después de la practica. Esto no sélo te
ayudard a darte cuenta de tus progresos, sino a comprobar
qué funciona y qué no. Podrés consultarlo en otras ocasio-
nes para saber qué hechizos son los que dominas.

Este libro estd dividido en capitulos que abordan cada
técnica por separado, de manera que posiblemente hasta
el final no te des cuenta de cémo los ejercicios han contri-
buido a que desarrolles tu magia.
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Estamos tan acostumbrados a las soluciones répidas e
improvisadas que nos llegan a través de la televisiéon y a los
libros de autoayuda que nos prometen darle un giro a
nuestras vidas en una semana, que casi hemos olvidado
que requiere tiempo y esfuerzo contar con habilidades que
realmente merezcan la pena. Algunas personas me han pre-
guntado por qué no me limito a escribir los «secretos ocul-
tos» de la brujeria. Pero es que el Unico misterio es la des-
treza que se consigue a base de practicar y de esforzarse.
La magia no es, ni serd nunca, una solucién facil. La clave
estd en cada persona debe conseguir alcanzar el equilibrio
y el control de si mismo, de tal manera que pueda servirse
de las energias que fluyen en su interior y también en el ex-
terior. Ademas, no existen cosas como los «hechizos de ni-
vel avanzadoy; sélo existen los conjures que salen a pedir
de boca.

La brujeria, en cualquier caso, no sélo tiene que ver con
los encantamientos y la magia, aunque esta claro que estos
detalles la diferencian en gran medida de otros credos. En
este libro he procurado acercarme también a esos otros
elementos que la configuran y que ayudan a una persona a
convertirse en una bruja.

Una de las cosas de las que me he dado cuenta escri-
biendo libros es que, después de contestar a una serie de
preguntas, siempre surgen otras nuevas. Pero esto no es in-
solito, porque siempre ocurre que cuanto mas se sabe acer-
ca de un tema, mas dudas se tienen al respecto. De modo
que, cuando llegues al Ultimo capitulo, espero que el libro
cumpla su funcién y, ademas de responder a las dudas que
tuvieras, tengas mas cosas en las que pensar y otras nuevas
incégnitas que desvelar.

Asi que, si quieres saber mas, sigue leyendo.

Benditos sedis,
Kate
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Capitulo |

Elementos:
las piedras angulares de la magia

Conocer y entender los elementos es lo mas basico en el
arte de la brujeria y es esencial para hacer magia. Casi to-
dos los factores de los que se compone se relacionan con

estos elementos de una manera o de otra. Aunque se pue-
den hacer algunos hechizos sin necesidad de comprender

su funcionamiento, tales encantamientos suelen ser menos
efectivos y/o actiian con menos previsién o no lo hacen en
absoluto.

Los elementos a los que me refiero no son los de la tabla
periddica, sino los atributos basicos de las fuerzas de la na-
turaleza y de la Tierra. Son, por tanto, el Aire, el Fuego, el
Agua, la Tierra y el Espiritu. En sus muy distintas formas son
aspectos del ecosistema de los que surge toda la vida y
que influyen sobre nuestra existencia.

El Aire es el viento; desde la brisa veraniega mas gentil
a los huracanes y tornados que arrasan el planeta. Todos
los seres vivos necesitan respirarlo de alguna manera. El
Fuego es el calor y la luz que emanan del Sol, asi como las
llamas que alumbran nuestros hogares o las que se propa-
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gan salvajemente y asolan lo que encuentran a su paso co-
mo lo haria un incendio en un bosque. La vida, por supues-
to, necesita la luz y el calor para sobrevivir: El Agua abarca
desde una simple ducha hasta un aluvién, asi como los
arroyos, los rios, los océanos o los mares en calma o sumi-
dos en la peor de las tempestades. En su estado mas brutal
es el tsunami o la violenta marejada. Y, desde luego, todas
las formas de vida necesitan el agua para sobrevivir. La Tie-
rra son las rocas, las piedras, los guijarros y los minerales,
ademas de la arena en la que subsisten diversas criaturas;
pero es también el terremoto que puede extinguirnos. Es el
medio en el que crecen las plantas y un agente fundamen-
tal en la cadena alimentaria. El Espiritu es la divina y miste-
riosa chispa de la vida; la diferencia entre algo que vive,
crece y se reproduce o lo que yace quieto e inerte.

En este capitulo me centraré, sobre todo, en cuatro de
los cinco elementos: Aire, Fuego, Agua y Tierra. En el pasa-
do, los seres humanos solian pensar que estos elementos
influfan y controlaban todos los aspectos de la vida cotidia-
na, que determinaban si habria comida suficiente y si las
personas prosperarian o no. La carencia o exceso de los
mismos trafa consigo una gran hambruna y la posibilidad
de vivir o de morir. Es evidente que todavia pueden hacer-
lo; basta con mirar un telediario para ver los efectos de los
huracanes, de los incendios en los bosques, de la sequia,
de la hambruna, de los terremotos, de los corrimientos de
tierras, de los tsunamis y otros efectos que prueban que
puede haber una superabundancia o una carencia manifies-
ta de cualquiera de estos elementos. El quinto, el Espiritu,
es lo que diferencia lo que esta vivo de lo que no lo est3, y
posee también un matiz divino que guarda una relacién di-
recta con la Diosa y con el Dios. El capitulo que le he dedi-
cado se centra en las diosas y en los dioses, y en las mane-
ras en las que puedes llegar a comprender qué son exacta-
mente. Entre tanto, imaginalos a tu antojo.

10
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En la brujeria, y en otros credos, los elementos no son
soélo las fuerzas fisicas de la naturaleza; también forman par-
te de nosotros. El Aire simboliza nuestro pensamiento, esa
parte de nosotros que reflexiona; es ademas nuestra respi-
racién y el sentido del olfato. El Fuego se convierte en el
entusiasmo vy las pasiones, en esos sentimientos enérgicos
que nos sobrecogen y que nos obligan a actuar o a reaccio-
nar, en el latido del corazén y en el sentido de la vista. El
agua encarna nuestras emociones, la alegria, la risa, la pena
y las lagrimas. Es la sangre que corre por nuestras venas y
el sentido del gusto. La Tierra equivale a nuestra forma fisi-
ca, al cuerpo y al sentido del tacto. El Espiritu es una parte
inmaterial de nosotros mismos a la que también podriamos
llamar el sentido del ser o el alma.

Los elementos estan presentes y vinculados a otros as-
pectos de la vida: a la hora del dia, a la estacion del afo, a
la edad de una persona e incluso a la direccién de la brdju-
la. El Aire, que siempre debe ocupar el primer lugar, repre-
senta y lo representa la mafana, la primavera, la juventud y
el Este. El Fuego es la tarde, el verano, la edad adulta y el
Sur. El Agua es el crepusculo, el otofio, la madurez y el
Oeste. La Tierra es la noche, el invierno, la senectud vy el
Norte. El Espiritu los abarca a todos ellos. Los elementos
forman parte de lo que hacemos a diario. El Aire es la idea
y el proceso de reflexion que nos lleva hasta ella. Por eso
este elemento ocupa el primer lugar, pues conviene que
meditemos nuestras acciones antes de llevarlas a cabo. El
Fuego personifica el entusiasmo que nos hace desear trans-
formar nuestros pensamientos en actos. El Agua podemos
interpretarla como nuestro bagaje sentimental. La Tierra
viene definida por lo fisico que hace acontecer las situacio-
nes. El Espiritu es la chispa que da la vida, esa parte de
nuestro ser que contagiamos a todo para hacerlo especial y
nuestro.

Los elementos son también la base sobre la que se apo-
ya el Circulo de las Brujas. Cada uno de ellos se llama o in-

11
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voca con un propdsito y se ordena en el cuarto que le co-
rresponde del compas, esto es: Aire al este, Fuego al sur,
Agua al oeste y Tierra al norte. El Espiritu es, a la vez, la
Diosa y el Dios, el ser y también el nucleo del Circulo y to-
da su circunferencia. En ocasiones utilizamos colores para
representarlos. Asi, el amarillo se corresponde con el Aire,
el rojo con el Fuego, el azul con el Agua y el verde con la
Tierra. No obstante, pueden emplearse otras combinacio-
nes cromaticas. Para crear un buen hechizos, primero tienes
que concebir la idea (Aire), a continuacién pensaras en ella
con entusiasmo (Fuego), después te involucrards sentimen-
talmente (Agua) y, por ultimo, la llevaras a cabo (Tierra), eso
si, tendrés que poner una parte de ti para que eso suceda
(Espiritu).

Sus atributos demuestran lo importante que son los ele-
mentos, tanto en la vida cotidiana como en la brujeria, pues
no son sélo fuerzas muy poderosas de la naturaleza, sino
que también estdn en contacto con todos los aspectos de
la existencia y de nuestro interior. Para crear magia es esen-
cial que los conozcas y los entiendas y, por supuesto, tam-
bién todo aquello con lo que estan relacionados. Si preten-
des que la magia actual de la manera que deseas, tienes
primero que ser capaz de manejar las energias tanto desde
el interior como desde el exterior. El primer paso para con-
seguirlo es experimentar de forma activa con los elementos
de la naturaleza.

PRACTICA 1
Témate tu tiempo para experimentar con cada uno de
los elementos en su estado natural. Preparate para de-

12
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dicarles unos quince minutos o mas. No cedas a la ten-
tacién de probar con mas de uno al dia. Como estos
ejercicios tienes que llevarlos a cabo en el exterior,
procura hacerlos en un lugar que no sea peligroso. Te
recomiendo que te descalces para estar en contacto
directo con la tierra. Puedes probar a hacerlo con los
ojos abiertos o cerrados. Intenta usar todos los senti-
dos: la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto. Para
este Ultimo caso, te aconsejo que respires por la boca.
Presta atencidn a cdmo te hace sentir cada elemento,
tanto fisica como emocionalmente.

Aire— Un dia de viento, sube a algun lugar elevado
(preferiblemente uno que no esté rodeado de arboles
o edificios) para que puedas experimentar con él. Abri-
gate bien si hace frio. Siente el viento alborotandote el
cabello, agitdndote la ropa y acaricidndote. Lleva conti-
go unas cuantas hojas o pétalos de flores, lanzalos al
aire y mira cbmo se mecen en la brisa, cémo se elevan
por el cielo y cobmo el viento los transporta de un lugar
a otro. Mientras estés ahi, piensa en otros tipos de bri-
sa, tanto en las mas fuertes como en las débiles.

Fuego— En un dia cdlido y/o soleado visita algin
sitio que esté protegido del aire y donde puedas tum-
barte al sol. Absorbe el calor y la luz, siente la calidez
que desprende la tierra. Témate tu tiempo para pensar
en todas las cosas que dependen de estos factores,
pero no tanto como para quemarte ni mires directa-
mente al Sol. Imagina lo que seria la vida sin luz o con
mucha mas.

Agua— Existen dos maneras de experimentar con
ella; te recomiendo que pongas las dos en practica
porque asi podrds comparar las experiencias. Lo pri-
mero que puedes hacer es salir cuando esté lloviendo;
levanta la cabeza hacia el cielo y permite que unas go-
titas te mojen la lengua. Deja que la lluvia te empape y
observa coémo cae sobre los arboles, las plantas y cé-

13
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mo humedece la tierra. Contempla también cémo lo
hace en caminos y carreteras, y mira qué efecto causa
en las cosas de alrededor. Mientras estés ahi, piensa en
que beneficios aporta. En segundo lugar, vete a un
arroyo, a un rio, a un estanque o a un lago que no esté
demasiado sucio o contaminado. Mete los pies descal-
zos en el agua y utiliza las manos para mojarte la cara.
Una vez més, piensa en como seria la vida con més o
menos agua y recuerda que hay zonas del planeta en
las que estd congelada, mientras que otras sufren una
grave sequia. Si vives cerca de la costa, puede hacer
esta segunda parte del ejercicio en el mar. Métete y
sumérgete, siempre que esté en calma y sepas nadar.

Tierra— Te recomiendo que la primera parte de es-
te ejercicio la hagas en tu jardin o en el que alguien
que esté dispuesto a que caves en él. Si no puedes,
siempre te queda el recurso de llenar una bafiera o un
contenedor con tierra, aunque es mejor, sin duda, que
intentes hacer lo otro en cuento tengas ocasién. Cava
un agujero lo bastante ancho y hondo como para que
puedas introducir las dos manos y que no sobresalgan.
Mientras lo haces, mira cuidadosamente lo que te va-
yas encontrando en al tierra (tanto las criaturas vivas
como los objetos inanimados). Utiliza las manos para
palpar la textura de la superficie y de lo mas profundo.
Si puedes, introduce también los pies. La segunda par-
te quizé la tengas que aplazar hasta que puedas ir a al-
gun lugar adecuado. Visita un sitio rocoso, no tiene por
qué ser enorme o impresionante. Apoya las palmas de
las manos en la superficie de la piedra. Examinala para
ver lo que crece en ella. Fijate en el color, en la textura
y en la direccién que siguen las lineas o grietas que
veas. Piensa en las fuerzas y energias que dieron lugar
a esa formacién rocosa. Si tienes ocasion, vete a una
cueva para que también sepas lo que se siente al estar
rodeado completamente por la tierra.
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