


Un amor delicioso Olga Salar

Lis ha conocido a Matt en la clase de cocina a la que se ha
apuntado con la intencién de ser capaz de cocinar algo co-
mestible. El es guapo, inteligente y domina las artes culina-
rias... A pesar de ello, no es lo suficientemente perfecto co-
mo para que Lis no le encuentre alguna carencia, real o in-
ventada, que le permita justificar su reticencia hacia él.

iElla no esté interesada en romances apasionados con hom-
bres atractivos y educados!, o, al menos, eso es lo que in-
siste en repetirse con muy poco éxito.
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Capitulo 1

Lis estaba de bastante mal humor, algo que venia siendo
habitual cada viernes de cinco a siete de la tarde. Exacta-
mente desde que entraba en el curso de cocina al que se
habia matriculado con la esperanza de aprender a cocinar
algo medio decente y de que su hermano James dejara de
burlarse de sus inexistentes dotes culinarias. Dicho mal hu-
mor desaparecia en cuanto dejaba de ver a cierto compa-
fero hiperperfecto que la sacaba de quicio y que, para mas
sefias, se habia convertido en su compafiero de mesa.

Lastima que su primera impresién hubiese sido tan equi-
vocada, se lamenté mientras recogia su cabello corto en
una diminuta coleta y se ponia el delantal blanco que todos
llevaban.

La primera vez que lo vio se quedé prendada de sus
ojos violeta y su sonrisa traviesa, incluso rezé para que el
profesor los pusiera juntos. Lo lamentable radicé en que
esa fuera la primera vez, en sus veintiocho afos, que el To-
dopoderoso tuvo tiempo que dedicarle. Y es que Matt
Ewing podia estar buenisimo y destilar encanto por cada
poro de su piel, pero era un prepotente de mucho cuidado,
o al menos esa era la impresién que habia sacado Lis tras
dos breves conversaciones con él y unas cuantas horas de
pie a su lado disfrutando de sus elegantes movimientos y
del delicioso perfume de su aftershave.

Durante su primera charla, habia tardado dos segundos,
tras responder a su amable saludo, en preguntarle si era es-
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cocesa, algo que le molesté de un modo exagerado, ya
que ella no tenfa ningln acento que la delatara.

En su segunda conversacion se habia jactado de tener
buena mano en la cocina, consciente de lo pésimo que se
le daba a ella.

—Creo que lo estds haciendo mal —le dijo con suavi-
dad inclindandose sobre ella, que era unos buenos veinte
centimetros mas baja—, tienes que batir primero los hue-
VOs.

—Te equivocas —lo corté cefiuda.

—Creo que no. —Le dedicé una sonrisa arrebatadora y
siguié batiendo sus huevos.

—Bueno, pues estoy segura de que lo haces, asi que
gano yo —le espetd con muy poca amabilidad. «j;Por qué
narices tiene que estar tan bueno?!».

El se rio divertido, aunque la tendencia tremendista de
Lis confundié su alegria con burla.

—No sabia que era una competicién, ni mucho menos
que hubiera un vencedor —explicéd con la mirada clavada
en sus rosados labios.

—Siempre hay un ganador. Deberias saberlo.

Matt se callé. La chica era rubia y menuda, pero el brillo
de decisién que habia en sus ojos la engrandecia. Ademés,
lo Unico que pretendia al hablarle era conocerla, entablar
una amistad, dar pie para poder invitarla a una copa al ter-
minar las clases... para nada molestarla o conseguir que lo
odiara. Era demasiado bonita para odiarlo, él queria co-
menzar con una copa, después una cena y tal vez surgiria
entre ellos algo mas... De momento él ya se sentia cautiva-
do.

Aparté la vista de la carita de hada que lo miraba pre-
guntadndose si era mentalmente cuerdo, y siguié con la re-
ceta, con la conviccién de que iba a ser imposible que esa
mujer aceptara tomarse algo diferente al cianuro con él;
por supuesto ella se limitaria a servirselo, pensé riendo.
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Cada uno terminé su plato; evidentemente, el de Lis fue
un desastre mientras que el de él no solo tenia un aspecto
delicioso, sino que sabia de igual manera. Y eso mismo fue
el detonante de su abierta animadversion por su compane-
ro. A Lis no le gustaba perder, pero todavia le gustaba me-
nos hacerlo ante un hombre educado y atractivo que pare-
cia capaz de hacer cualquier cosa sin apenas concentracion.

Y es que, mientras que ella se habia matriculado en el
curso de cocina para principiantes y hacia honor a su esta-
tus de novata, él era diestro y elegante hasta para batir los
malditos huevos. De manera que Lis aventuré que el Unico
motivo que lo habia llevado hasta alli era su interés por li-
gar con alguna de las chicas que asistian a la clase de coci-
na. «Como si él necesitara alguna ayuda extra para conse-
guir a una mujer», le recriminé su conciencia, pero la acallé
decidida a no dejarse convencer, ni siquiera por ella misma.

De las quince personas que asistian al curso, cuatro eran
hombres jovenes que se pasaban mas tiempo mirando a las
asistentes femeninas que leyendo las recetas o poniéndolas
en practica. Siendo justa, algo que en ese instante le mo-
lestaba enormemente ser, Matt no entraba en ese grupo.

Respird varias veces antes de adentrarse en el aula; en-
tre el fastidio y el mal humor, se filtraba el nerviosismo. En
cuanto pisé la enorme cocina, se dio cuenta de que su
companero todavia no habia llegado, algo extrafio dada su
extrema puntualidad briténica.

Intentando ocupar su tiempo en algo mas util que mirar
hacia la puerta para ver si entraba, se puso a revisar la rece-
ta que iban a preparar esa tarde: pollo al horno a la mosta-
za con miel. Fruncié el cefo; asi a priori el titulo no conse-
guia que se le hiciera la boca agua. Desvié la atenciéon ha-
cia la hoja de ingredientes:
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1 pollo entero

4 patatas medianas
1 taza de miel
2 taza de mostaza
Sal al gusto
1 ajo
Perejil
Aceite de oliva
1 cebolla
1 vaso de caldo de verduras sin sal

Con la lista delante, el pollo al horno a la mostaza con
miel mejoraba un poco. No obstante, no quiso hacerse ilu-
siones, seguramente acabaria poniéndole azicar en lugar
de sal, o algo peor, y quemandolo para diversién de toda la
clase, que cada viernes esperaba sus recetas con entusias-
mo.

Por mas que se regafié a si misma por ser incapaz de
centrarse en pelar las patatas, Lis se pasé los siguientes
quince minutos mirando hacia la puerta para ver si final-
mente Matt aparecia. No fue asi. El tiempo pasé, los alum-
nos retrasados llegaron, pero su compafiero no entré por la
puerta del aula.

Comenzé a sentirse incomoda ante su inesperado inte-
rés. «;No habia decidido ya que no me cae bien? ;Por qué
narices estoy tan pendiente de si asiste 0 no?». Acabd por
justificarse alegando que, con él cerca, la clase de cocina
era mas amena. Cuando estaba Matt, todo era mas entrete-
nido. Las dos horas que duraba la clase se le pasaban velo-
ces poniéndole mala cara o refunfufiando por lo perfectos
que eran sus platos.

El que fuera un hombre atractivo, que ademas olia ma-
ravillosamente bien, no tenia nada que ver con sus ganas
de verlo. Nada de nada.
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Tras dos viernes seguidos en los que Matt no aparecié
en las clases de cocina, Lis se planted la posibilidad de ha-
cer lo mismo y no asistir esa tarde. Habia tenido un dia ho-
rripilante: las telas les habian llegado con retraso y ahora
iban a tener que trabajar mas horas extra para llegar a tiem-
po a la entrega. Para colmo, se trataba de Alice Ewing, una
clienta a la que queria impresionar a toda costa; ademas, se
le habia roto un tacén de sus Louboutin al salir del taller, y
después estaba James y su corazén lastimado.

Suspird, permitiéndose durante unos segundos dejarse
llevar por la autocompasién, la misma que no le habia per-
mitido sentir a su hermano.

—Ya es suficiente —se dijo en voz alta—. Hay que mo-
verse o te deprimiras todavia mas.

Decidida a no dejarse vencer por el desanimo, se atusé
su cabello dorado y corto, se puso el abrigo, se colgd el
bolso y salid por la puerta, dispuesta a volver a quemar la
comida o a confundir la sal con el azicar, jqué mas daba
cudl fuera la catastrofe culinaria de la tarde! Cualquier cosa
era mejor que quedarse en casa lamentandose.

Matt se sentia impaciente porque comenzara la clase de
cocina. Habia estado fuera de Londres varias semanas para
tratar la compra de un vifledo en el que su padre estaba in-
teresado, y tenia ganas de retomar su rutina. El viaje a Es-
pafia habia sido agradable... el tiempo célido a pesar de
estar en otono, la comida deliciosa; no obstante, no habia
disfrutado de la estancia tanto como habria sido de espe-
rar. En esos dias se habia encontrado a si mismo pensando,
en numerosas ocasiones, en recetas de cocina y en compa-
fieras rubias y menudas con sonrisas angelicales y ojos que
brillaban traviesos.
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Se volvié cuando noté que alguien lo tocaba en el hom-
bro; su corazén se aceleré de anticipacién y... se desacele-
ré en cuanto vio de quién se trataba o mas concretamente
de quién no se trataba.

Vivien, una de las compafieras del curso que llevaba ha-
ciéndole ojitos desde el primer dia, le sonreia con picardia
parada ante él en una postura que hacia que sus senos es-
tuvieran a punto de salirse de su ajustado jersey de cache-
mira.

—Rebienvenido, Matt —lo saludé con una sonrisa ex-
pectante.

—Muchas gracias, Vivien —contesté tratando educada-
mente de sefalarle que no estaba interesado.

—Te hemos echado mucho de menos, sobre todo tu
compafiera —dijo con intencién de hacer quedar mal a Lis
—. Aunque yo no me he quedado corta, y eso que la pobre
ha estado muy desanimada estos dias que no te ha visto.
iHa quemado mas sartenes que nuncal

Matt noto la mordacidad de sus palabras, pero no le im-
portd, ni siquiera le presté atenciéon a lo que trataba de in-
sinuar. Su mente se habia quedado atorada en la primera
parte de su discurso, una parte que deseaba con todas sus
fuerzas que fuera cierta, aquella en la que, segun Vivien, Lis
lo habia echado de menos.

—A mi me ha sucedido lo mismo, la he echado mucho
de menos —respondié casi sin pensar, movido por la nece-
sidad de protegerla.

—;De verdad? —pregunté detras de él la voz de la su-
sodicha—. Cualquiera lo dirfa, puesto que no me has llama-
do en todos estos dias.

Matt sonrié siguiéndole el juego; los dos sabian que era
imposible que la hubiera llamado, puesto que no tenia su
teléfono, pero al parecer Lis habia escuchado su conver-
sacion con Vivien y queria vengarse de la velada burla de la
que habia sido objeto.
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Tanto Vivien como Matt se volvieron para encontrarse
de frente con una sonriente hadita de rostro dulce y mirada
retadora.

—iOh! ;Estdis juntos? —pregunté esta cada vez mas
sorprendida.

Matt sonrié para si; «A ver cémo sales de esta, rubita»,
se dijo divertido.

—Nos estamos conociendo, pero si... podria decirse
que estamos juntos. Gracias por preguntar, Vivien. Eres
muy amable. —Su sonrisa fue candida y dulce. Matt estuvo
a punto de atragantarse con su propia saliva.

Matt abrié los ojos como platos ante la afirmacién de
ella. Habia que reconocerle el mérito, sabia mentir. Lo ha-
bia dicho todo con tanta naturalidad que, si no hubiese si-
do porque era uno de los implicados, habria creido a pies
juntillas sus palabras.

Una idea bullé entonces en su cabeza, una idea que cal-
ded su cuerpo e hipersensibilizé su piel.

—Vivien, si nos permites, Lis y yo vamos a tomarnos la
tarde libre, tenemos mucho de que hablar, ;verdad, precio-
sa?

Esta vez fue el turno de ella para sorprenderse.

—Claro. Tenemos que ponernos al dia, precioso.

Salieron antes de que el profesor apareciera por el aula.
Lis volvié a rezarle al mismo dios que la habia escuchado la
Ultima vez, para que este apareciera y les impidiera mar-
charse, pero, en esta ocasién, el Todopoderoso debia de
estar ocupado porque salieron de alli sin que nadie les lla-
mara la atencion.

Matt la guio hasta una cafeteria cercana. Sin hablar mas
que para agradecerle que le abriera la puerta, se sentaron a
una de las mesas del local. Inmediatamente se acercé una
camarera, que le dio un buen repaso a su acompafiante,
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antes de inclinarse sobre él, invadiendo su espacio para
preguntarle qué deseaba tomar.

El aparté la mirada de la camarera y le pregunté con
una sonrisa:

—;Qué quieres tomar, Lis? ;Un té, un café?

—:Té? Odio el té.

La camarera la miré como si hubiera cometido un sacri-
legio; Matt solo rio por lo bajo.

—Si no te importa, prefiero una pinta bien fria.

—Que sean dos.

La chica se marché tras dirigirle otra mirada apreciativa
a Matt que a Lis no se le escapd.

—Creo que has escandalizado a la camarera —bromeé.

—Estoy segura de que eso lo has hecho tu. La pobre no
podia dejar de mirarte, y la verdad, no entiendo por qué —
le dijo sonriendo.

—Acabas de romperme el corazén y estoy casi seguro
de que lo estas disfrutando.

—Me has pillado —dijo levantando los brazos en sefial
de rendicion.

En ese instante la muchacha regresé con las bebidas,
que depositd delante de Matt sin siquiera mirar a Lis. Esta
se mordio la lengua para no decirle lo que pensaba de ella
y le brindé una sonrisa alentadora a Matt, en honor de la
morena que les servia las cervezas.

—¢Donde has estado estas semanas? —Intentd imprimir
a su voz indiferencia, pero la verdad era que estaba muy in-
teresada en la respuesta.

—De viaje de negocios; jpor qué, me has echado de
menos?

—Sabes que si. Te lo ha contado Vivien delante de mi
hace un ratito, jqué mala memoria tienes!, vas a tener que
probar con los rabos de pasa. —Matt se sentia fascinado
con esa mujer que bromeaba con él con mordacidad y dul-
zura al mismo tiempo; sin duda nunca habia conocido a na-
die como ella.
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—Tienes razén, lo olvidé. ;Y qué tal las clases? ;Ya eres
capaz de hacer una omelette sin quemar la sartén?

—Sabes que no, y no deberias burlarte. No es muy ca-
balleroso por tu parte —lo regafié mucho mas cémoda de
lo que se habia sentido nunca a su lado.

—;Sabes? Voy a compensarte.

—Y cdmo vas a hacerlo? —pregunté intrigada.

—Muy facil. Voy a ensefarte a cocinar.

10
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Capitulo 2

Lis entré en la cafeteria y localizé inmediatamente a la per-
sona que andaba buscando. Se acercé con decision y se
sentd a su mesa.

—;Qué haces por los bajos fondos? —pregunté James,
sorprendido de que su hermanita hubiera ido hasta el Pie-
rre's Coffee. Lis era la clase de mujer que, a pesar de ser
tremendamente solidaria con casi todas las causas habidas
y por haber, se volvia intransigente cuando se trataba de
mal gusto, y para ella las paredes plagadas de retratos de
escritores muertos y de un Paris en blanco y negro era una
horterada, con todas las letras.

—Evidentemente, buscarte.

—:Y para qué soy bueno, hermanita?

—Necesito que me ensenes a cocinar.

—iPerdon?

—Me has oido perfectamente, James. No te hagas el in-
teresante. —Lis no estaba lo que se dice orgullosa de pe-
dirle ayuda; de todas las personas que conocia, su hermano
era el que mas se habia burlado de ella a causa de su inca-
pacidad para preparar algo comestible. No obstante, tam-
bién era el mejor cocinero que conocia y su mejor amigo.

—Pero, Lis, crefa que te habias apuntado a un curso de
cocina con ese fin.

—Lo he hecho —respondié con tranquilidad.

—Lo siento, ahora si que me he perdido.

11
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—;No puedes simplemente ayudarme, sin hacer pre-
guntas incémodas? —plante6é a pesar de conocer la res-
puesta por anticipado.

—Sabes que no. jDesembuchal Esto se vuelve intere-
sante.

—Eres insufrible. Te lo contaré, pero antes necesito una
cerveza.

—Uau, definitivamente esto se pone cada vez mas inte-
resante —aceptd él cerrando el portétil en el que habia es-
tado trabajando antes de la interrupcion.

Ante una sefal de James, la duena de la cafeteria se
acercé para tomar nota a la recién llegada. Dos minutos
después rellenaba la taza de café de su cliente més fiel, y le
servia una cerveza a su hermana.

—iSorpréndeme! —pidié en cuanto volvieron a estar a
solas.

—En mi clase de cocina hay un hombre.

—Siempre suele haber uno cuando vienes a pedirme
ayuda; jqué mas?

Lis le fruncio el cefio antes de seguir hablando.

—Es un cocinero estupendo y se ha ofrecido a ayudar-
me... a darme clases particulares.

—Eso es genial; entonces ;para qué me necesitas a mi
teniéndolo a élI?

—Ya lo sabes —contesté mirdndolo a los ojos.

—Entiendo. Esperas que te dé clases de cocina para
que, cuando él lo haga, descubra lo estupendamente que
guisas; jvoy bien?

—Vas perfecto. —Los ojos le brillaron expectantes ante
la respuesta de James.

—Olvidalo, Lis. Me gustan mucho mi cocina y mis sarte-
nes, por no hablar de que, si intentase ensenarte, acabarias
enfadédndote conmigo cuando no te salieran las recetas y
marchandote hecha una fiera.

12
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—Yo no soy asi —se quejo.

Su hermano ignoré el comentario, sabedor de que esa
era una batalla perdida.

—;Sabes qué es lo que yo harfa si fuera t4? Lo invitaria
a cenar, descongelaria cualquier cosa, eso se te da genial, e
intentaria conseguir una préxima cita en la que cocinara él.
Esta claro que ese hombre te gusta.

—No es que me guste...

—Lo que tu digas. Pero la respuesta sigue siendo no.
Imposible, te quiero demasiado, hermanita —concedié Ja-
mes magnanimo.

El viernes siguiente Lis estaba mas que molesta, estaba
furiosa consigo misma por haberse pasado la semana espe-
rando una llamada de Matt que no habia llegado. Después
de ofrecerse a ayudarla mientras se tomaban unas cervezas
y coqueteaban abiertamente, se habian intercambiado los
teléfonos, lo que le habia hecho suponer que la llamaria.

Entré en clase con la vista fija al frente, consciente de
que en esos instantes Matt estaba hablando con Vivien y
Steph. «Bueno —se dijo—: he bajado la guardia y he meti-
do la pata, pero al menos ahora sé que mi primera impre-
sion era la acertada. Es un maldito inglés arroganten».

Siguid sin mirar en su direccion hasta que llegd a su si-
tio. Con parsimonia, se quité el abrigo y se puso el delan-
tal; no obstante, Matt seguia hablando con las cazadoras,
mote con el que Lis las habia bautizado al darse cuenta de
que buscaban desesperadamente hacerse con los favores
de uno de los cuatro chicos del curso. Si bien al comienzo
habia pensado que no tenian ninguna preferencia, ahora ya
no estaba tan segura de ello.

Matt habia tenido una semana horrible, y la Unica razén
por la que habia asistido esa tarde a clase de cocina en lu-

13
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gar de quedarse en su casa y llamar a su hermana Emma
para comprobar que estaba mejor ni siquiera se habia dig-
nado a mirarlo.

Si bien era cierto que estaba hablando con Vivien cuan-
do era evidente que a ella no le caia especialmente bien,
también lo era que lo habia abordado nada més entrar y
que no habia forma educada de librarse de ella.

En esos instantes el profesor entré y se dispuso a repar-
tir la receta que iban a preparar esa tarde.

—Hoy vamos a hacer algo especial. Hasta el momento
siempre hemos hecho primeros y segundos platos; hoy, en
cambio, haremos un postre —explicé mientras se colocaba
el sombrero de chef y la chaqueta blanca.

Se oyeron algunas risas de aprobacion.

—Y, como va a ser nuestro primer postre y la receta es
complicada, lo haremos por parejas. En cuanto os llegue la
lista, podéis comenzar, ya que en esta ocasién yo solo su-
pervisaré vuestro trabajo y contestaré dudas.

Lis se hizo con la receta antes de que pudiera hacerlo él.
En ese momento el profesor estaba diciendo que los ingre-
dientes estaban medidos para facilitarles el trabajo.

—Hola, Lis —la saludé con entusiasmo.

—Hola.

—Lamento no haberte llamado. He tenido problemas
familiares.

—¢De veras? —pregunté con incredulidad.

—Si.

—Pues lo siento mucho, ahora serd mejor que comen-
cemos con el pastel.

—~Por supuesto.
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