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Si ro co trae a nues tras co ci nas la fres cu ra de las hier bas aro- 
má ti cas, la aci dez de los cí tri cos y la in ten si dad de las es pe- 
cias. Sa bri na Gha your, la chef bri tá ni ca de ori gen ira ní, fu- 
sio na en es te li bro sus dos cul tu ras cu li na rias y nos ofre ce
más de cien re ce tas en las que com bi na pro duc tos oc ci den- 
ta les con los sa bo res de Orien te Me dio, lle nan do de co lor y
exo tis mo tan to la co ci na del día a día co mo la de las oca- 
sio nes es pe cia les. El re sul ta do: a ve ces su til y aro má ti co, a
ve ces atre vi do y con tun den te, pe ro siem pre ela bo ra do con
sen ci llez.
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De di ca do a dos her ma nas muy es pe cia les

A «ma man» Ma lek, mi que ri da y di fun ta abue la
una mu jer in creí ble a la que es ta ba muy uni da
y a quien que ría mu cho. Te echo de me nos y pien so
en ti to dos y ca da uno de los días

A «ma má» Gohar, mi di fun ta tía abue la, la me jor
co ci ne ra de la fa mi lia. Oja lá hu bie ra pa sa do más
tiem po en tu co ci na qpren dien do de ti y no so lo
co mien do lo que pre pa ra bas.

Ya no hay mu je res co mo vo so tras.
Es pe ro que las dos os sin táis or gu llo sas de mí.
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IN TRO DUC CIÓN

Siro co sus tan ti vo

Ori gen: prin ci pios del si glo XVII, del ita liano sci roc co, es te
del ára be his pano sharq, «vien to del es te».

Vien to cá li do y se co que so pla en di rec ción es te-oes te; a
ve ces se lo des cri be co mo bo chor no so, so fo can te y acre.

Gra cias a mi he ren cia cul tu ral, co noz co en pro fun di dad los
in gre dien tes y sa bo res fa vo ri tos de la co ci na de Orien te Pr- 
óxi mo, lo que me pro por cio na con fian za cuan do los uti li zo.
No me da mie do arries gar a la ho ra de em plear es pe cias o
con di men tos ni me re pri mo en la com bi na ción de sa bo res
e in gre dien tes. Sin em bar go, al ha ber me cria do en In gla te- 
rra, un lu gar to tal men te dis tin to, cuen to con la ven ta ja de
ha ber asi mi la do pro duc tos, in gre dien tes, re ce tas y téc ni cas
de co ci na que no tie nen na da que ver con los de mi he ren- 
cia cul tu ral. El re sul ta do de es ta fu sión de cul tu ras cu li na rias
es que he apren di do a al can zar un equi li brio per fec to al
mez clar los fan tás ti cos pro duc tos de mi en torno oc ci den tal
con los sa bo res orien ta les, y los re sul ta dos, ya sean su ti les y
aro má ti cos o atre vi dos y con tun den tes, sue len me jo rar el
sa bor na tu ral de los in gre dien tes.

To das las re ce tas de es te li bro es tán ins pi ra das en sa bo- 
res orien ta les, pe ro en ellas se uti li zan pro duc tos, téc ni cas y
es ti los de co ci na oc ci den ta les; de ahí el tí tu lo: Si ro co. Nin- 
gu na de ellas es es tric ta men te de Orien te Me dio. En rea li- 
dad, lo que que ría era com par tir mi pro pio es ti lo de co ci na,
sen ci lla y sa bro sa, que es la que más prac ti co.
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He apren di do mu cho de los ma ra vi llo sos co men ta rios y
crí ti cas que se hi cie ron so bre Per sia na, mi li bro an te rior. Me
ani ma ron a con ti nuar es cri bien do re ce tas sen ci llas que no
de pen dan de un in gre dien te en par ti cu lar pa ra triun far. Me
di cuen ta de que mu cha gen te sien te la pre sión de te ner
que se guir las ins truc cio nes al pie de la le tra, pe ro la co ci na
de Orien te Me dio no es tan rí gi da en ese sen ti do. De he- 
cho, la ma yor par te de la co ci na ca se ra no es así, y las me- 
jo res re ce tas, las que se gui mos pre pa ran do una y otra vez,
son aque llas en las que pue den sus ti tuir se con fa ci li dad un
in gre dien te o dos si es pre ci so, por que, en el mun do de
hoy, la sim pli ci dad y el tiem po son fac to res de gran im por- 
tan cia.

No to do de be es pe ciar se de ma ne ra agre si va o te ner
un sa bor muy pi can te. A ve ces, el equi li brio y el contras te
de li ca do de sa bo res pue den apor tar una su ti le za re fi na da
que, en un prin ci pio, no se ha bría creí do po si ble. Me sien to
frus tra da cuan do la co ci na de Orien te Me dio se re su me uti- 
li zan do los tér mi nos «es pe cia» o «es pe cia da», por que eso
no siem pre se co rres pon de con la rea li dad. Por lo ge ne ral,
tie ne más que ver con los pro duc tos aro má ti cos, los cí tri cos
o las hier bas, o con el mo do en que los pla tos se pre pa ran
o sir ven. En otras oca sio nes, un pla to pue de ser in creí ble- 
men te sim ple y re du cir se a un in gre dien te cla ve, co mo, por
ejem plo, una sen ci lla be ren je na a la pa rri lla ser vi da con yo- 
gur. A me nu do se pa sa por al to la sim pli ci dad de la co ci na
de Orien te Me dio cuan do, en la ma yo ría de los ca sos, la
au tén ti ca co mi da de es ta zo na es hu mil de y sen ci lla, sin
com pli ca cio nes.

Em pleo las mis mas es pe cias y con ser vo mu chos in gre- 
dien tes bá si cos en la des pen sa tan to en ve rano co mo en in- 
vierno. Los uso en to das las épo cas del año, des de los im- 
pres cin di bles gui sos que re con for tan en in vierno has ta en
los pla tos li ge ros y re fres can tes que to dos de sea mos co mer
du ran te los me ses más ca lu ro sos, la épo ca en la que se en- 
cuen tran pro duc tos fres cos de ho ja ver de en abun dan cia.
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Si ro co con tie ne com bi na cio nes de sa bo res atre vi das y vi- 
bran tes que re sul tan fan tás ti cas tan to pa ra la co ci na dia ria
co mo pa ra la más ela bo ra da que pre ci san los en cuen tros
de ami gos o fa mi lia res. Las re ce tas es tán pro fun da men te
en rai za das en la co ci na de Orien te Me dio, pe ro tie nen un
en fo que más fres co y li ge ro que las apro xi ma al día a día y
al me ro pla cer de co ci nar.

En el li bro en con tra rás lo que bus cas, tan to si son va rios
pla tos pa ra una co mi da fa mi liar co mo so lo una re ce ta sen ci- 
lla. Hay al go pa ra to do el mun do: des de un po co de ins pi- 
ra ción pa ra un des ayuno, una co mi da o una ce na, has ta
sim ples ideas de ape ri ti vos pa ra acom pa ñar las be bi das en
una reu nión de ami gos. En las re ce tas se uti li zan in gre dien- 
tes ac ce si bles pa ra crear pla tos úni cos, a la vez que co no ci- 
dos y per fec tos pa ra cual quier oca sión. Si te fal ta al gún in- 
gre dien te, no te preo cu pes: pre pa ra el pla to sin él.

Es pe ro que aca bes lle nan do es te li bro de sal pi ca du ras
de acei te y man chas de co mi da por que lo ten gas siem pre a
ma no en la co ci na (en lu gar de ol vi da do ba jo otro mon tón
de ellos) y que vuel vas a las re ce tas una y otra vez, mo di fi- 
cán do las y ha cién do las tu yas…, pa ra crear pla tos que sean
sim ple men te de li cio sos, no oc ci den ta les ni orien ta les, sino
so lo sen ci llos y gra ti fi can tes.
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MI DES PEN SA

El con te ni do de los ar ma rios de la co ci na di ce mu cho del ti- 
po de co ci ne ro que es ca da uno. Los míos es tán siem pre
tan de sor de na dos y ates ta dos de to dos los in gre dien tes
po si bles que me da mie do pen sar en lo que di cen de mí.
No hay nin gún or den, so lo caos: mi pro pio caos or ga ni za do
y có mo do. Si que da un cen tí me tro de es pa cio sin usar, me
las arre glo pa ra en con trar al go que me ter allí…, pe ro lo to- 
le ro por que de ese mo do en ellos siem pre hay al go que
pue de trans for mar in gre dien tes sen ci llos en al go un po co
más es pe cial.

Soy el ti po de co ci ne ra que con fía en los pro duc tos de
su des pen sa pa ra dar a un pla to sen ci llo un to que de sa bor
ex tra. Tan to si se tra ta de una so la es pe cia co mo de una
mez cla de ellas, de un acei te aro má ti co, una con ser va o un
in gre dien te úni co, me re con for ta sa ber que siem pre pue do
com bi nar un pro duc to fres co con al go que en cuen tre en la
des pen sa pa ra que un pla to sim ple re sul te más in te re san te.

La ver dad es que to dos te ne mos en los ar ma rios mu- 
chas es pe cias e in gre dien tes —al gu nos más co no ci dos que
otros— que un día com pra mos pa ra ela bo rar una úni ca re- 
ce ta y aho ra no sa be mos qué ha cer con el res to. Ten go por
nor ma apro ve char al má xi mo los in gre dien tes que ad quie- 
ro, em pleán do los una y otra vez en di fe ren tes re ce tas y de
mil mo dos dis tin tos pa ra lo grar re sul ta dos va ria dos y de li- 
cio sos.

Si com pren des ca da in gre dien te y có mo sa car le el ma- 
yor par ti do, aca ba rás uti li zan do to do lo que has com pra do
y no des per di cia rás na da. Creo que la gen te pue de po ner- 
se ner vio sa con pro duc tos que no co no ce, y los usa so lo
una vez sin apren der nun ca a apro ve char to do su po ten cial.
Mis re ce tas son sen ci llas y muy sa bro sas; aun así, ca si to dos
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los in gre dien tes pue den sus ti tuir se y es po si ble ex cluir la
ma yo ría de ellos. Con fiar en tu ins tin to de lo que te gus ta y
no te gus ta, y de aque llo de lo que pue des pres cin dir o no
en un pla to, si gue sien do el se cre to pa ra con ver tir se en un
co ci ne ro más com pe ten te (y se gu ro).

A me nu do me pre gun tan cuá les son los in gre dien tes
im pres cin di bles de mi des pen sa, y mien tras que al gu nos
son muy co no ci dos y ha bi tua les —tal es el ca so de las es- 
pe cias se cas co mo la ca ne la, el co mino, el ci lan tro o la cúr- 
cu ma—, otros son me nos co mu nes. A con ti nua ción ex pon- 
go el mo do de sa car les el me jor par ti do.

*
Co pos de pi mien ta de Ale po
Es un in gre dien te bá si co de la co ci na tur ca.
Es tos fa bu lo sos co pos apor tan un to que más sua ve que los
de guin di lla ro ja que sue len en con trar se en las tien das.
Pue den es pol vo rear se en en sa la das o brus che tte y usar se
en pla tos de pas ta, arro ces o gui sos; ade más, com bi nan
muy bien con las pa ta tas y los tu bércu los en ge ne ral. Al ser
me nos in ten sos, pue de em plear se más canti dad, con lo
que apor ta rán un agra da ble pun to pi can te sin ocul tar el sa- 
bor de los in gre dien tes prin ci pa les del pla to.

*
Za’atar
Es ta mez cla de hier bas, más que de es pe cias, es un in gre- 
dien te bá si co en gran par te de Orien te Me dio. Se com po- 
ne de to mi llo sil ves tre y sé samo tos ta do. Hay va ria cio nes
que con tie nen zu ma que, oré gano, me jo ra na y co mino. Es
muy versátil y pue de es pol vo rear se en en sa la das, sán dwi- 
ches y que so, aun que tam bién pue de aña dír s ele acei te de
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oli va pa ra ela bo rar una pas ta con la que ma ri nar car nes ro- 
jas y de ave, ma ris cos o ver du ras. Pue de agre gar se a la ma- 
sa del pan an tes de hor near lo o mez clar se con un po co de
acei ta de oli va pa ra mo jar el pan ya he cho.

*
Zu ma que
Ha bi tual en Irán y Orien te Me dio en ge ne ral, es una ba ya
ro ja que se se ca y se mue le pa ra uti li zar la co mo con di men- 
to. Los ira níes lo em plean de ma ne ra muy sim ple pa ra sa zo- 
nar car nes a la pa rri lla (nor mal men te cor de ro), por que su
sa bor aro má ti co y cí tri co pe ne tra muy bien en la gra sa.
Que da muy bien con el pes ca do en lu gar del zu mo de li- 
món, pe ro so bre to do en en sa la das y pla tos de ver du ras,
mez cla do con man te qui lla fría, con el pan y co mo in gre- 
dien te de una mez cla de es pe cias pa ra cual quier ti po de
car ne ro ja y de ave. Yo lo uso con to do.

*
Me la za de gra na da
Es un mag ní fi co in gre dien te bá si co de to dos los paí ses que
cul ti van gra na das. La me la za (o si ro pe) no es más que una
re duc ción con cen tra da de zu mo de gra na da cru da.
Es dul ce y con un in ten so re gus to amar go que, cuan do se
mez cla con los in gre dien tes ade cua dos, pue de ser fan tás ti- 
co. Yo la uso pa ra ade re zar la en sa la da de to ma te o cual- 
quier otra de ho jas ver des va ria das, so bre to do si hay al gún
in gre dien te dul ce. Tam bién es un ade re zo es tu pen do pa ra
las en sa la das de ce rea les co mo el freekeh, el arroz in te gral
o el bul gur, y cons ti tu ye una sal sa ex ce len te pa ra las car nes
de ca za y las ro jas.
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*
Ha ris sa
Es ta mez cla de guin di llas y es pe cias se ven de mu cho en los
mer ca dos y es un in gre dien te in dis pen sa ble en los ho ga res
nor tea fri ca nos, pues to que es fun da men tal en la co ci na de
esa zo na. Yo la uso en los ade re zos de en sa la das, las sal sas
de yo gur, la ma yo ne sa, los gui sos, las so pas, las sal sas pa ra
pas ta y los sal tea dos. La frío con arroz y con fi deos, e in clu- 
so la agre go al cus cús y a las en sa la das de bul gur o arroz
pa ra ani mar las un po co. Tam bién es ex ce len te pa ra ma ri nar
car nes ro jas y de ave que van a co ci nar se a la pa rri lla. Pe ro
hay que te ner cui da do y em plear la en pe que ñas canti da- 
des.
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*
Li mo nes en con ser va
Es tos de li cio sos li mon ci tos se con ser van en sal o sal mue ra,
lo que les con fie re una per fec ta con sis ten cia ge la ti no sa.
Co mo son de lar ga du ra ción, es po si ble te ner los siem pre a
ma no y re cu rrir a ellos cuan do se ne ce si ta dar un po co de
vi da a un pla to. Se usan en ma ri na das, gui sos, en sa la das,
sán dwi ches y bu rri tos, así co mo a mo do de guar ni ción o
ade re zo. Son úti les y apor tan a cual quier pre pa ra ción una
fres cu ra ins tan tá nea y un sa bor in ten so y sa la do.

*
Guin di llas en cur ti das
Son uno de mis in gre dien tes fa vo ri tos, así que siem pre sue- 
lo te ner en la des pen sa Son muy prác ti cas, y las uso a to das
ho ras tan to en en sa la das, sán dwi ches, pas tas pa ra mo jar,
ma ri na das, pas ta, arroz, fi deos, sal tea dos y sal sas, co mo
con car nes ro jas o de ave, pes ca do, ver du ra o ha llou mi a la
pa rri lla. No pue do vi vir sin ellas. In clu so son un mag ní fi co
acom pa ña mien to pa ra un sán dwi ch de que so fun di do. Y
nun ca se es tro pean, a di fe ren cia de las fres cas.

*
Aza frán
Co mo pro ce do de Irán, ten go la suer te de po der dis po ner
siem pre de aza frán ira ní de la me jor ca li dad. Uno de mis
pla tos fa vo ri tos es la pas ta con can gre jo en con ser va, guin- 
di lla, ajo y aza frán, una co mi da que no tie ne na da de orien- 
tal. El aza frán pue de usar se co mo in gre dien te de la ma yo- 
ne sa, en sal sas y en ma ri na das. Da vi da y co lor a los arro- 


