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La pri me ra edi ción de Die Trau m deu tung (La in ter pre ta ción
de los sue ños) se pu bli có unos días an tes del si glo, aun que
en la por ta da cons ta ra ya la fe cha «1900». Es po si ble ob ser- 
var en es ta pe que ña li cen cia al gún in di cio del va lor inau gu- 
ral que el mis mo Freud, cla ri vi den te, re ser va ba a su obra
cum bre. La pri me ra edi ción tu vo una de sas tro sa aco gi da
por par te del pú bli co y la crí ti ca. En una car ta a su ami go
Flie ss, po cos días des pués de la pu bli ca ción del li bro, el au- 
tor se la men ta ba: «No he mos ade lan ta do de ma sia do a
nues tro tiem po…». No obs tan te era tam bién cons cien te de
que, de uno u otro mo do, el enig ma de los sue ños ha bía si- 
do por fin des ve la do y que el des tino de La in ter pre ta ción
de los sue ños era con ver tir se inexo ra ble men te, en la obra
pio ne ra del psi coa ná li sis. Hoy es tam bién una de las obras
ma es tras de la li te ra tu ra y el pen sa mien to del si glo XX. Los
pro gre sos cien tí fi cos al can za dos no han con se gui do res tar
va lor ni ac tua li dad a la ex po si ción freu dia na de los te mas
oníri cos, aquí pre sen ta da en la ma gis tral tra duc ción de Luis
Ló pez-Ba lles te ros y de To rres, que me re cie ra ya en 1923,
un co men ta rio elo gio so del mis mo Freud.
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Unas pa la bras del Dr. Freud so bre la ver sión al cas te llano
de sus Obras Com ple tas.

Sr. D. Luis Ló pez-Ba lles te ros y de To rres:
Sien do yo un jo ven es tu dian te, el de seo de leer el in- 

mor tal «Don Qui jo te» en el ori gi nal cer van tino me lle vó a
apren der, sin ma es tros, la be lla len gua cas te lla na. Gra cias a
es ta afi ción ju ve nil pue do aho ra —ya en edad avan za da—
com pro bar el acier to de su ver sión es pa ño la de mis obras,
cu ya lec tu ra me pro du ce siem pre un vi vo agra do por la co- 
rrec tí si ma in ter pre ta ción de mi pen sa mien to y la ele gan cia
del es ti lo. Me ad mi ra, so bre to do, có mo, no sien do us ted
mé di co ni psi quia tra de pro fe sión, ha po di do al can zar tan
ab so lu to y pre ci so do mi nio de una ma te ria har to in trin ca da
y a ve ces os cu ra.

Freud
Vie na, 7 de ma yo de 1923
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I. LOS SUE ÑOS

1

En tiem pos que po de mos lla mar pre cien tí fi cos, la ex pli ca- 
ción de los sue ños era pa ra los hom bres co sa co rrien te. Lo
que de ellos re cor da ban al des per tar era in ter pre ta do co- 
mo una ma ni fes ta ción be nig na u hos til de po de res su pra te- 
rre nos, de mo nía cos o di vi nos. Con el flo re ci mien to de la
dis ci pli na in te lec tual de las cien cias fí si cas, to da es ta sig ni fi- 
ca ti va mi to lo gía se ha trans for ma do en psi co lo gía, y ac tual- 
men te son muy po cos, en tre los hom bres cul tos, los que
du dan aún de que los sue ños son una pro pia fun ción psí- 
qui ca del dur mien te.

Pe ro des de el aban dono de la hi pó te sis mi to ló gi ca han
que da do los sue ños ne ce si ta dos de al gu na ex pli ca ción. Las
con di cio nes de su gé ne sis, su re la ción con la vi da psí qui ca
des pier ta, su de pen den cia de es tí mu los per ci bi dos du ran te
el sue ño, las mu chas sin gu la ri da des de su con te ni do que
re pug nan al pen sa mien to des pier to, la in con gruen cia en tre
sus re pre sen ta cio nes y los afec tos a ellas li ga dos y, por úl ti- 
mo, su fu ga ci dad y su re pul sa por el pen sa mien to des pier- 
to, que con si de rán do los co mo al go ex tra ño a él los mu ti la
o ex tin gue en la me mo ria, son pro ble mas que des de ha ce
mu chos si glos de man dan una sa tis fac to ria so lu ción, aún no
ha lla da. El más in te re san te de to dos ellos es el re la ti vo a la
sig ni fi ca ción de los sue ños, el cual en tra ña dos in te rro ga- 
cio nes prin ci pa les. Re fié re se la pri me ra a la sig ni fi ca ción
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psí qui ca del ac to de so ñar, al lu gar que el sue ño ocu pa en- 
tre los de más pro ce sos aní mi cos y a su even tual fun ción
bio ló gi ca. La se gun da tra ta de in qui rir si los sue ños pue den
ser in ter pre ta dos; es to es, si ca da uno ellos po see un «sen- 
ti do», tal co mo es ta mos acos tum bra dos a ha llar lo en otros
pro duc tos psí qui cos.

Tres dis tin tas orien ta cio nes se han se gui do en el es tu dio
de los sue ños. Una de ellas, que ha con ser va do co mo un
eco de la an ti gua va lo ra ción de es te fe nó meno, ha si do
adop ta da por va rios fi ló so fos, pa ra los cua les la ba se de la
vi da oníri ca es un es ta do es pe cial de la ac ti vi dad psí qui ca,
al que in clu so con si de ran su pe rior al nor mal. Tal es, por
ejem plo, la opi nión de Schu bert, se gún el cual el sue ño se- 
ría la li be ra ción del es píri tu del po der de la na tu ra le za ex te- 
rior, un des li ga mien to del al ma de las ca de nas de la ma te- 
ria. Otros pen sa do res no van tan le jos, pe ro man tie nen el
jui cio de que los sue ños na cen de es tí mu los aní mi cos y re- 
pre sen tan ma ni fes ta cio nes de fuer zas psí qui cas (de la fan ta- 
sía oníri ca, Scher ner, Vo lkelt) que du ran te el día se ha llan
im pe di das de des ple gar se li bre men te. Nu me ro sos ob ser va- 
do res con ce den tam bién a la vi da oníri ca una ca pa ci dad de
ren di mien to su pe rior a la nor mal por lo me nos en de ter mi- 
na dos sec to res (me mo ria).

En to tal opo si ción a es tas hi pó te sis, coin ci de la ma yo ría
de los au to res mé di cos en una opi nión que ape nas atri bu ye
a los sue ños el va lor de un fe nó meno psí qui co. Se gún ella,
los sue ños son pro vo ca dos ex clu si va men te por es tí mu los fí- 
si cos o sen so ria les, que ac túan des de el ex te rior so bre el
dur mien te, o sur gen ca sual men te en sus ór ga nos in ter nos.
Lo so ña do no po drá, por tan to, as pi rar a sig ni fi ca ción ni
sen ti do, sien do com pa ra ble a la se rie de so ni dos que los
de dos de un in di vi duo pro fano en mú si ca arran can al piano
al re co rrer al azar su te cla do. Los sue ños de ben, pues, con- 
si de rar se co mo «un pro ce so fí si co inú til siem pre y en mu- 
chos ca sos pa to ló gi co» (Binz), y to das las pe cu lia ri da des de
la vi da oníri ca se ex pli can por la in co he ren te la bor que ór- 
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ga nos ais la dos o gru pos de cé lu las del ce re bro su mi do fue- 
ra de ellos en el sue ño rea li zan obe de cien do a es tí mu los fi- 
sio ló gi cos.

Po co in flui da por es te jui cio de la cien cia e in di fe ren te al
pro ble ma de las fuen tes de los sue ños, la opi nión po pu lar
pa re ce man te ner se en la creen cia de que los sue ños tie nen
des de lue go un sen ti do —anun cio del por ve nir— que pue- 
de ser pues to en cla ro ex tra yén do lo de su ar gu men to enig- 
má ti co y con fu so por un pro ce di mien to in ter pre ta ti vo cual- 
quie ra. Los más em plea dos con sis ten en sus ti tuir por otro
el con te ni do del sue ño tal y co mo el su je to lo re cuer da, ora
tro zo a tro zo, con for me a una cla ve pre fi ja da, ora en su to- 
ta li dad y por otra to ta li dad con res pec to a la cual cons ti tu- 
ye el sue ño un sím bo lo. Los hom bres se rios ríen de es tos
es fuer zos in ter pre ta ti vos. «Los sue ños son va na es pu ma».

2

Pa ra mi gran asom bro, des cu brí un día que no era la con- 
cep ción mé di ca del sue ño, sino la po pu lar, me dio arrai ga da
aún en la su pers ti ción, la más cer ca na a la ver dad. Ta les
con clu sio nes so bre los sue ños fue ron el re sul ta do de apli car
a ellos un nue vo mé to do de in ves ti ga ción psi co ló gi ca que
me ha bía pres ta do ex ce len tes ser vi cios en la so lu ción de
las fo bias, ob se sio nes y de li rios y, que des de en ton ces ha- 
bía si do acep ta do con el nom bre de psi coa ná li sis por to da
una es cue la de in ves ti ga do res. Las múl ti ples ana lo gías de
la vi da oníri ca con los más di ver sos es ta dos psi co pa to ló gi- 
cos de la vi da des pier ta han si do acer ta da men te in di ca das
por nu me ro sos in ves ti ga do res mé di cos. Ha bía, pues, des de
un prin ci pio gran des es pe ran zas de que un pro ce di mien to
in ves ti ga ti vo, cu ya efi ca cia se ha bía com pro ba do en los
pro duc tos psi co pá ti cos, pu die ra apli car se tam bién a la ex- 
pli ca ción de los sue ños. Las ob se sio nes y los de li rios son
tan ex tra ños a la con cien cia nor mal co mo los sue ños a la
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con cien cia des pier ta, pa ra la cual per ma ne cen igual men te
des co no ci dos los orí genes res pec ti vos de am bas cla ses de
fe nó me nos. En las ci ta das for ma cio nes psi co pá ti cas fue un
in te rés prác ti co el que lle vó a in ves ti gar su pro ce den cia y
su gé ne sis, pues la ex pe rien cia ha bía en se ña do que el des- 
cu bri mien to de aque llas ru tas men ta les ocul tas a la con- 
cien cia, que po nen en co mu ni ca ción las ideas mor bo sas
con el res tan te con te ni do psí qui co, equi va le a una so lu ción
de los sín to mas pa to ló gi cos, so lu ción que trae con si go el
do mi nio de la has ta en ton ces irre fre na ble idea. Así, pues, el
pro ce di mien to de que me ser ví pa ra la in ter pre ta ción de
los sue ños pro ce día de la psi co te ra pia.

Es te mé to do es fá cil de des cri bir, aun cuan do pa ra em- 
plear lo con éxi to sea ne ce sa rio co no cer lo a fon do y ha ber lo
ejer ci ta do. Cuan do se em plea en ter ce ra per so na (por
ejem plo, en un en fer mo con re pre sen ta cio nes an gus tio sas),
se de man da al pa cien te que di ri ja su aten ción so bre la idea
de re fe ren cia; mas no, co mo ya lo ha he cho tan tas ve ces,
pa ra me di tar so bre ella, sino pa ra ob ser var cla ra men te y
co mu ni car al mé di co, sin ex cep ción al gu na, to do aque llo
que se le ocu rra con res pec to a ella. A la afir ma ción que
qui zás ha ga en ton ces el en fer mo de que su aten ción no lo- 
gra des per tar en él ocu rren cia al gu na, se opo ne con la ma- 
yor ener gía la se gu ri dad de que una tal ca ren cia de re pre- 
sen ta cio nes es en ab so lu to im po si ble. En efec to, no tar dan
en pre sen tar se nu me ro sas ocu rren cias, a las que se li gan
otras nue vas, pe ro que re gu lar men te van acom pa ña das de
un des fa vo ra ble jui cio del au toob ser va dor que las ta cha de
in sen satas, ni mias e im per ti nen tes, y di ce que se le han
ocu rri do ca sual men te y fue ra de to da co ne xión con el te ma
tra ta do. Obsér va se en el ac to que tal crí ti ca es no só lo lo
que ha ex clui do has ta el mo men to di chas ocu rren cias de
to da ex te rio ri za ción, sino tam bién lo que con an te rio ri dad
les im pi dió ha cer se cons cien tes. Si pue de con se guir se que
el su je to re nun cie en ab so lu to a ella y con ti núe te jien do las
se ries de ideas que en él sur gen mien tras pro si gue con su
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aten ción fi ja en el te ma da do, se ob ten drá un ma te rial psí- 
qui co que se en la za rá cla ra men te a la idea mor bo sa, re ve la- 
rá sus co ne xio nes con otras ideas y per mi ti rá, por úl ti mo,
sus ti tuir la por una nue va que se in clu ya de una ma ne ra in- 
te li gi ble en el acer vo ideo ló gi co del pa cien te.

No es es ta cor ta ex po si ción lu gar apro pia do pa ra exa- 
mi nar de ta lla da men te las hi pó te sis so bre las que se fun da
es te ex pe ri men to ni las con se cuen cias que se de du cen de
su cons tan te éxi to. Te ne mos, pues, que li mi tar nos a con sig- 
nar el he cho de que la apli ca ción de es te mé to do a ca da
una de las ideas mor bo sas nos pro cu ra ma te rial su fi cien te
pa ra su so lu ción en cuan to di ri gi mos nues tra aten ción so- 
bre aque llas aso cia cio nes in vo lun ta rias que, fue ra de es te
ca so, son siem pre re cha za das por la crí ti ca co mo es co rias
sin va lor al guno, que per tur ban nues tra re fle xión. En la au- 
toa pli ca ción de es te pro ce di mien to, el me jor au xi lio es ir
es cri bien do en el ac to las pro pias ocu rren cias, in com pren si- 
bles al prin ci pio.

Ex pon dré aho ra los re sul ta dos de em plear es te mé to do
en la in ves ti ga ción de los sue ños. Cual quier sue ño po dría
ser vir me de ejem plo; mas por di ver sos mo ti vos es co ge ré
uno pro pio que pa rez ca fal to de to do sen ti do y cu ya bre ve- 
dad fa ci li te la ta rea. Qui zá lle ne es tas con di cio nes lo so ña- 
do por mí en la no che pa sa da. El con te ni do de es te sue ño,
que fi jé por es cri to in me dia ta men te des pués de des per tar,
es el si guien te:

Va rias per so nas co mien do jun tas. Reu nión de in vi ta dos
o me sa re don da… La se ño ra E. L. se ha lla sen ta da jun to a
mí, y co lo ca con to da con fian za una de sus ma nos so bre mi
ro di lla. Yo ale jo su ma no de mí, re cha zán do la. En ton ces di- 
ce la se ño ra: «¡Ha te ni do us ted siem pre tan be llos ojos!…»
En es te pun to veo va ga men te al go co mo dos ojos di bu ja- 
dos o el con torno de los cris ta les de unos len tes…

Es to es to do el sue ño, o por lo me nos, to do lo que de
él re cuer do, pa re cién do me os cu ro y fal to de sen ti do, pe ro,
so bre to do, ex tra ño. La se ño ra E. L. es una per so na con la
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que ape nas he te ni do re la cio nes de amis tad, y ja más, que
yo se pa, he de sea do te ner las más ín ti mas. No la he vis to
ha ce lar go tiem po y no creo que en los úl ti mos días ha bla- 
se yo o me ha bla sen de ella pa ra na da. El fe nó meno oníri co
no fue en es te ca so acom pa ña do por afec to nin guno.

El re fle xio nar so bre es te sue ño no lo apro xi ma en na da
a mi in te li gen cia. Sin pro pó si to de ter mi na do y abs te nién- 
do me de to da crí ti ca iré, pues, ano tan do las ocu rren cias
que sur jan en mi au to-ob ser va ción. Al co men zar a ha cer lo
ob ser vo en se gui da que es muy ven ta jo so di vi dir el sue ño
en sus ele men tos y bus car las ocu rren cias que se en la zan a
ca da uno de ellos.

Reu nión de in vi ta dos o me sa re don da. A ello se en la za
en el ac to el re cuer do de un pe que ño su ce so con el que
ter mi nó la tar de de ayer. Ha bía yo aban do na do, en unión
de un ami go mío, una reu nión po co nu me ro sa. Mi ami go se
ofre ció a to mar un co che y con du cir me en él a mi ca sa.
«Pre fie ro un ta xí me tro —di jo—. El ver lo fun cio nar en tre tie- 
ne mien tras se va en el co che.» Al su bir al vehícu lo y abrir el
co che ro el apa ra to, de jan do ver la ci fra de 60 cénti mos,
que cons ti tu ye la su ma ini cial del pre cio de la ca rre ra, pro- 
se guí yo la bro ma de mi acom pa ñan te di cien do: «Ape nas
he mos mon ta do y ya le de be mos 60 cénti mos. Los co ches
con ta xí me tro me re cuer dan siem pre la me sa re don da de
los ho te les. Le ha cen a uno ava ro y ego ís ta, re cor dán do le
de con ti nuo su deu da. A mí me pa re ce que és ta cre ce de- 
ma sia do de pri sa, y te mo que me va ya a fal tar di ne ro pa ra
pa gar. Igual men te, en la me sa re don da no pue do de fen- 
der me de la có mi ca preo cu pa ción de que me sir ven po co y
de bo pen sar en sa car el me jor pro ve cho po si ble a mi di ne- 
ro.» En le ja na co ne xión con es to ci té lue go los ver sos: «Nos
in tro du cís en la vi da —y de jáis que el des di cha do lle gue a
ser deu dor[1].»

Una se gun da aso cia ción a la idea de me sa re don da: Ha- 
ce po cas se ma nas me dis gus tó pro fun da men te la con duc ta
que mi mu jer ob ser va ba en la me sa re don da de un bal nea- 
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rio ti ro lés, no mos trán do se to do lo re ser va da que yo hu bie- 
ra de sea do con res pec to a unos ve ci nos de me sa con los
que no que ría yo en trar en re la ción nin gu na. Con tal mo ti vo
ro gué a mi mu jer que se ocu pa se más de mí y me nos de
aque llos ex tra ños. Es to es equi va len te al he cho de que en
la me sa re don da me hu bie ran aten di do po co. Aho ra se me
apa re ce tam bién la contra po si ción exis ten te en tre la con- 
duc ta de mi mu jer en aque lla me sa re don da y la de la se ño- 
ra E. L. en el sue ño de di cán do se por com ple to a mí.

Pro si ga mos. Ob ser vo aho ra que el sue ño es la re pro- 
duc ción de una pe que ña es ce na que se de sa rro lló en idén- 
ti ca for ma en tre mi mu jer y yo en la épo ca en que le di ri gí
se cre ta men te mi pro po si ción de ma tri mo nio. La ca ri cia por
de ba jo de la me sa fue la res pues ta a la car ta en que yo ha- 
cía mi pe ti ción. Mas en el sue ño que dó sus ti tui da mi mu jer
por la se ño ra E. L., en ab so lu to ex tra ña a mí.

Es ta se ño ra es hi ja de un hom bre al que he de bi do di- 
ne ro. No pue do me nos de ob ser var aquí una in sos pe cha da
co ne xión en tre los tro zos del con te ni do del sue ño y mis
ocu rren cias. Si guien do la ca de na de aso cia cio nes que par te
de un ele men to del con te ni do del sue ño lle ga uno en se- 
gui da a otro ele men to del mis mo. Mis ocu rren cias so bre el
sue ño pre sen tan co ne xio nes que en aquél no se mues tran
vi si bles.

Cuan do al guien es pe ra que otro cui de de su pro ve cho
sin sa car de ello por su par te ven ta ja al gu na, ¿no se sue le,
aca so, di ri gir a ta les in ge nuos la pre gun ta de si es pe ran
que ha ga uno to do aque llo por sus be llos ojos? Pues en- 
ton ces la fra se «¡Ha te ni do us ted siem pre tan be llos ojos!»
no sig ni fi ca otra co sa que «Us ted ha lo gra do siem pre de los
de más to do lo que ha que ri do. Así, to do lo ha te ni do us ted
de bal de». Na tu ral men te, por lo que a mi vi da res pec ta, la
ver dad ha si do la con tra ria. To do lo que los de más han he- 
cho por mí lo he te ni do que pa gar con cre ces. Mas ayer de- 
bió de ha cer me im pre sión ha ber te ni do de bal de el co che
en que mi ami go me con du jo a ca sa.
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Sin em bar go, el ami go en cu ya ca sa nos reu ni mos ayer
sí me ha he cho con si de rar me va rias ve ces en deu da de gra- 
ti tud con él. Ha ce po co de jé pa sar sin apro ve char la una
oca sión de pa gar le sus fa vo res. No ha re ci bi do de mí más
que un so lo re ga lo: una co pa an ti gua con ojos pin ta dos en
de rre dor. Re ci ben es tas co pas el nom bre de oc chia le y era
creen cia de que re cha za ban el mal de ojo. Mi ami go es,
ade más, ocu lis ta, y aque lla mis ma tar de le ha bía pre gun ta- 
do por una pa cien te a la que ha bía en via do a su con sul ta
pa ra que le gra dua ra la vis ta y le in di ca ra los len tes que de- 
bía usar.

Ob ser va mos que ya se ha llan in clui dos ca si to dos los
tro zos del con te ni do del sue ño en su nue vo con tex to. Mas
po dría pre gun tar se aún por qué el pla to que en el sue ño se
ser vía a la me sa era pre ci sa men te es pi na cas. Tal pre fe ren cia
dé be se al re cuer do de una es ce na que se ha bía de sa rro lla- 
do en nues tra me sa fa mi liar po co tiem po an tes, y en la que
un hi jo mío —y aquel del que sí po día de cir se con jus ti cia
que po seía unos her mo sos ojos— se ne gó a pro bar di cha
ver du ra. Tam bién yo, cuan do ni ño, com par tí lar go tiem po
es te ho rror a las es pi na cas, has ta que mu cho des pués se
trans for mó mi gus to y lle ga ron a ser uno de mis pla tos fa- 
vo ri tos. La men ción de es te pla to es ta ble ce así una apro xi- 
ma ción en tre mi ni ñez y la de mi hi jo. «Ya pue des ale grar te
de te ner qué co mer, aun que sean es pi na cas —ha bía di cho
mi mu jer al pe que ño gour met—. Hay mu chos ni ños que se
con ten ta rían con ellas.» De es te mo do se me re cuer dan las
obli ga cio nes de los pa dres pa ra con sus hi jos, y las pa la bras
de Goe the: «Nos in tro du cís en la vi da y de jáis que el des di- 
cha do lle gue a ser deu dor», mues tran en es ta co ne xión un
nue vo sen ti do.

Ha re mos al to aquí pa ra re vi sar los re sul ta dos ob te ni dos
has ta aho ra en el aná li sis del sue ño. Si guien do las aso cia- 
cio nes que se en la zan a ca da uno de los ele men tos del sue- 
ño, se pa ra do de la to ta li dad, he lle ga do has ta una se rie de
pen sa mien tos y re cuer dos en los que ten go que re co no cer
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va lio sas ma ni fes ta cio nes de mi vi da aní mi ca. Es te ma te rial,
ha lla do por me dio del aná li sis del sue ño, se mues tra en ín- 
ti ma re la ción con el con te ni do del mis mo; pe ro di cha re la- 
ción es de tal na tu ra le za, que del con te ni do del sue ño nun- 
ca hu bie se po di do yo de du cir di rec ta men te lo ha lla do. El
sue ño es ta ba des pro vis to de to do afec to y era in co he ren te
e in com pren si ble; en cam bio, mien tras que de sa rro llo los
pen sa mien tos tras de él ocul tos voy ex pe ri men tan do in ten- 
sos y fun da dos mo vi mien tos afec ti vos y los pen sa mien tos
mis mos van for man do, con ad mi ra ble do ci li dad, ca de nas
ló gi ca men te es la bo na das, en las cua les se re pi ten co mo
cen tra les de ter mi na das re pre sen ta cio nes. Ideas de es te gé- 
ne ro no re pre sen ta das por sí mis mas en el sue ño son en
nues tro ejem plo la antí te sis ego ís ta-de sin te re sa da y los ele- 
men tos ser deu dor y ha cer de bal de. En el te ji do cu ya tra- 
ma nos des cu bre cla ra men te el aná li sis po dría yo aho ra se- 
pa rar más los hi los y de mos trar que van a unir se to dos en
un nu do úni co; pe ro con si de ra cio nes de na tu ra le za no cien- 
tí fi ca, sino pri va da, me im pi den lle var a ca bo en pú bli co tal
la bor. Al efec tuar la re ve la ría mu chas co sas ín ti mas que pre- 
fie ro per ma nez can se cre tas; co sas de que tam po co yo me
ha bía da do cla ra cuen ta has ta que el de sa rro llo de es te
aná li sis las ha pues to an te mis ojos y que aún a mí mis mo
me cues ta tra ba jo con fe sar me. ¿Por qué, pues, no he ele gi- 
do me jor otro sue ño cu yo aná li sis fue ra más co mu ni ca ble y,
por tan to, más apro pia do pa ra ha cer sur gir una con vic ción
so bre el sen ti do y la co ne xión del ma te rial des cu bier to? La
res pues ta a es ta in te rro ga ción es que to do sue ño con el
que em pren die ra mi la bor in ves ti ga do ra con du ci ría sin re- 
me dio a co sas di fí cil men te pu bli ca bles, im po nién do me la
ne ce si dad de ser dis cre to. Tam po co evi ta ría es tas di fi cul ta- 
des es co gien do pa ra ana li zar lo un sue ño de otra per so na, a
me nos que las cir cuns tan cias per mi tie ran pres cin dir de to- 
do ve lo sin da ño al guno pa ra el que en mí se con fia ra.

La teo ría que so bre los sue ños su gie re en prin ci pio to do
es to es la de que son una es pe cie de sus ti tu ti vos de aque- 
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llas se ries de pen sa mien tos tan sig ni fi ca ti vas y re ves ti das de
afec to a las cua les he mos lle ga do al fi nal de nues tro aná li- 
sis. Aún no co no ce mos el pro ce so que ha he cho sur gir el
sue ño de es tos pen sa mien tos, pe ro ya ve mos que es injus- 
to con si de rar lo co mo un fe nó meno pu ra men te fí si co, exen- 
to de to da im por tan cia psí qui ca y na ci do de la ac ti vi dad
ais la da de al gu nas cé lu las ce re bra les des per ta das del re po- 
so en que con ti núa su mi do el res to del or ga nis mo.

Aún he ob ser va do dos co sas más: que el con te ni do del
sue ño es mu cho más bre ve que aque llos pen sa mien tos cu- 
yo sus ti tu ti vo he con ve ni do en de cla rar le y que el aná li sis
ha des cu bier to co mo es tí mu lo pro vo ca dor del sue ño (Trau- 
me rre ger) un ni mio su ce so del día an te rior al mis mo.

Cla ro es que una tan am plia con clu sión no he po di do fi- 
jar la con un úni co aná li sis. Mas cuan do la ex pe rien cia me
ha de mos tra do que por la per se cu ción exen ta de crí ti ca de
las aso cia cio nes de to do sue ño se pue de lle gar a tal ca de- 
na de pen sa mien tos, en tre cu yos ele men tos rea pa re cen los
com po nen tes del sue ño y que es tán co rrec ta y sig ni fi ca ti va- 
men te en la za dos en tre sí, no hay más re me dio que aban- 
do nar la es ca sa es pe ran za que aún pu die se que dar nos de
que las co ne xio nes ob ser va das la pri me ra vez pu die ran re- 
sul tar ca sua les. Es ta rá, pues, ple na men te jus ti fi ca do fi jar
nues tros nue vos co no ci mien tos so bre es ta ma te ria por me- 
dio de tec ni cis mos pro pios, y así dis tin gui re mos el sue ño,
tal y co mo apa re ce en nues tro re cuer do, del ma te rial co- 
rres pon dien te ha lla do por me dio del aná li sis, y de no mi na- 
re mos al pri me ro con te ni do ma ni fies to del sue ño, y al se- 
gun do —por aho ra y sin ma yor di fe ren cia ción—, con te ni do
la ten te del mis mo. Nos ha lla mos en ton ces an te dos nue vos
pro ble mas no for mu la dos has ta es te pun to: 1.° Cuál es el
pro ce so psí qui co que ha trans for ma do el con te ni do la ten te
en el ma ni fies to, que es el que por mi re cuer do co noz co.
2.° Qué mo ti vo o mo ti vos son los que han he cho ne ce sa ria
es ta tra duc ción. El pro ce so de la con ver sión del con te ni do
la ten te en ma ni fies to lo de no mi na re mos ela bo ra ción del
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sue ño (Trau mar beit), sien do el aná li sis la la bor con tra ria que
ya co no ce mos y que lle va a ca bo la trans for ma ción opues- 
ta. Los res tan tes pro ble mas del sue ño re fe ren tes a los es tí- 
mu los que lo pro vo can, a la pro ce den cia del ma te rial aní mi- 
co, al even tual sen ti do de lo so ña do y a las ra zo nes de su
ol vi do los dis cu ti re mos no en el con te ni do ma ni fies to, sino
en el re cién des cu bier to con te ni do la ten te. Da da mi opi- 
nión de que to das las contra dic cio nes y to dos los erro res
que pu lu lan en la li te ra tu ra exis ten te so bre el sue ño son de- 
bi dos al des co no ci mien to de su con te ni do la ten te, só lo re- 
ve la ble por el aná li sis, in ten ta ré en ade lan te evi tar con to do
cui da do una po si ble con fu sión en tre el sue ño ma ni fies to y
las ideas la ten tes del sue ño.

3

La trans for ma ción de las ideas la ten tes del sue ño en el con- 
te ni do ma ni fies to me re ce to da nues tra aten ción por ser el
pri mer ejem plo co no ci do de ver sión de un ma te rial psí qui- 
co, de una for ma ex pre si va a otra di fe ren te, sién do nos la
pri me ra per fec ta men te com pren si ble y vién do nos obli ga- 
dos, en cam bio, a efec tuar una pe no sa la bor y a ser vir nos
de un guía pa ra pe ne trar en la in te li gen cia de la se gun da,
aun que tam bién ten ga mos que re co no cer la co mo un re- 
mor di mien to de nues tra ac ti vi dad psí qui ca. Por la reac ción
del con te ni do la ten te al ma ni fies to pue den los sue ños di vi- 
dir se en tres ca te go rías. Dis tin gui re mos en pri mer lu gar
aque llos que po seen un sen ti do y que al mis mo tiem po son
com pren si bles; es to es, sus cep ti bles de ser in clui dos sin
vio len cia en nues tra vi da psí qui ca. Ta les sue ños, bre ves en
ge ne ral, son muy fre cuen tes y no des pier tan, en su ma yo- 
ría, nues tra aten ción por ca re cer de to do aque llo que pu- 
die ra cau sar nos ex tra ñe za o asom bro. Su exis ten cia es, ade- 
más, un po de ro so ar gu men to contra la teo ría que ha ce na- 
cer el sue ño de la ac ti vi dad ais la da de ais la dos gru pos de
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cé lu las ce re bra les. En ellos fal ta to do in di cio de una ac ti vi- 
dad psí qui ca de bi li ta da o frag men ta ria y, sin em bar go, no
opo ne mos nun ca ob je ción al gu na a su ca rác ter de sue ños
ni los con fun di mos con pro duc tos de la vi gi lia. Un se gun do
gru po es tá for ma do por aque llos sue ños que, aun que pre- 
sen tan co he ren cia y po seen un cla ro sen ti do, nos cau san
ex tra ñe za por no sa ber có mo in cluir di cho sen ti do en nues- 
tra vi da psí qui ca. Un tal ca so es, por ejem plo, cuan do so ña- 
mos que un que ri do pa rien te nues tro ha muer to de la pes- 
te, no te nien do no so tros nin gún fun da men to pa ra es pe rar- 
lo, te mer lo o sos pe char lo y ha cién do nos el sue ño pre gun- 
tar nos, lle nos de asom bro, có mo se nos pue de ha ber ocu- 
rri do aque llo. Al ter cer gru po per te ne cen, por úl ti mo, aque- 
llos sue ños que ca re cen de am bas cua li da des: sen ti do y
com pren si bi li dad, y se nos mues tran in co he ren tes, em bro- 
lla dos y fal tos de sen ti do. La in men sa ma yo ría de nues tros
sue ños pre sen ta es tos ca rac te res ne ga ti vos que mo ti van
nues tro des pre cia ti vo jui cio so bre ellos y han ser vi do de ba- 
se a la teo ría mé di ca de la ac ti vi dad psí qui ca li mi ta da. So- 
bre es to, los pro duc tos oníri cos más lar gos y com pli ca dos
só lo ra ras ve ces de jan de pre sen tar la más ab so lu ta in co he- 
ren cia.

La dis tin ción en tre con te ni do ma ni fies to y con te ni do la- 
ten te no tie ne des de lue go sig ni fi ca ción más que en los
sue ños de la se gun da y ter ce ra ca te go rías, y es pe cial men- 
te, en es tos úl ti mos. En ellos es don de sur gen aque llos
enig mas que no des apa re cen has ta que se sus ti tu ye el con- 
te ni do ma ni fies to por el con te ni do ideo ló gi co la ten te. Un
sue ño de es ta cla se, con fu so e in com pren si ble, fue el que
an tes so me ti mos al aná li sis. Mas, contra lo que es pe rá ba- 
mos, tro pe za mos con mo ti vos que nos ve da ron lle gar al
com ple to co no ci mien to de las ideas la ten tes, y la re pe ti- 
ción de idén ti ca ex pe rien cia con du ce a la hi pó te sis de que
en tre el ca rác ter in com pren si ble y con fu so del sue ño y la
di fi cul tad de co mu ni car las ideas del mis mo exis te una ín ti- 
ma y re gu lar co ne xión. An tes de in ves ti gar la na tu ra le za de


