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Habia una vez una princesa... juna princesa? j; Qué?! Habia
una vez nifia que queria llegar hasta Marte. Erase una vez
una mujer que se convirti6 en una de las mejores tenistas
del mundo y otra que descubrié cémo se da la metamorfo-
sis de las mariposas.

De Frida Kahlo a Jane Goodall, de Coco Chanel a Nina Si-
mone, de las hermanas Bronte a Marie Curie este libro na-
rra las extraordinarias vidas de 100 mujeres valientes y, ade-
mas, cuenta con las ilustraciones de 60 artistas de todo el
mundo.

Cientificas, astronautas, levantadoras de pesas, juezas, che-
fs... cien ejemplos de determinacién y audacia para las que
suefian en grande.



Cuentos de buenas noches para nifiasElena Favilli & Francesca
rebeldes Cavallo

A todas las ninas rebeldes del

mundo queremos decirles:

suenen en grande,

aspiren a mas,

luchen con fuerza

y, ante la duda, recuerden esto:

lo estan haciendo bien.
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PREFACIO

I Iay muchas razones por la cuales este libro siempre se-

ra especial para nosotras. Algunas son evidentes: la suma
de dinero sin precedentes que reunimos a través del crow-
dfunding (jmas de un millén de ddlares!, siendo el libro ori-
ginal que mas recursos ha obtenido en la historia del finan-
ciamiento colectivo), la cantidad asombrosa de patrocina-
dores de méas de setenta paises y el privilegio de trabajar
con docenas de artistas e ilustradoras talentosisimas de to-
do el mundo.

Sin embargo, también hay otras razones no tan obvias:
las cartas de futuras madres y padres que nos contaron que
era el primer libro que compraban para sus hijas. La amiga
de una amiga que dijo que esta campafa le dio la confian-
za de arrancar un proyecto muy importante para ella que
habia dejado en pausa durante mucho tiempo porque «iy
si fracasaba?». El correo electronico de una madre fascina-
da con tener un libro que pudiera ayudarla a compartir su
visiéon del mundo con sus tres hijos varones, no solo como
madre de familia, sino como mujer. Y, sobre todo, la inmen-
sa confianza que nuestros seguidores y seguidoras han teni-
do en nosotras.

Esta clase de confianza no es algo que las mujeres ex-
perimentemos con mucha frecuencia. No la damos por sen-
tada. Como podriamos? La mayoria de las mujeres extra-
ordinarias cuyas historias estan relatadas en este libro nun-
ca experimentd este tipo de confianza. Independientemen-
te de la importancia de sus hallazgos, la audacia de sus
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aventuras o el alcance de su genio, con frecuencia las su-
bestimaron, olvidaron y hasta borraron de la historia.

Es importante que las nifias conozcan los obstaculos
que enfrentaran a lo largo de su vida, pero también es es-
encial que sepan que dichos obstaculos son superables. No
solo encontraran formas de sobreponerse a ellos, sino que
pueden ir elimindndolos para las mujeres del futuro, igual
que lo han hecho las grandes mujeres de este libro.

Cada una de las cien historias aqui contenidas demues-
tra el poder transformador de un corazén que confia.

Esperamos que estas valientes pioneras sirvan de inspi-
racion. Ojald que sus retratos les transmitan a tus hijas la
fuerte creencia de que la belleza se manifiesta en todas las
formas y colores, y a cualquier edad. Deseamos que cada
lector y lectora se convenza de que el mayor éxito es llevar
una vida llena de pasién, curiosidad y generosidad. Y qui-
zés asi cada una de nosotras recordemos a diario que tene-
mos derecho a ser felices y a explorar el vasto mundo que
tenemos frente a nosotras.

Ya que tienes este libro entre tus manos, no nos queda
mas que sentir confianza y entusiasmo por el mundo que
estamos construyendo juntas. Es un mundo en el que el gé-
nero no definird el tamafio de nuestros suefios ni la distan-
cia que podemos recorrer. Serd un mundo en el que cada
una de nosotras afirmara con confianza: «jSoy libre!».

Gracias por ser parte de esta aventura.

Elena Favilli
Francesca Cavallo
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ADA LOVELACE

MATEMATICA

I Iabl'a una vez una nifia llamada Ada a quien le encanta-

ban las maquinas.

También le fascinaba la idea de volar.

Estudié a muchas aves para descifrar el equilibrio exacto
entre el tamafo de las alas y el peso del cuerpo. Probé dis-
tintos materiales y realizé6 multiples disefios. Nunca logré
planear como un ave, pero creé un hermoso libro de ilus-
traciones llamado Flyology (Vuelologia), en donde anoté
todos sus hallazgos.

Una noche, Ada asistié a un baile donde conocidé a un
viejo matematico cascarrabias llamado Charles Babbage.
Ada también era una matematica brillante, asi que no tar-
daron en convertirse en buenos amigos. Charles la invit6 a
ver una maquina que habia inventado. Se llamaba maquina
diferencial, y podia sumar y restar nimeros de forma auto-
matica. Nadie nunca habia hecho algo asi.

Ada estaba fascinada.

—Y si construimos una maquina que haga célculos mas
complejos? —le pregunté a Charles. Ambos pusieron ma-
nos a la obra. Estaban muy emocionados. La maquina era
descomunal y requeria un enorme motor de vapor.

Pero Ada queria llegar mas lejos.
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—:Y si logramos que esta maquina toque mdsica y
muestre letras ademés de nimeros?

Lo que Ada estaba describiendo era una computadora,
imucho antes de que se inventaran las computadoras mo-
dernasl!

De hecho, Ada creé el primer programa computacional
de la historia.

10 DE DICIEMBRE DE 1815 - 27 DE NOVIEMBRE
DE 1852
REINO UNIDO
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ILUSTRACION DE
S B ETTA ST OINICH
]

ESTE CEREBRO MiO N/ | S,

ES MAS-OUE MERA -_TE.MIO'R‘jAL,
COMO'EL TIEMF‘O LE%EMDSTRARA.
ADA LOVELACE
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ALEK WEK

SUPERMODELO

I Iabl'a una vez una nina llamada Alek que siempre se de-

tenia junto a un arbol de mangos para comerse uno cuando
volvia a casa de la escuela.

En el pueblo de Alek no habia agua corriente ni electri-
cidad. Debian caminar hasta un pozo para obtener agua
potable, pero su familia y ella llevaban una vida simple y
alegre.

Por desgracia, un dia se desaté una guerra terrible y la
vida de Alek cambié para siempre. Su familia y ella debie-
ron huir del conflicto en medio de sirenas de advertencia
que aullaban en todo el pueblo.

Era temporada de lluvias. El rio se habia desbordado,
los puentes para cruzarlo se habian hundido y Alek no sabia
nadar. Le aterraba ahogarse, pero su mama la ayudé a cru-
zar el rio a salvo. En el camino, la maméa de Alek intercam-
bié sobres de sal por comida y pasaportes, pues no tenian
dinero. Con el tiempo, lograron escapar de la guerra y refu-
giarse en Londres.

Un dia, mientras Alek paseaba en el parque, se le acer-
cd un reclutador de talentos de una afamada agencia de
modelos. Queria reclutarla como modelo, pero la maméa de
Alek no estaba de acuerdo. Sin embargo, el agente persis-
ti6, hasta que por fin la mama de Alek accedié.
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Alek era tan distinta a las otras modelos que de inme-
diato se convirtié en una sensacion.

Alek tiene un mensaje para todas las nifias del mundo:

—Eres hermosa. Esta bien ser peculiar. Esta bien ser ti-
mida. No necesitas ser igual que los demas.

NACIO EL 16 DE ABRIL DE 1977
SUDAN
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ALFONSINA STRADA

CICLISTA

I Iabl'a una vez una nifia que conducia su bicicleta tan ra-

pido que apenas alcanzabas a verla pasar.

—iNo vayas tan rapido, Alfonsinal —le gritaban sus pa-
dres. Pero era demasiado tarde, porque ya estaba muy le-
jos para escucharlos.

Cuando Alfonsina se casd, su familia tuvo la esperanza
de que por fin renunciaria a la loca idea de convertirse en
ciclista profesional. Sin embargo, el dia de su boda su es-
poso le regalé una bicicleta de carreras nuevecita. Después
se mudaron a Milan, en donde Alfonsina empezé a entrenar
de forma profesional. Era tan rapida y tan fuerte que unos
afios después participd en el Giro de ltalia, una de las ca-
rreras de ciclismo mas dificiles del mundo. Ninguna otra
mujer lo habia intentado antes.

«No lo lograréd», decia la gente. Pero no habia forma de
detenerla.

Fue una carrera larga y agotadora, con fases de veintitn
dias en algunos de los senderos montafiosos mas empina-
dos del mundo. De los noventa ciclistas que entraron a la
competencia, solo treinta cruzaron la meta.

Y Alfonsina fue una de ellos. La recibieron como una he-
roina.

Por desgracia, al afio siguiente le prohibieron competir.
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—El Giro de Italia es una carrera para hombres —decla-
raron los oficiales.

Pero eso tampoco detuvo a Alfonsina. Encontré la for-
ma de concursar y establecié un récord de velocidad que
se mantuvo durante veintiséis afios, a pesar de andar en
una bicicleta de veinte kilos y una sola velocidad.

A Alfonsina la alegraria saber que las cosas han cambia-
do mucho desde entonces. Ahora el ciclismo femenino es
muy popular. Incluso es un deporte olimpico.

16 DE MARZO DE 1891 - 13 DE SEPTIEMBREDE
1959
ITALIA
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ADIE PUEDE DETE
MI BICICLETA.
ALFONSINA STR
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ALICIA ALONSO

BAILARINA

I Iabl'a una vez una nifa ciega que se convirtié en una

gran bailarina.

Su nombre era Alicia.

En su infancia, Alicia si podia ver, y ya era una bailarina
excepcional con una gran carrera por delante cuando enfer-
mo. Su vista iba empeorando con el tiempo. Se vio obliga-
da a pasar meses en cama sin moverse, pero necesitaba
bailar, asi que lo hacfa de la Unica forma posible.

—Bailaba en mi cabeza. Sin poder ver, sin poder mover-
me, quieta en mi cama, me ensefié a mi misma a bailar Gi-
selle.

Un dia, la prima ballerina del Ballet de Nueva York se le-
siond y llamaron a Alicia para que la reemplazara. Ya habia
perdido buena parte de la vista, pero jcémo iba a decir
que no? Ademas, el ballet que bailaria seria Giselle.

Tan pronto empez6 a bailar, el publico se enamoré de
ella.

Bailaba con mucha gracia y confianza, a pesar de estar
casi ciega. A sus companeros de baile les fue ensefiando a
esperarla en el lugar preciso, en el momento indicado.

Su estilo era tan Unico que le pidieron que bailara con
su compafia de ballet en todo el mundo. Pero su suefio era
llevar el ballet a Cuba, su pais natal.
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