


Cuentos de buenas noches para niñas
rebeldes

Elena Favilli & Francesca
Cavallo

1

Ha bía una vez una prin ce sa… ¿una prin ce sa? ¡¿Qué?! Ha bía
una vez ni ña que que ría lle gar has ta Mar te. Éra se una vez
una mu jer que se con vir tió en una de las me jo res te nis tas
del mun do y otra que des cu brió có mo se da la me ta mor fo- 
sis de las ma ri po sas.

De Fri da Kah lo a Ja ne Goo da ll, de Co co Cha nel a Ni na Si- 
mo ne, de las her ma nas Bron te a Ma rie Cu rie es te li bro na- 
rra las ex tra or di na rias vi das de 100 mu je res va lien tes y, ade- 
más, cuen ta con las ilus tra cio nes de 60 ar tis tas de to do el
mun do.

Cien tí fi cas, as tro nau tas, le van ta do ras de pe sas, jue zas, che- 
fs… cien ejem plos de de ter mi na ción y au da cia pa ra las que
sue ñan en gran de.
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A to das las ni ñas re bel des del

mun do que re mos de cir les:

sue ñen en gran de,

as pi ren a más,

lu chen con fuer za

y, an te la du da, re cuer den es to:

lo es tán ha cien do bien.
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PRE FA CIO

Hay mu chas ra zo nes por la cua les es te li bro siem pre se- 

rá es pe cial pa ra no so tras. Al gu nas son evi den tes: la su ma
de di ne ro sin pre ce den tes que reu ni mos a tra vés del cro w- 
dfun ding (¡más de un mi llón de dó la res!, sien do el li bro ori- 
gi nal que más re cur sos ha ob te ni do en la his to ria del fi nan- 
cia mien to co lec ti vo), la canti dad asom bro sa de pa tro ci na- 
do res de más de se ten ta paí ses y el pri vi le gio de tra ba jar
con do ce nas de ar tis tas e ilus tra do ras ta len to sí si mas de to- 
do el mun do.

Sin em bar go, tam bién hay otras ra zo nes no tan ob vias:
las car tas de fu tu ras ma dres y pa dres que nos con ta ron que
era el pri mer li bro que com pra ban pa ra sus hi jas. La ami ga
de una ami ga que di jo que es ta cam pa ña le dio la con fian- 
za de arran car un pro yec to muy im por tan te pa ra ella que
ha bía de ja do en pau sa du ran te mu cho tiem po por que «¿y
si fra ca sa ba?». El co rreo elec tró ni co de una ma dre fas ci na- 
da con te ner un li bro que pu die ra ayu dar la a com par tir su
vi sión del mun do con sus tres hi jos va ro nes, no so lo co mo
ma dre de fa mi lia, sino co mo mu jer. Y, so bre to do, la in men- 
sa con fian za que nues tros se gui do res y se gui do ras han te ni- 
do en no so tras.

Es ta cla se de con fian za no es al go que las mu je res ex- 
pe ri men te mos con mu cha fre cuen cia. No la da mos por sen- 
ta da. ¿Có mo po dría mos? La ma yo ría de las mu je res ex tra- 
or di na rias cu yas his to rias es tán re la ta das en es te li bro nun- 
ca ex pe ri men tó es te ti po de con fian za. In de pen dien te men- 
te de la im por tan cia de sus ha llaz gos, la au da cia de sus
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aven tu ras o el al can ce de su ge nio, con fre cuen cia las su- 
bes ti ma ron, ol vi da ron y has ta bo rra ron de la his to ria.

Es im por tan te que las ni ñas co noz can los obs tá cu los
que en fren ta rán a lo lar go de su vi da, pe ro tam bién es es- 
en cial que se pan que di chos obs tá cu los son su pe ra bles. No
so lo en con tra rán for mas de so bre po ner se a ellos, sino que
pue den ir eli mi nán do los pa ra las mu je res del fu tu ro, igual
que lo han he cho las gran des mu je res de es te li bro.

Ca da una de las cien his to rias aquí con te ni das de mues- 
tra el po der trans for ma dor de un co ra zón que con fía.

Es pe ra mos que es tas va lien tes pio ne ras sir van de ins pi- 
ra ción. Oja lá que sus re tra tos les trans mi tan a tus hi jas la
fuer te creen cia de que la be lle za se ma ni fies ta en to das las
for mas y co lo res, y a cual quier edad. De sea mos que ca da
lec tor y lec to ra se con ven za de que el ma yor éxi to es lle var
una vi da lle na de pa sión, cu rio si dad y ge ne ro si dad. Y qui- 
zás así ca da una de no so tras re cor de mos a dia rio que te ne- 
mos de re cho a ser fe li ces y a ex plo rar el vas to mun do que
te ne mos fren te a no so tras.

Ya que tie nes es te li bro en tre tus ma nos, no nos que da
más que sen tir con fian za y en tu sias mo por el mun do que
es ta mos cons tru yen do jun tas. Es un mun do en el que el gé- 
ne ro no de fi ni rá el ta ma ño de nues tros sue ños ni la dis tan- 
cia que po de mos re co rrer. Se rá un mun do en el que ca da
una de no so tras afir ma rá con con fian za: «¡Soy li bre!».

Gra cias por ser par te de es ta aven tu ra.

Ele na Fa vi lli
Fran ces ca Ca va llo
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ADA LO VE LA CE

MA TE MÁ TI CA

Había una vez una ni ña lla ma da Ada a quien le en can ta- 

ban las má qui nas.
Tam bién le fas ci na ba la idea de vo lar.
Es tu dió a mu chas aves pa ra des ci frar el equi li brio exac to

en tre el ta ma ño de las alas y el pe so del cuer po. Pro bó dis- 
tin tos ma te ria les y rea li zó múl ti ples di se ños. Nun ca lo gró
pla near co mo un ave, pe ro creó un her mo so li bro de ilus- 
tra cio nes lla ma do Fl yo lo gy (Vue lo lo gía), en don de ano tó
to dos sus ha llaz gos.

Una no che, Ada asis tió a un bai le don de co no ció a un
vie jo ma te má ti co cas ca rra bias lla ma do Char les Ba bba ge.
Ada tam bién era una ma te má ti ca bri llan te, así que no tar- 
da ron en con ver tir se en bue nos ami gos. Char les la in vi tó a
ver una má qui na que ha bía in ven ta do. Se lla ma ba má qui na
di fe ren cial, y po día su mar y res tar nú me ros de for ma au to- 
má ti ca. Na die nun ca ha bía he cho al go así.

Ada es ta ba fas ci na da.
—¿Y si cons trui mos una má qui na que ha ga cál cu los más

com ple jos? —le pre gun tó a Char les. Am bos pu sie ron ma- 
nos a la obra. Es ta ban muy emo cio na dos. La má qui na era
des co mu nal y re que ría un enor me mo tor de va por.

Pe ro Ada que ría lle gar más le jos.
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—¿Y si lo gra mos que es ta má qui na to que mú si ca y
mues tre le tras ade más de nú me ros?

Lo que Ada es ta ba des cri bien do era una com pu ta do ra,
¡mu cho an tes de que se in ven ta ran las com pu ta do ras mo- 
der nas!

De he cho, Ada creó el pri mer pro gra ma com pu ta cio nal
de la his to ria.

10 DE DI CIEM BRE DE 1815 – 27 DE NO VIEM BRE
DE 1852

REINO UNI DO
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ALEK WEK

SU PER MO DE LO

Había una vez una ni ña lla ma da Alek que siem pre se de- 

te nía jun to a un ár bol de man gos pa ra co mer se uno cuan do
vol vía a ca sa de la es cue la.

En el pue blo de Alek no ha bía agua co rrien te ni elec tri- 
ci dad. De bían ca mi nar has ta un po zo pa ra ob te ner agua
po ta ble, pe ro su fa mi lia y ella lle va ban una vi da sim ple y
ale gre.

Por des gra cia, un día se des ató una gue rra te rri ble y la
vi da de Alek cam bió pa ra siem pre. Su fa mi lia y ella de bie- 
ron huir del con flic to en me dio de si re nas de ad ver ten cia
que au lla ban en to do el pue blo.

Era tem po ra da de llu vias. El río se ha bía des bor da do,
los puen tes pa ra cru zar lo se ha bían hun di do y Alek no sa bía
na dar. Le ate rra ba aho gar se, pe ro su ma má la ayu dó a cru- 
zar el río a sal vo. En el ca mino, la ma má de Alek in ter cam- 
bió so bres de sal por co mi da y pa sapor tes, pues no te nían
di ne ro. Con el tiem po, lo gra ron es ca par de la gue rra y re fu- 
giar se en Lon dres.

Un día, mien tras Alek pa sea ba en el par que, se le acer- 
có un re clu ta dor de ta len tos de una afa ma da agen cia de
mo de los. Que ría re clu tar la co mo mo de lo, pe ro la ma má de
Alek no es ta ba de acuer do. Sin em bar go, el agen te per sis- 
tió, has ta que por fin la ma má de Alek ac ce dió.
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Alek era tan dis tin ta a las otras mo de los que de in me- 
dia to se con vir tió en una sen sación.

Alek tie ne un men sa je pa ra to das las ni ñas del mun do:
—Eres her mo sa. Es tá bien ser pe cu liar. Es tá bien ser tí- 

mi da. No ne ce si tas ser igual que los de más.

NA CIÓ EL 16 DE ABRIL DE 1977
SU DÁN
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AL FON SI NA STRA DA

CI CLIS TA

Había una vez una ni ña que con du cía su bi ci cle ta tan rá- 

pi do que ape nas al can za bas a ver la pa sar.
—¡No va yas tan rá pi do, Al fon si na! —le gri ta ban sus pa- 

dres. Pe ro era de ma sia do tar de, por que ya es ta ba muy le- 
jos pa ra es cu char los.

Cuan do Al fon si na se ca só, su fa mi lia tu vo la es pe ran za
de que por fin re nun cia ría a la lo ca idea de con ver tir se en
ci clis ta pro fe sio nal. Sin em bar go, el día de su bo da su es- 
po so le re ga ló una bi ci cle ta de ca rre ras nue ve ci ta. Des pués
se mu da ron a Mi lán, en don de Al fon si na em pe zó a en tre nar
de for ma pro fe sio nal. Era tan rá pi da y tan fuer te que unos
años des pués par ti ci pó en el Gi ro de Ita lia, una de las ca- 
rre ras de ci clis mo más di fí ci les del mun do. Nin gu na otra
mu jer lo ha bía in ten ta do an tes.

«No lo lo gra rá», de cía la gen te. Pe ro no ha bía for ma de
de te ner la.

Fue una ca rre ra lar ga y ago ta do ra, con fa ses de vein tiún
días en al gu nos de los sen de ros mon ta ño sos más em pi na- 
dos del mun do. De los no ven ta ci clis tas que en tra ron a la
com pe ten cia, so lo trein ta cru za ron la me ta.

Y Al fon si na fue una de ellos. La re ci bie ron co mo una he- 
ro í na.

Por des gra cia, al año si guien te le prohi bie ron com pe tir.
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—El Gi ro de Ita lia es una ca rre ra pa ra hom bres —de cla- 
ra ron los ofi cia les.

Pe ro eso tam po co de tu vo a Al fon si na. En contró la for- 
ma de con cur sar y es ta ble ció un ré cord de ve lo ci dad que
se man tu vo du ran te veinti séis años, a pe sar de an dar en
una bi ci cle ta de vein te ki los y una so la ve lo ci dad.

A Al fon si na la ale gra ría sa ber que las co sas han cam bia- 
do mu cho des de en ton ces. Aho ra el ci clis mo fe men ino es
muy po pu lar. In clu so es un de por te olím pi co.

16 DE MAR ZO DE 1891 – 13 DE SEP TIEM BRE DE

1959

ITA LIA
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ALI CIA ALON SO

BAI LA RI NA

Había una vez una ni ña cie ga que se con vir tió en una

gran bai la ri na.
Su nom bre era Ali cia.
En su in fan cia, Ali cia sí po día ver, y ya era una bai la ri na

ex cep cio nal con una gran ca rre ra por de lan te cuan do en fer- 
mó. Su vis ta iba em peo ran do con el tiem po. Se vio obli ga- 
da a pa sar me ses en ca ma sin mo ver se, pe ro ne ce si ta ba
bai lar, así que lo ha cía de la úni ca for ma po si ble.

—Bai la ba en mi ca be za. Sin po der ver, sin po der mo ver- 
me, quie ta en mi ca ma, me en se ñé a mí mis ma a bai lar Gi- 
se lle.

Un día, la pri ma ba lle ri na del Ba llet de Nue va Yo rk se le- 
sio nó y lla ma ron a Ali cia pa ra que la reem pla za ra. Ya ha bía
per di do bue na par te de la vis ta, pe ro ¿có mo iba a de cir
que no? Ade más, el ba llet que bai la ría se ría Gi se lle.

Tan pron to em pe zó a bai lar, el pú bli co se ena mo ró de
ella.

Bai la ba con mu cha gra cia y con fian za, a pe sar de es tar
ca si cie ga. A sus com pa ñe ros de bai le les fue en se ñan do a
es pe rar la en el lu gar pre ci so, en el mo men to in di ca do.

Su es ti lo era tan úni co que le pi die ron que bai la ra con
su com pa ñía de ba llet en to do el mun do. Pe ro su sue ño era
lle var el ba llet a Cu ba, su país na tal.


