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Más re cor da da por su vin cu la ción con per so na jes fa mo sos -
des de su con flic ti va re la ción con Nie tzs che has ta su apa sio- 
na do ro man ce con el jo ven Ri lke o sus es tu dios con Sig- 
mund Freud- el des lum bran te y com ple jo per so na je que
fue Lou An dreas-Salo mé sim bo li za el com ba te de las mu je- 
res de to dos los tiem pos, y es pe cial men te del que le to có
par ti ci par, fren te a las con ven cio nes y prin ci pios ideo ló gi- 
cos de su épo ca.

Es cri to ra, fi ló so fa, lue go psi coa na lis ta, des ta có co mo fi gu ra
cen tral en la Eu ro pa de fi na les del si glo XIX y prin ci pios del
XX y no elu dió ni el de sa fío per so nal o so cial ni la po lé mi ca
den tro del mun do de la cul tu ra; de in sos la ya ble be lle za,
con si de ra ba la in de pen den cia co mo la úni ca ma ne ra de de- 
to nar el mo vi mien to, más que in te lec tual, es pi ri tual.

En los cua tro en sa yos que re ú ne es te vo lu men, y so bre to- 
do en el que da tí tu lo al li bro, An dreas-Salo mé po ne de
ma ni fies to su li ber tad de pen sa mien to al ana li zar te mas tan
ex pues tos al de ba te sin nin gu na cla se de pre jui cios y en di- 
si den cia, in clu si ve, con el fe mi nis mo or to do xo. Lou An- 
dreas-Salo mé es la voz de la in te li gen cia y la sen si bi li dad
fe men i nas en el gran mo vi mien to de trans for ma ción cul tu- 
ral cen troeu ro peo del cam bio de si glo. Sus re fle xio nes, va- 
lien tes e in ci si vas, so bre la con di ción de la mu jer, man tie- 
nen hoy to do su va lor y su ca pa ci dad de su ge ren cia.
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PRÓ LO GO

Los cua tro en sa yos es cri tos por Lou An dreas-Salo mé pu- 
bli ca dos aquí, que apa re cie ron an tes en tres re vis tas di fe- 
ren tes y se re dac ta ron en tres mo men tos dis tin tos, co bran
por pri me ra vez su uni dad in ter na en es te con jun to que po- 
dría que dar en som bre ci da por su di ver si dad te má ti ca y su
pe cu liar in ten cio na li dad.

El pri mer en sa yo, «El ser hu ma no co mo mu jer», se re fe- 
ría a la in me dia ta ac tua li dad de en ton ces, pe ro cier ta men te
tam bién la des bor da y va más le jos. Es co mo un me mo rial
de agra vios, un apa sio na do es cri to de de fen sa fun da do en
la rea li dad so bre la na tu ra le za e igual dad de la mu jer, no
pa ra su «au tojus ti fi ca ción». Es una «re fle xión ino por tu na».

El se gun do en sa yo, «Re fle xio nes so bre el pro ble ma del
amor», tra ta es ta cues tión pe ro no de for ma teó ri ca, co mo
po dría sos pe char se por el tí tu lo, sino que la ex po ne con
ple na fran que za y sin ta pu jos pa ra con cluir en la trá gi ca na- 
tu ra le za del amor en tre am bos sexos.

El ter cer es cri to, «El ero tis mo», que es más bien una in- 
ves ti ga ción, se ca rac te ri za so bre to do por su apor ta ción de
con te ni dos más que co mo un tra ba jo pla nea do den tro del
pro pio ám bi to de las re la cio nes na tu ral men te se xua les y so- 
cia les. Su ca riz es el de una vi sión de con jun to.

El cuar to tex to que da de fi ni do úni ca men te ba jo su tí tu lo
de «Psi co se xua li dad», y se sin gu la ri za por su ma tiz y su ac ti- 
tud de apo lo gía.

Pe ro el as pec to que con for ma, e in clu so de ter mi na de
for ma de ci si va la apa ri ción de los cua tro es cri tos, ra di ca
con jun ta men te en tres en cuen tros per so na les de Lou An- 
dreas-Salo mé de ín do le muy dis tin ta.
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En el ca so del cuar to tex to, ti tu la do «Psi co se xua li dad»,
la oca sión es ma ni fies ta: sin el en cuen tro con Freud, sin el
in te rés por sus doc tri nas, Lou An dreas-Salo mé no ha bría
po di do es cri bir lo.

El en sa yo «El ero tis mo» pre su po ne el ha ber co no ci do a
Mar tin Bu ber, quien lue go se ría el gran fun da dor del «hu- 
ma nis mo ju dío». Por la im pre sión que le pro du jo el pri mer
es cri to aquí pu bli ca do, en abril de 1906 Mar tin Bu ber se di- 
ri gió a Lou An dreas-Salo mé pa ra pe dir le una co la bo ra ción
pa ra su re vis ta Die Ge se lls cha ft so bre el te ma de «la mu jer»
en la for ma de una «ex po si ción de los cam bios en las re la- 
cio nes en tre los gru pos de mu je res y en tre sus ele men tos y
los de otros gru pos so cia les y an tro po ló gi cos». Esa era su
vo ca ción. Cuan do ella, y ya en el año 1910, tras va rios in- 
ten tos y bo rra do res se gún se re ve la en su dia rio, en vía su
ma nus cri to, Bu ber con tes ta: «… ¡eso no es un ar tícu lo, eso
es to do un au ténti co, pu ro y du ro tra ba jo!». Bu ber se li mi ta
apo ner re pa ros al tí tu lo (al que no obs tan te se afe rra Lou
An dreas-Salo mé): «… es co mo si se qui sie ran com pa gi nar
los ele men tos de El Ban que te de Pla tón, que sien to más
cer ca nos a mí, con los de la Eti ca de Spi no za, que me son
más aje nos; pa ra mí Eros y affec tus son igual men te una co- 
sa di fe ren te…». No obs tan te, «son lo mis mo pa ra los hom- 
bres que en nues tro tiem po son cons cien tes y cuen tan con
el hu mi llan te po der he sió di co».

Al asen tir al he cho de que los dos pri me ros tex tos (si
bien na da en ellos apun ta a vi ven cias in me dia tas) se de ben
úni ca men te a la re la ción amo ro sa con Ri lke y a sus re so nan- 
cias, no se ha bría di cho con ello na da de fi ni ti vo. Y si in clu so
se pre ci sa ra más, con cre ta men te que el pri mer en sa yo, «El
ser hu ma no co mo mu jer», fue es cri to a fi na les de fe bre ro
de 1899, an tes del pri mer via je a Ru sia (pri me ro con el tí tu- 
lo de «Los dos co mo uno») y no por tan to en la fa se de la
ple na uni dad, y ade más que el en sa yo «Re fle xio nes so bre
el pro ble ma del amor» se es cri bió tras el se gun do y gran
via je a Ru sia, y por en de tras la con clu sión de la re la ción
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sen ti men tal, no por ello se ten dría la me di da con que am- 
bos tex tos de ben me dir se. Tal vez de be rían en ten der se co- 
mo una ex pre sión de los gra dos de ex pe rien cia.

Lou An dreas-Salo mé te nía ya ca si cua ren ta años cuan do
es cri bió es tos en sa yos, y no obs tan te no son tes ti mo nios
de un sa ber po sa do, ni un pro duc to de fi ni ti vo, sino más
bien ex pre sión de in tui cio nes he chas po si bles.

De be te ner se pre sen te que ella, de jo ven mu cha cha pri- 
me ro —en una re pe ti ción de su ex pe rien cia bá si ca: la des- 
apa ri ción de una in fan til ima gen de Dios—, sin tió có mo se
es fu ma ba sú bi ta men te su amor y ve ne ra ción por Hen drik
Elliot cuan do él, el «hom bre-dios», la cor te jó, y que lue go
tam bién su amor por F. C. An dreas tu vo esos mis mos ras- 
gos de lo «ar cai co»: tras po co más de un año de ma tri mo- 
nio, en oc tu bre de 1888, ella es cri be en su dia rio que el
ma tri mo nio es un arro di llar se an te el «po de ro so», an tes
que una unión de amor. No ha ce fal ta pre gun tar se por el
pro ce so: diez años des pués, en la pri ma ve ra de 1897, por
el en cuen tro con el jo ven Ri lke pu do con ver tir se re gu lar- 
men te en pa la bras cuan to se ha lla en nues tros tex tos.

Me re ce es pe cial men ción el he cho de que el en sa yo «El
ser hu ma no co mo mu jer» pre sen ta su te ma an tro po ló gi co
en re la ción a la in ves ti ga ción de la épo ca, in clu yen do la im- 
pre sio nan te po pu la ri za ción de la mis ma gra cias a Wilhelm
Böls che en Lie bes le ben in der Na tur (Vi da de amor en la
na tu ra le za). Por es tos co no ci mien tos Lou An dreas-Salo mé
se sin tió co rro bo ra da en su con cep ción so bre el equi li brio
en la ba lan za de la crea ción en tre hom bre y mu jer. Y su
pos tu ra en la dis tri bu ción de ca pa ci da des se mues tra en
que, en una ac ti tud «he re je» con res pec to al mo vi mien to
fe mi nis ta, re nun cia a rei vin di car pa ra la mu jer un igual po- 
der de crea ti vi dad in te lec tual si bien, in clu so re fi rién do se a
una «vi sión re tros pec ti va de su vi da», uti li za la ex pre sión de
«en gen drar» re fe ri da a la ma ter ni dad. Su du da so bre el
sen ti do de la «pro gre si vi dad» de la mu jer se plas ma en su
ma yor cla ri dad en una con ver sación man te ni da con Kä the



El erotismo Lou Andreas-Salomé

5

Ko llwi tz du ran te la re dac ción de su en sa yo «El ero tis mo»:
ella la men ta por dis tin tos mo ti vos «que por el mo vi mien to
en pro del amor li bre se que bran ta en las mu cha chas de es- 
ta men to me dio una cos tum bre que a lo lar go de si glos —y
va le lla mar la es cla vi tud— con lle vó un va lio so au to do mi nio,
y ese pa tri mo nio de au to no mía se ha per di do a lo lar go de
unas po cas ge ne ra cio nes cuan do pre ci sa men te aho ra po- 
dría ha ber se pro mo vi do su flo re ci mien to y eclo sión». Y aña- 
de: «Una en cues ta ín ti ma en tre aque llas que vi ven cas tas,
in clu so en su fan ta sía, re ve la ría co sas sor pren den tes».

En cuan to al tex to del «Pro ble ma del amor», de be ría re- 
se ñar se que Lou An dreas-Salo mé in ter vino en la dis cu sión
en ton ces de mo da so bre el «ego ís mo» al re dac tar, por re- 
que ri mien to, un en sa yo so bre «El ego ís mo en la re li gión»
pa ra un cua derno mo no grá fi co con el mis mo tí tu lo de ego- 
ís mo. «Las dos co rrien tes an ta gó ni cas que su per fi cial men te
nos im pe len a una es ci sión flu yen, en cam bio, jun tas en una
úni ca co rrien te ge nui na en la pro fun da y os cu ra for ma bá si- 
ca de lo eró ti co». Y en es te sen ti do las afir ma cio nes de Lou
An dreas-Salo mé ha cen ol vi dar to das las pa la bras na ci das
del opor tu nis mo y de la par cia li dad.

Se po dría creer que el cuar to en sa yo, el que tie ne una
in ten cio na li dad más ne ta, no tie ne na da que ver con el pre- 
ce den te. Lou An dreas-Salo mé se con fie sa ahí úni ca men te
co mo una adic ta a Freud. Es te tex to, sin em bar go, re mi te a
lo an te rior e in clu so cie rra un cír cu lo. Ahí no se pien sa tan to
en los pre ce den tes que se ha llan ex pues tos en «El ero tis- 
mo» sino que el ocul to pun to de co ne xión ra di ca jus ta men- 
te en el en sa yo so bre «El pro ble ma del amor»; y no tan to
en el con jun to de las ma ni fes ta cio nes de Lou An dreas-Salo- 
mé co mo en los de ta lles es pe cia les an te los que se ha lla ba
en su amor por Ri lke (pre ci sa men te por su pro ble má ti ca in- 
te rior e in des ci fra ble pa ra ella) y que le hi zo ha llar el ca mino
ha cia Freud. En la «vi sión re tros pec ti va de su vi da» ella afir- 
ma que ade más de su as cen den cia ru sa, otra co sa la pre- 
dis pu so en su re cep ti vi dad pa ra el en cuen tro con la psi co- 
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lo gía pro fun da de Freud, es de cir, «el con vi vir y par ti ci par
del ca rác ter ex tra or di na rio y sin gu lar del des tino per so nal
de un in di vi duo», de Ri lke en con cre to.

En una car ta del 22 de no viem bre de 1917 Freud ha ce
el si guien te co men ta rio so bre nues tro tex to: «De nue vo me
sien to asom bra do por su nue vo ar te de sín te sis que vuel ve
a jun tar y re cu brir con fi bra vi va lo que el aná li sis con vir tió
en dis jec ta mem bra (miem bros se pa ra dos)».

Ca be re se ñar ade más que es tos cua tro tex tos, ca da uno
de los cua les fue es cri to co mo sin sa ber del otro y que, sin
em bar go, for man en lo hon do una uni dad, lle nan ne ce sa- 
ria men te la la gu na exis ten te en tre el se miol vi da do pri mer
li bro de Lou An dreas-Salo mé so bre Frie dri ch Nie tzs che en
sus obras y sus úl ti mos es cri tos epis to la res au to bio grá fi cos.

Pa ra res pe tar la uni dad de la edi ción (con mo der ni za- 
ción de la es cri tu ra del tex to ale mán y li ge ros re to ques de
co rrec ción) se ha de ja do sin co men tar el cuar to tex to; se
pue de in ves ti gar en «la es cue la de Freud», o in clu so en el
mis mo Freud; pe ro en de fi ni ti va, lo es en cial de un tex to es
jus ta men te su pro pia ex pre sión.

ERNST PFEI FFER
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EL SER HU MA NO CO MO MU JER

UN BOS QUE JO DE SU IMA GEN[1]

Pa ra cons ter na ción de to da eman ci pa ción de la mu jer, o
de cuan to así se lla me, uno no pue de me nos de pen sar
has ta qué pro fun di dad ahon da el ele men to fe men ino en la
raíz de to da vi da co mo el me nos de sa rro lla do, co mo in di fe- 
ren cia do a la vez que, pre ci sa men te por ello, cum ple su fi- 
na li dad más emi nen te. La pe que ña cé lu la mas cu li na apa re- 
ce, sin per jui cio de su pe que ñez y jus ta men te por esa mis- 
ma pe que ñez que la ha ce des va li da, ya des de el ini cio co- 
mo la di mi nu ta cé lu la na ci da pa ra de sa rro llar se, co mo al go
in sa tis fe cho en bus ca de ul te rio res fi nes en un la bo rio so
pro ce so de de sa rro llo im pe li do por el em pu je y la ne ce si- 
dad. Se bos que ja co mo una lí nea que pro gre sa siem pre ha- 
cia ade lan te y de la que nun ca se po drá de cir si le que da
to da vía al go por al can zar, mien tras que el óvu lo fe men ino
se mues tra co mo al go ce rra do, co mo un cír cu lo que no se
abre ha cia fue ra. ¿Y pa ra qué? Es co mo si en su mis mo in te- 
rior po se ye ra su pro pia pa tria na tu ral, en un to do que es ra- 
di ca ción de sí mis mo; co mo si nun ca hu bie ra da do los úl ti- 
mos pa sos ha cia el ex te rior, ha cia lo ex tra ño, ha cia el va cío,
ha cia las mil po si bi li da des de exis ten cia y de vi da en el ex- 
te rior; co mo si es tu vie ra aún in me dia ta men te li ga do a las
to ta les e in fi ni tas fa ce tas del to do, ce rra do to da vía ahí co- 
mo en un sue lo pri mi ti vo y bá si co. Y jus ta men te por eso la
ar mo nía in tac ta ra di ca tan ele men tal y pri mi ti va men te en lo
fe men ino: esa se gu ri dad y col ma ción del cír cu lo, esa ple ni- 
tud y com pa ci dad sere na en su gran re don dez con di cio nal,
pro vi sio nal. En su in te rior se al ber gan la au to sa tis fac ción y
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el au to do mi nio, en sus más hon das in ten cio nes del ser, que
sin su mir se en la in tran qui li dad y el des aso sie go se des plie- 
ga has ta los con tor nos más ex tre mos a la vez que de sin te- 
gra y rom pe to das sus fuer zas en unos im pul sos siem pre
más fuer tes y pun zan tes. Lo que pri me ro es ta ba ce rra do
pue de aho ra par tir se en uni da des, en la be lle za más ar mo- 
nio sa, que se re pro du ci rá en las nue vas con to da la be lle za
ple na del con jun to uni ta rio. Y ahí lo fe men ino se com por ta
fren te a lo mas cu lino co mo un re duc to aris to crá ti co, en el
más no ble de los sen ti dos, que se cre ce den tro del en torno
de su pro pio cas ti llo, de su te rreno pa trio, con un fu tu ro ri- 
co y se gu ro, que a me di da que avan za se di la ta, ve pro pa- 
gar se en torno los idea les de una úl ti ma be lle za, de una
ple ni tud —al go así co mo la lí nea del ho ri zon te an te el ca- 
mi nan te, don de cie lo y tie rra pa re cen con jun tar se en una
le ja nía in con men su ra ble que re tro ce de a la par que el ca mi- 
nan te avan za.

Hay dos for mas de vi vir, dos for mas de dar a la vi da to- 
do su des plie gue que sin la di vi sión en sexos ha brían de se- 
gu ro que da do en el ni vel más pro fun do, pe ro que es en
vano dis cu tir cuál de las dos for mas tie ne ma yor va lor o im- 
por tan cia: si aque lla cu yas fuer zas se ex pan den, o la otra
que con tor nea su cen tro y am bas se com ple tan así en la es- 
fe ra de su au to li mi ta ción. Am bos mun dos, que han si do tan
com pli ca dos con su pu jan te de sa rro llo, no se pue den con- 
ce bir, co mo por des gra cia ocu rre a me nu do con tan tos ma- 
len ten di dos, en dos mi ta des de una mis ma co sa: co mo por
ejem plo las ex pre sio nes po pu la res de lo fe men ino co mo el
re ci pien te pu ra men te pa si vo y lo mas cu lino co mo el con te- 
ni do crea ti va men te ac ti vo. Si uno pien sa en el pro ce so co- 
mo en el ser hu ma no se unen las cé lu las mas cu li nas y fe- 
men i nas en el ac to se xual, la fra se po pu lar so bre pro ge ni tor
y re ci pien te se ha rá to da vía más du do sa en su ori gen.
Hom bre y mu jer, co mo sig no de su ma du rez y cre ci mien to,
de un cre ci mien to que ya des bor da de sí mis mo, unen sus
cé lu las, que pro du cen un nue vo em brión de ser hu ma no,
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que a la vez con tie ne den tro de sí un tro zo de su pa dre y
de su ma dre. Ahí de nue vo el óvu lo de la ma dre es el cuer- 
po más gran de, mien tras que la in fi ni tud de es per mas mas- 
cu li nos, uno o dos de los cua les pe ne tran el óvu lo, son el
ele men to más mó vil: am bos re pre sen tan la es en cia de los
sexos par ti ci pan tes. Apar te, sin em bar go, de la apor ta ción
crea do ra de igual va lor a la ge ne ra ción del ni ño, vie ne el
plus de la apor ta ción fe men i na por el he cho de que en los
ani ma les su pe rio res el ni ño ma du ra en el or ga nis mo de la
ma dre. Lue go de for mar se la cría por la apor ta ción de los
ma te ria les mas cu li nos y fe men i nos, el ser hu ma no fe men- 
ino es el lu gar de ul te rior de sa rro llo, el seno de la ma dre
co mo el seno de la tie rra ma dre, don de es tá en te rra da la
se mi lla del hi jo pa ra nu trir se y aflo rar a la vi da. La ima gen
de en gen drar el hom bre y con ce bir la mu jer se cae por los
sue los: se pro du ce in vo lun ta ria men te una con fu sión en tre
el lu gar, o con cre ta men te el lo cal del al ber gue del be bé, y
la apor ta ción tí pi ca men te mas cu li na y fe men i na. La cir cuns- 
tan cia pu ra men te lo cal de que en la có pu la el se men mas- 
cu lino pe ne tra en la mu jer, que és ta lo re ci be, es al go que
pro pi cia la con fu sión, pues el cuer po de la mu jer só lo al ber- 
ga ría el lu gar de cre ci mien to pa ra am bas par tes. En rea li- 
dad lo que de he cho ocu rre es que el óvu lo no só lo tie ne
tan to po der de en gen dra mien to co mo el se men sino que
ha fa bri ca do to das aque llas cé lu las que son por ta do ras de
to da ge ne ra ción pri mi ti va «ase xual». Es te es pre ci sa men te
el ele men to pri mi ti vo de la ac ti vi dad re pro duc to ra su fi cien- 
te en los se res pri mi ti vos pa ra la mul ti pli ca ción, en cuan to
por sí mis mo se re ju ve ne cía y fruc ti fi ca ba has ta que más
tar de, en una fa se de de sa rro llo su pe rior, se hi zo ne ce sa ria
la con jun ción de di fe ren tes cé lu las; y co mo al go ya más se- 
cun da rio, el to tal del pro ce so fue pro por cio na do por las cé- 
lu las se xua les mas cu li nas.

La me nor di fe ren cia ción de lo fe men ino es a la vez su
ca pa ci dad crea do ra, y se ría po si ble de mos trar lo tan to en lo
fí si co co mo en lo psí qui co. Es la par te que do mi na do ra- 



El erotismo Lou Andreas-Salomé

10

men te de be ce rrar se en lo su yo pa ra que el otro, el ma cho,
pue da in ser tar se en un ul te rior de sa rro llo; es ahí don de el
otro ele men to más di fe ren cia do vuel ve una y otra vez don- 
de de be hun dir se pa ra se guir vi vien do.

Una con cep ción dis tin ta de lo fe men ino co me te cons- 
tante men te el mis mo fa llo, tan to si lo con si de ra co mo par te
pa si va o co mo me ro anexo al hom bre, tan to si se da pe so a
lo ma ter nal, co mo al as pec to de una con cep ción, em ba ra zo
y par to pa si vos, to do pro du ce las mis mas fal sas con se cuen- 
cias, y to da vía hoy se pue den en con trar re pre sen tan tes de
ta les ideas en tre las pro mo to ras de la eman ci pa ción. Jus ta- 
men te co mo los de más, ellas tam bién pa san por al to que la
mu jer es an te to do un en te com ple ta men te au tó no mo y to- 
das las otras re la cio nes se de ri van de ahí. El en cuen tro de
los sexos con to das sus im pli ca cio nes es el re sul ta do de
dos mun dos au tó no mos en tre sí, de los cua les uno as pi ra a
la con cen tra ción de sí mis mo mien tras que el otro pre fie re
la es pe cia li za ción de sí mis mo, lo que les ca pa ci ta a crear,
por mor de su ca pa ci dad, a en gen drar un ter cer mun do al- 
ta men te com pli ca do, y así unir se fe liz men te y apo yar se mu- 
tua men te en to das las fa ce tas de la vi da.

En lo fí si co, y con cre ta men te en la ex pe rien cia ma ter nal,
el fe cun do an ta go nis mo en tre se res aflo ra co mo al go cla ro
y tí pi co, pues si bien ahí el va rón es la par te más agre si va y
em pren de do ra, tan só lo tie ne una par ti ci pa ción mo men tá- 
nea y par cial en el con jun to del pro ce so y ac túa en una
pres ta ción in di vi dual de sí mis mo pa ra vi vir así en una pro- 
gre si va es pe cia li za ción de sus fuer zas que pu jan por in ter- 
ven cio nes siem pre sin gu la ri za das: to do su va lor es tá ahí, en
lo que brin da y de sa rro lla. El ser fe men ino, en cam bio, que
man tie ne su uni dad sin des per di gar se, se sere na y re po sa
en el he cho de iden ti fi car se con lo que ha ab sor bi do; ello
da ple ni tud a su ser, que no se dis per sa en ac tua cio nes ais- 
la das y es pe cia les pa ra un ob je ti vo ex te rior, sino que se
com pe ne tra con lo que crea, se col ma con al go que ape nas
pue de lla mar se una ac ción pues con sis te en que de su vi da,
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vi vi da co mo una uni dad, de nue vo ema na y se irra dia otra
vi da vi vi da co mo uni dad. Y así la mu jer en la ex pe rien cia
ma ter na si gue sien do el sue lo que nu tre la pe que ña do ble
se mi lla den tro de sí, pa ra sa car la cuan do ya no es una par- 
te, un he cho, una ac tua ción de los pa dres, sino un ser hu- 
ma no pleno y a su vez ca paz de re pro du cir se. Y por ello lo
ma terno es un sím bo lo de la psi que fe men i na en to das sus
ma ni fes ta cio nes ex ter nas, en to dos los cam pos, pues to que
en ella ha cer y ser es tán mu cho más ín ti ma men te li ga dos
que en el hom bre, el ser siem pre anhe lan te, el ser que se
des per di ga en lo que ven drá. En ella ser y obrar coin ci den
y to das las ac cio nes in di vi dua les no son sino un se reno y
sa tis fe cho ac to de ser en sí mis mo; y, así, pa ra la mu jer en
la vi da «cuen ta lo que es, no ya lo que ha ce».

En esa di fe ren cia de los sexos ra di ca y se ocul ta un sin- 
gu lar do ble as pec to de su re la ción que con vier te a la mu jer
a la vez en de pen dien te y en in de pen dien te del hom bre,
co mo lo es él de ella. La mu jer es por ello el ser hu ma no
más fí si co de am bos, pues vi ve mu cho más in me dia ta men- 
te li ga da a su pro pia ph y sis y en ella se evi den cia más cla ra- 
men te el fin úl ti mo de un he cho que tam bién es vá li do pa ra
él: que to da la vi da, in clu so la vi da es pi ri tual, no es más
que una flo ra ción, trans for ma da y re fi na da, de la gran raíz
del exis tir se xual men te con di cio na do, una se xua li dad su bli- 
ma da, por así de cir lo.

Y jus ta men te por ello la vi da se xual en la mu jer apa re ce
en su pleno sen ti do fí si co, no co mo un sim ple im pul so ais- 
la do, sino co mo al go que lo pe ne tra y ani ma to do, que se
iden ti fi ca con las ma ni fes ta cio nes to ta les de la mu jer y pre- 
ci sa men te por ello no se mues tra tan lo ca li za do, es pe cia li- 
za do en su em pu je co mo ocu rre en el hom bre. Y se lle ga
así a la evi den te pa ra do ja de que la mu jer, en vir tud de su
con di ción se xual, es el sexo me nos sen sual en el sen ti do re- 
du ci do de la pa la bra. Psi co ló gi ca men te ha blan do, no es un
error pues me dir la en es te cam po con una me di da dis tin ta
de la del hom bre. En la mu jer de ben pro du cir se va ria cio nes



El erotismo Lou Andreas-Salomé

12

más pro fun das que en el hom bre pa ra que, por ejem plo,
pue da es ta ble cer se un atis bo de co ne xión en tre li be ra ción
se xual y la de to do el ser hu ma no pleno, co mo ha su ce di do
a me nu do en el ca so del va rón. El va rón, que es ca paz de
una tos ca sa tis fac ción mo men tá nea de su sen sua li dad sin el
me nor sen ti mien to por sus de más pa sio nes, em plea pa ra
es te fin —o ha ce mal uso, si así se quie re— su dis po si ción
cor po ral al ta men te di fe ren cia da que le ha ce po si ble el ejer- 
ci cio ais la do de una ac ti vi dad mien tras to do lo de más pa re- 
ce que dar co mo des vin cu la do. Ese pro ce der me ca ni cis ta,
más bien au to má ti co pre ci sa men te ahí don de nues tros sen- 
ti mien tos han si tua do lo más ín ti mo, lo más es pi ri tual, es lo
que da a to do el pro ce so su as pec to más odio so; una odio- 
si dad que en glo ba to das las fa ses y pro ce sos de aque lla ac- 
ción den tro de una vi sión de al go des pro por cio na do, ca- 
ren te de ar mo nía.

El ser in di fe ren cia do de la mu jer, el anhe lo to da vía no
apa ga do en ella de una re la ción siem pre más ín ti ma e in- 
ten sa de to das las pa sio nes, ase gu ra al ero tis mo de la mu- 
jer su más hon da be lle za; ella vi ve lo eró ti co de otra for ma,
su ph y sis y su ps y ché lo re fle jan de for ma dis tin ta y por en- 
de de be ser juz ga da con cri te rio dis tin to cuan do esa be lle- 
za no que da in tac ta.

No es ca sual que sea ca bal men te la mu jer la que es
des per ta da al anhe lo amo ro so úni ca men te des pués de la
ex pe rien cia se xual y la que sa be y co no ce to da una ga ma
más ri ca de po si bi li da des al mar gen de es ta ex pe rien cia; la
de no mi na da «pu re za» de la mu jer siem pre ha si do en ten di- 
da fal sa men te co mo al go ne ga ti vo, y por en de pa ra los
hom bres li bres a me nu do ha te ni do el re sa bio de pu ras qui- 
me ras ar tís ti cas, de clau su ra o pre jui cio. Y en rea li dad tie ne
su la do po si ti vo: y es la fe liz uni dad que la mu jer po see to- 
da vía, mien tras que en el va rón las di ver sas pa sio nes del al- 
ma y los sen ti dos siem pre se dis gre gan y dis per san al igual
que va rios ex plo ra do res en una ra mi fi ca ción ha cia el fu tu ro.
Por esa ca ren cia y a la vez ven ta ja, y ra di cal men te por eso,
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la mu jer se dis tin gue al po seer ella la ma yor au to no mía en
lo se xual, den tro de su ín ti ma in de pen den cia y en ín ti ma
com pe ne tra ción con su au to no mía: esa gran li ber tad fren te
a to do lo que exis te fue ra de ella. La mu jer vi ve lo se xual
cons tante men te en la es truc tu ra de to do su pleno ser co mo
al go que es tu vie ra guar da do por cien puer tas de oro y con
cien ca mi nos se gu ros; ella vi ve una ele va da vi da se xual no
só lo en lo es tric ta men te tal, sino tam bién en el más am plio
y co mún sen ti do, in clu so fue ra del es tric to ejer ci cio de sus
fun cio nes fe men i nas y ma ter na les. Den tro de esas fun cio- 
nes su mun do se trans for ma pe ro siem pre de for ma que de
lo se xual en su pro pia vi da emer ja siem pre al go nue vo pa ra
su vi da to tal, una nue va exis ten cia, en cier to sen ti do, des de
la que to do de be ini ciar se ino cen te, in fan til men te, co mo en
el pri mer día.

Y al ser es to así, al irra diar se so bre lo fe men ino ese sin- 
gu lar go zo de lo eter na men te vir gen y lo eter na men te ma- 
ter nal, las pa la bras «pu re za», «ho nes ti dad» y otras se me jan- 
tes no de no tan al go ne ga ti vo, sino to do el es plen dor y el
pleno se ño río so bre un mun do al que mu chos con si de ran
par cial men te cuan do lo ha cen só lo con los ojos del hom bre
cons cien te de su se xua li dad. La re la ción en tre la vir gen y la
ma dre es es pi ri tual men te más pro fun da que cuan to pue da
des pren der se del pro ce so de vir gen a ma dre. Los pe río dos
de pro ce so en tre am bas, aun cuan do no des em bo quen en
la ma ter ni dad cor po ral, co bran to do su sen ti do in te rior por
es tas dos for mas de ser en las que ella vi ve, y por ello el
amor del va rón ha lla su ho nor más pro fun do cuan do él
sien te y con si gue no só lo in tuir sino tam bién con vi vir esos
mun dos mis te rio sos en los que la mu jer se ha lla su mi da.

En la mu jer lo se xual coin ci de con lo psí qui co: lo po si ti- 
vo de su vi vir no de be ver se tan to en lo con cre to de su ac- 
tua ción ín ti ma co mo en el ca so del va rón, cu yos im pul sos y
ac tua cio nes ha cia el ex te rior res pon den a unas ne ce si da des
con cre tas. Y to do el fe nó meno es pi ri tual, has ta ha ce po co
se ha vis to só lo par cial men te, só lo en su fun cio na mien to
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ha cia el ex te rior, fi sio ló gi ca men te. Una nue va luz, que a
me nu do se pier de en los ve ri cue tos, em pie za aho ra a ilu mi- 
nar el or ga nis mo hu ma no en su con jun to; pe ro atis bos
apar te, co no ce mos po cos he chos con cer te za: que apar te
de las glán du las de se cre ción exo cri na ex ter na hay en nues- 
tro cuer po otras, des co no ci das has ta el pre sen te, cu yas se- 
cre cio nes in ter nas des cu bren las in ves ti ga cio nes clí ni cas, de
for ma que en tre las glán du las que por me dio de la san gre
in flu yen en los te ji dos cor po ra les es tán tam bién las se xua- 
les. Es tas po seen (igual que las glán du las sa li va les) una se- 
cre ción do ble, in ter na y ex ter na, por las que se pro du cen
ad mi ra bles re sul ta dos: por ejem plo, el man te ni mien to de
los ca rac te res se xua les tras una cas tra ción que só lo anu le la
fun ción ex ter na, y ade más en la cas tra ción de mu je res la
cu ra ción de las se rias per tur ba cio nes de la salud que a me- 
nu do se de ri van de ello se lo gra por me dio de ta ble tas
ova ria les, o sea, com pri mi dos de te ji dos de ova rio en for ma
de me di ci na. Ade más de la im por tan cia fí si ca de las glán- 
du las se xua les, sa be mos de su pri mor dial sig ni fi ca ción tó ni- 
ca pa ra to do el or ga nis mo, que las con vier te en un re cur so
de aco pio de fuer za pa ra el sis te ma ner vio so. Y ha de ja do
ya de ser un se cre to que, apar te de su va lor ge ne ral co mo
tó ni co, las glán du las se xua les in flu yen en el ce re bro por
me dio del sis te ma ner vio so pe ri fé ri co. En el am plio cam po
de lo psí qui co se em pie zan a re co ger da tos so bre la re la- 
ción psi co-es pi ri tual de lo se xual, re sul ta dos pu ra men te psi- 
co ló gi cos que con lle van el des cu bri mien to y la ex plo ra ción
de mi les de po si bi li da des in di vi dua les psi co ló gi cas, y en
ello la mu jer sir ve co mo ma te rial de in ves ti ga ción, y no el
de me nos va lor. Cuan do se ha ya pro du ci do ma yor luz,
cuan do las apor ta cio nes sean más bri llan tes y se pue da tra- 
ba jar más es tric ta men te, tal vez en ton ces la mu jer apa rez ca
por pri me ra vez co mo un ser se xual en to da su ple ni tud.

Cuan to la mu jer en fer mi za o per tur ba da en su equi li brio
ha con fe sa do al mé di co o al psi có lo go por sus es ta dos de
áni mo, bien po drían ha ber lo ma ni fes ta do más cla ra men te


