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La obra más co no ci da de Ro bert Bur ton, edi ta da en 1621, y
cu yo tí tu lo obe de ce a la in ci pien te tra di ción de di sec ción
de la épo ca, es un lar go en sa yo mé di co, fi lo só fi co e his tó ri- 
co, sin pre ce den tes en la li te ra tu ra, en el que se re co ge de
ma ne ra en ci clo pé di ca to do el co no ci mien to que has ta el
mo men to se te nía so bre la do len cia de pre si va, so bre sus
sín to mas y so bre su cu ra, des de los au to res clá si cos has ta
los mo der nos. Es ta edi ción es una se lec ción de la gran obra
del pen sa dor in glés.
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Pró lo go

Una de las obras que han he cho épo ca en los ana les de la
cien cia eu ro pea es la Ana to mía de la me lan co lía que en tra- 
duc ción par cial ofre ce mos en las pá gi nas que si guen.

La edi ción prin ceps in gle sa pu bli có se en 1621, y a pe sar
de los si glos trans cu rri dos con ser va el tra ta do un in te rés in- 
ne ga ble y no es ca so va lor cien tí fi co. Só lo que a ese in te rés
se opo ne, co mo se rio obs tá cu lo que ha ce di fi cul to sa la lec- 
tu ra, el fá rra go de ci tas la ti nas de que es tá ates ta da ca da
pá gi na, re sul ta do de la ex ce si va es cru pu lo si dad del au tor
en mos trar las fuen tes bi blio grá fi cas de que se va lió, en tre
las que fi gu ra el fa mo so Tra ta do del al ma del gran hu ma nis- 
ta es pa ñol Luis Vi ves.

La obra ori gi nal se ti tu la: The ana to my of me lan cho ly,
what it is wi th all the kin ds cau ses, symp to ms, prog nos ti cs
and se ve ral cu res of it (Ana to mía de la me lan co lía y na tu ra- 
le za de la mis ma, con to das sus cau sas, sín to mas y pro nós- 
ti cos y di ver sos me dios de cu rar la), y pue de con si de rar se
co mo una ver da de ra en ci clo pe dia, den sa y no ta ble men te
do cu men ta da, so bre una afec ción que aun en nues tro tiem- 
po cons ti tu ye uno de los ca pí tu los más os cu ros y com ple jos
de la psi quia tría.

De be ad ver tir se que en la épo ca de Bur ton el tér mino
ana to mía te nía un sen ti do am plí si mo que ha per di do y por
eso no con cuer da con nues tro con cep to mo derno so bre el
par ti cu lar. En la obra se es tu dian —en sen das par tes— los
ca rac te res, cau sas, sín to mas, pro nós ti co y cu ra ción de la
en fer me dad y se de di can ex ten sos apén di ces a la me lan co- 
lía eró ti ca y a la mís ti ca.
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Ro ber to Bur ton na ció en Lind ley, Lei ces tershi re (In gla te- 
rra) el 8 de fe bre ro de 1576. Es tu dió en el co le gio Bra zen
No se y se dis tin guió par ti cu lar men te en las dis ci pli nas fi lo- 
só fi cas. En 1599 se in cor po ró al per so nal do cen te del co le- 
gio anexo a la Ch rist Chur ch (igle sia de Cris to) y con tó con
la pro tec ción del doc tor Juan Ban cro ft, más tar de obis po
de Ox ford, ciu dad don de pa só ca si to da su vi da.

En 1618 se le de sig nó vi ca rio de San to To más, su bur bio
de Ox ford, y vein te años des pués lord Be rke ley lo fa vo re ció
con el nom bra mien to de rec tor de la pa rro quia de Sea gra- 
ve, car go que acep tó en las pos tri me rías de su vi da tras de
opo ner se rios re pa ros.

Lec tor ávi do, pu do do cu men tar se am plia men te pa ra es- 
cri bir su obra ma es tra so bre la me lan co lía, que de di có al
nom bra do lord Be rke ley, gra cias a los li bros que le fa ci li ta ra
Juan Rou se, fun cio na rio de la Bi blio te ca Bod leia na de Ox- 
ford. La ti nis ta con su ma do y co no ce dor tam bién del grie go,
lle gó a po seer una cul tu ra vas tí si ma, sin de jar de pa gar tri- 
bu to a cier tas ar tes su pers ti cio sas, en tre ellas la as tro lo gía
ju di cia ria, en la que tu vo fe cie ga.

En fer mo de me lan co lía, se de di có te naz men te al es tu- 
dio de su pro pia en fer me dad y díce se que com pu so su vo- 
lu mi no sa obra co mo un me dio de pro cu rar le ni ti vo a su pa- 
de ci mien to. En vi da del au tor (De mo cri tus Jú nior, se gún se
lla ma ba a sí mis mo) vie ron la luz cin co edi cio nes, to das en
fo lio, con va rias mo di fi ca cio nes; que da, co mo edi ción ne
va rie tur o de fi ni ti va, la sex ta (1651-1652), reim pre sa mu chas
ve ces.

El fa mo so li bro ha va li do al au tor el re nom bre de Mon- 
taig ne in glés, y ha in flui do in du da ble men te en la for ma ción
del es ti lo de gran des li te ra tos in gle ses, co mo Mil ton, John- 
son, Ster ne, By ron, Lamb, etc.

Bur ton com pu so en la tín la co me dia Phi lo so phas ter, es- 
tre na da en el co le gio de Ch rist Chur ch en 1616. Dia lo gan
en ella los pe dan tes y char la ta nes de una su pues ta uni ver si- 
dad es pa ño la.
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Fa lle ció en 1639 y fue en te rra do con so lem nes exe- 
quias. Un epi ta fio ex pre sa que con sa gró su vi da al es tu dio
de la me lan co lía y mu rió a cau sa de la mis ma afec ción:

Pau cis no tus, pau cio ri bus ig no tus,
Hic ja cet De mo cri tus ju nior
Cui vi tam de dit et mor tem

Me lan cho lia.

Ob. 8 Id. Jan. A. C. MDCX X XIX.
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Ex ce len cia, de ge ne ra ción, mi se rias y
en fer me da des del hom bre; sus cau sas

EXCE LEN CIA DEL HOM BRE. El hom bre es la más ex cel sa y no- 
ble de las cria tu ras del mun do, «la más im por tan te y más
po ten te obra de Dios, ma ra vi lla de la na tu ra le za», se gún lo
ca li fi có Zo roas tro; au da cis na tu rae mi ra cu lu ra, «la ma ra vi lla
de las ma ra vi llas», al de cir de Pla tón; «ci fra y com pen dio
del mun do», se gún Pli nio.

Es un mi cro cos mos, un mun do en pe que ño, de cha do
de la Crea ción, se ñor so be rano de la Tie rra, vi rrey del mun- 
do, úni co amo y go ber nan te de to dos los se res que lo pue- 
blan, de cu yo im pe rio esos se res son me ros va sa llos o súb- 
di tos que se avie nen a pres tar le obe dien cia.

Des cue lla so bre to do el res to de la Crea ción por la su- 
pe rio ri dad de su fí si co y de su es píri tu. Ima gi nis ima go, fue
crea do a ima gen y se me jan za de Dios, de su pro pia subs- 
tan cia in mor tal e in cor pó rea, con to das las fa cul ta des y po- 
ten cias que le son pro pias.

Ha si do al prin ci pio pu ro, di vino, per fec to, di cho so,
«crea do a ejem plo de Dios en ver da de ra santi dad y jus ti- 
cia»; Deo con gruens, li bre de do len cias de cual quier es pe- 
cie y pues to en el Pa raí so pa ra co no cer a Dios, pa ra ad mi- 
rar y glo ri fi car al Se ñor, pa ra ha cer su vo lun tad, ut di is con- 
si mi les par tu riat deos (co mo ex pre só un poe ta an ti guo) y
pa ra pro pa gar el sagra do cul to.

DEGE NE RA CIÓN Y MI SE RIA DEL HOM BRE. Pe ro es ta cria tu ra, la
más no ble de to das, ¡oh las ti mo sa mu ta ción!, co mo ex cla- 
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ma Pa lan te rio, de cae de lo que fue y de ge ne ra en su es ta- 
do, con vir tién do se en un hom bre ci llo mi se ra ble, en un náu- 
fra go y ruin su je to, una de las más mí se ras cria tu ras del
mun do, si se la con si de ra en su na tu ra le za pro pia, un ser
que no se re ge ne ra y así en som bre ci do por sus fal tas que
lo ha cen in fe rior al ani mal (ex cep tuan do al gu nos po cos ca- 
rac te res que con ser va), «cuan do pier de la dig ni dad hu ma na
se ase me ja a una ali ma ña que pe re ce», co mo di jo de él Da- 
vid en sus Sal mos, a un mons truo, por es tu pen da me ta mor- 
fo sis, a un zo rro, un pe rro, un cer do. ¿Qué no es en ton ces?
¡Y cuán to se ale ja de lo que fue! Al prin ci pio, un san to y un
bien aven tu ra do, aho ra un ser mí se ro y exe cra ble. De be ga- 
nar el pan con el su dor de su fren te, co mo se lee en el Gé- 
ne sis, y es tá ame na za do por la muer te y por to da es pe cie
de en fer me da des y de ca la mi da des.

Ku do es el tra ba jo im pues to a los hom bres y pe sa do el
yu go que de ben so por tar los hi jos de Adán, des de e] día
que sa len del vien tre ma terno has ta que vuel ven a la ma dre
de to do lo crea do. La idea de la muer te los per si gue y son
víc ti mas de sus pro pios pen sa mien tos, sus te mo res y los
en gen dros de su ima gi na ción.

Co men zó el hom bre por sen tar se eri glo rio so trono pa ra
caer muy ba jo has ta la re gión de la tie rra y las ce ni zas; vis- 
tió se de fi na se da azul y lue go usó ro pas de lien zo bas to o
es ta me ña. Tan to el ser ra cio nal co mo el irra cio nal co no cen
la ira, la en vi dia, la aflic ción, la in quie tud, el te mor a la
muer te, etcé te ra, pe ro mu cho más ha cen pre sa esos sen ti- 
mien tos en el im pío o el ateo. To do ello le su ce de en es ta
vi da y qui zá sea anun cio de eter na mi se ria y su fri mien to en
la vi da fu tu ra.

CAU SA INS TIN TI VA DE LOS MA LES TA RES Y EN FER ME DA DES DEL

HOM BRE. La cau sa de ter mi nan te de los ma les ta res del hom- 
bre, de las en fer me da des y la muer te, de to dos los cas ti gos
tem po ra les y eter nos, es el pe ca do de nues tro pri mer pa- 
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dre Adán cuan do co mió el fru to prohi bi do por ins ti ga ción y
se duc ción del dia blo. Su de so be dien cia, or gu llo, am bi ción,
in tem pe ran cia, es cep ti cis mo y cu rio si dad —de don de pro- 
ce de el pe ca do ori gi nal y la ge ne ral co rrup ción de la hu ma- 
ni dad— es la fuen te de don de flu yen to das las in cli na cio- 
nes mal sa nas y to das las fal tas o trans gre sio nes que cau san
nues tras des di chas, na ci das de nues tros pe ca dos. Es to es
pro ba ble men te lo que los poe tas han que ri do ex pre sar en
el cuen to de la ca ja de Pan do ra, la que al ser abier ta, de bi- 
do a su cu rio si dad, sem bró por do quie ra to da cla se de en- 
fer me da des.

No ha si do só lo la cu rio si dad, por cier to, sino los de más
pe ca dos hu ma nos lo que nos ha traí do to das las pla gas y
ma les ta res que ve ni mos pa de cien do. Co mo se lee en los
Sal mos, los in sen satos se sien ten ator men ta dos a cau sa de
sus fal tas y sus ini qui da des. El te mor na ce a se me jan za de
la tris te za re pen ti na y el ani qui la mien to se ori gi na co mo el
tor be llino, la aflic ción y la an gus tia, por que se ha per di do el
te mor a Dios. «¿Es táis agi ta do por lu chas gue rre ras? —pre- 
gun ta con pa la bras apre mian tes Ci priano a De me trio—;
¿su frís pri va cio nes y ham bre?; ¿vues tra salud es tá que bran- 
ta da por crue les do len cias? ¿La hu ma ni dad to da es tá aque- 
ja da de en fer me da des epi dé mi cas? To do es to se de be a
vues tros pe ca dos». (Amos y Je re mías).

Dios se mues tra irri ta do, ame na za dor y ven ga ti vo de bi- 
do a que con gran ter que dad los hom bres no quie ren vol- 
ver a Él. «Si la tie rra es es té ril por fal ta de llu vias, si a cau sa
de las se quías no da fru tos, si las fuen tes se han se ca do y
los vi ñe dos, el tri go y los oli va res es tán des trui dos, si la at- 
mós fe ra es tá con ta mi na da y los hom bres aque ja dos de en- 
fer me da des, to do es to es de bi do a sus pe ca dos»; y pa re- 
cie ra que la san gre de Abel cla ma ven gan za. «Por cul pa de
nues tros pe ca dos hay mu cha tris te za en nues tros co ra zo- 
nes», di ce el pro fe ta Isaías. «Gru ñi mos co mo los osos y nos
que ja mos co mo las pa lo mas, y la salud nos fal ta por cul pa
de nues tros pe ca dos y ex ce sos». Pe ro no po de mos so por- 
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tar que se nos ha ble de ello, se gún ex pre sa Je re mías. «En
vano re ci bi mos el cas ti go, pues no nos co rre gi mos»… «Tú
los has azo ta do, pe ro ellos no se la men tan y se nie gan a
en men dar se y vol ver a Ti. Los has cas ti ga do con la pes te,
pe ro ellos no han vuel to a Ti». (Amos, IV). He ro des no pu do
ocul tar a Juan Bau tis ta ni Do mi ciano a Apo lo nio que las
cau sas de la pla ga de Éfe so fue ron la injus ti cia, el in ces to,
el adul te rio y otros vi cios se me jan tes. (Fi lós tra to, Vi da de
Apo lo nio.)

Por mi par te di go que la jus ta sen ten cia de Dios con sis- 
te en el cas ti go de nues tra ce gue ra y obs ti na ción co mo
cau sa prin ci pal o con co mi tan te de esos ma les. Dios nos
cas ti ga por nues tros pe ca dos y pa ra sa tis fa cer su có le ra.
De be mos obe de cer la ley di vi na, pues de lo con tra rio su fri- 
re mos cas ti go, co mo pue de ver se am plia men te en el Deu- 
te ro no mio: «Si no quie ren obe de cer al Se ñor y se guir sus
man da mien tos y ór de nes, en ton ces to das sus mal di cio nes
cae rán so bre ellos. La mal di ción lle ga rá a la ciu dad y al
cam po. Mal di ta se rá tam bién la des cen den cia del hom bre,
etc. El Se ñor te en via rá ca la mi da des y ma les ver gon zo sos
por tú mal dad e in mo ra li dad». Y al go más ade lan te: «El Se- 
ñor te cas ti ga rá con las pla gas de Egip to, con pús tu las, sar- 
na y co me zón, sin que pue das cu rar te; con la de men cia, la
ce gue ra y tras tor nos car día cos». Se gún San Pa blo, «el que
obra con mal dad sen ti rá tri bu la ción y an gus tia». Otros de
ta les cas ti gos nos son in fli gi dos pa ra nues tra hu mi lla ción,
pa ra po ner a prue ba nues tra pa cien cia en es ta vi da, pa ra
que no so tros mis mos co noz ca mos a Dios y pa ra que apren- 
da mos a ser pru den tes y dis cre tos. En Isaías se lee: «Por
eso mi pue blo es tá cau ti vo, por que ca re ce de sa ber… La
ira de Dios se ha en cen di do contra su pue blo y ha al za do
su bra zo so bre él». Em pe ro, el Al tí si mo de sea nues tra sal va- 
ción: Nos trae salu tis avi dus, di ce Lem nio, y por eso mu chas
ve ces nos da «un ti rón de ore jas» pa ra des per tar en no so- 
tros la con cien cia de nues tros de be res. «Los que han erra- 
do pue den te ner agu do en ten di mien to y ser re ge ne ra dos»,
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co mo ex pre sa Isaías. «Una con go ja mor tal me do mi na», di- 
ce Da vid de sí mis mo en los Sal mos. «En la tris te za de mis
ojos se re fle ja mi aflic ción», aña de, y es to la ha ce vol ver la
mi ra da a Dios.

Ale jan dro Mag no, en me dio de su opu len cia, dei fi ca do
por una tur ba mul ta de zán ga nos y con ver ti do de he cho en
un dios, cuan do se sin tió gra ve men te en fer mo acor dó se de
que al fin y al ca bo era un sim ple mor tal y de pu so su or gu- 
llo: In mor bo re co lli git se ani mus, co mo Pli nio ano ta con
fra se pe ne tran te. «Du ran te la en fer me dad la men te re fle- 
xio na so bre sí mis ma y a sí mis ma se juz ga, re pu dian do la
con duc ta pa sa da», y ter mi na di cien do a su ami go Ma rio:
«Lle ga ría mos a la cús pi de de la sa bi du ría si cum plié ra mos
si quie ra en par te la pro me sa que ha ce mos, es tan do en fer- 
mos, so bre nues tro fu tu ro com por ta mien to».

Cuan do se go za de bien es tar no huel ga te ner pre sen te
la ad ver ten cia de Moi sés: «No hay que ol vi dar a Dios», y en
vez de mos trar se en greí do es pre ci so re co no cer los do nes y
be ne fi cios de Él re ci bi dos. «Y cuan tos ma yo res son esos
be ne fi cios, tan to ma yor de be ser la gra ti tud» (co mo di ce
Aga pe tia no) y más mo de ra do el usu fruc to de los mis mos.

CAU SAS FÍ SI CAS DE NUES TRAS EN FER ME DA DES. Las cau sas fí si cas
de nues tras en fer me da des son tan dis tin tas co mo las en fer- 
me da des mis mas, y es tán re pre sen ta das por los as tros, las
ca pas ce les tes, los ele men tos de la na tu ra le za, etc.

To dos los se res crea dos por Dios han si do pro vis tos de
ar mas pa ra lu char contra los pe ca do res. Hu bo una épo ca
en que real men te fue ron bue nos y si des pués mu chos se hi- 
cie ron ma los, no ha si do por su pro pia na tu ra le za sino por
la co rrup ción del gé ne ro hu ma no. El des liz de nues tro pri- 
mer pa dre Adán pro du jo un pri mer cam bio en los se res, la
mal di ción de la Tie rra, la al te ra ción de la in fluen cia de los
as tros; e hi zo que los cua tro ele men tos, los cua drú pe dos,
los pá ja ros y las plan tas es tu vie sen siem pre dis pues tos a
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cau sar nos da ño. «Las prin ci pa les co sas des ti na das al uso
del hom bre son el agua, el fue go, el hie rro, la sal, la ha ri na,
el tri go, la miel, la le che, el acei te, el vino, el ves ti do; co sas
bue nas so bre to da pon de ra ción, pe ro que in cli nan a los pe- 
ca do res a la mal dad», se gún se lee en el Ecle sias tés. Y la
mis ma obra ex pre sa: «El fue go, el gra ni zo, el ham bre y la
se quía, to do es to ha si do crea do con fi nes de ven gan za».

El cie lo nos ame na za con sus co me tas, as tros y pla ne tas,
con sus gran des con jun cio nes, con sus eclip ses, opo si cio- 
nes y otros fe nó me nos ad ver sos; la at mós fe ra con sus me- 
teo ros, true nos, re lám pa gos, ca lo res y fríos ex ce si vos, fuer- 
tes ven ta rro nes, tem pes ta des im por tu nas, etc., de lo cual
se ori gi nan la es te ri li dad, el ham bre, las pla gas y to da cia se
de en fer me da des epi dé mi cas, que han cau sa do de ce nas
de mi les de muer tes en tre los hu ma nos.

En El Cai ro (Egip to), ca da tres años, co mo re fie ren Bo te- 
ro y otros, mo rían 300 000 per so nas a cau sa de las pla gas;
y en Cons tan ti no pla, 200 000, ca da cin co o sie te años a lo
su mo. ¿Cuán tas ve ces la tie rra nos es pan ta y cas ti ga con
sus te rri bles te rre mo tos, so bre to do fre cuen tes en Chi na,
Ja pón y el Orien te en ge ne ral, tra gán do se a ve ces has ta
seis ciu da des de gol pe? ¿Cuán tas ve ces las aguas ma ni fies- 
tan su fu ror en for ma de inun da cio nes e irrup cio nes, arra- 
san do ciu da des, po bla dos, puen tes, etc., ade más de cau sar
nau fra gios? Is las en te ras han si do al gu nas ve ces su mer gi- 
das de re pen te con to dos sus ha bi tan tes. En Ze lan dia (Ho- 
lan da) y mu chas otras par tes del con ti nen te eu ro peo ha ha- 
bi do inun da cio nes, que en Ir lan da fue ron oca sio na das por
el des bor da mien to del la go Er ne. En los pan ta nos de Fri sia,
de bi do a las tem pes ta des, en 1230 el mar cu brió con sus
aguas a mu chos mi les de hom bres e in con ta bles ani ma les.

En cuan to al fue go, el más cruel de los ele men tos, ¿no
ha des trui do en con ta dos ins tan tes ciu da des en te ras? ¿Qué
po bla ción an ti gua de al gu na im por tan cia no ha si do al gu na
vez aso la da por la fu ria de los ele men tos? Y más par ti cu lar- 
men te, ¿cuán tos se res ata can mor tal men te al hom bre? El
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león, el lo bo, el oso, etc.; al gu nos con sus cas cos, otros con
sus cuer nos, col mi llos, dien tes y ga rras. ¿Cuán tas ser pien- 
tes da ñi nas y ani ma les ve ne no sos es tán siem pre en ace cho
pa ra ata car nos o ex ter mi nar nos del to do? ¿Cuán tos pe ces,
plan tas, mur ciéla gos, fru tas, se mi llas, flo res, etc. po drían ci- 
tar se que al ser to ca dos o in ge ri dos o con su sim ple olor
cau san a ve ces gra ves en fer me da des cuan do no la muer te?

Al gu nos ha cen men ción de mil ve ne nos dis tin tos, pe ro
se tra ta en ver dad de pe que ñe ces. El más gran de ene mi go
del hom bre, es el hom bre mis mo, que por ins ti ga ción del
dia blo es tá siem pre dis pues to a cau sar da ño, a ser el ver- 
du go de su pró ji mo, a con ver tir se en un lo bo o en un de- 
mo nio pa ra él: ho mo ho mi ni lu pus; ho mo ho mi ni dae mon.
To dos so mos her ma nos en Cris to, o al me nos he mos de ser
miem bros de un so lo cuer po, sier vos de un so lo Dios, y sin
em bar go, ni el pro pio de mo nio es ca paz de ator men tar, in- 
sul tar o ti ra ni zar co mo pue de ha cer lo un hom bre con su se- 
me jan te.

Po de mos pre ver la ma yor par te de las en fer me da des
epi dé mi cas y aun huir de ellas. Los as tró lo gos nos pre di cen
las se quías, tem pes ta des y pla gas; los te rre mo tos, inun da- 
cio nes, des truc ción de vi vien das, in cen dios, ocu rren de vez
en cuan do y pre sen tan se ña les que los an ti ci pan, pe ro no
hay mo do de evi tar los ar di des, im pos tu ras, in ju rias y vi lla- 
nías de los hom bres. Po de mos ale jar de las ciu da des a
nues tros ene mi gos de cla ra dos me dian te ba rre ras, mu ros,
to rres, po ner nos a cu bier to de la dro nes y ban di dos es ta ble- 
cien do vi gi lan cia y ar mán do nos, pe ro nin gu na pre cau ción
ca be adop tar contra la as tu cia de los hom bres y su em pe ño
de cau sar el mal. Aquí to da vi gi lan cia es im po si ble, an te las
tre tas y pla nes se cre tos que in ven ta mos pa ra per ju di car nos
mu tua men te. A ve ces con la ayu da del dia blo, fa ci li ta da
por me dia ción de ma gos y he chi ce ros, a ve ces por me dio
de la im pos tu ra, los bre ba jes, los ve ne nos, las es tra ta ge- 
mas, los com ba tes sin gu la res, las gue rras, nos aco me te- 
mos, he ri mos y ma ta mos, co mo si fué ra mos ad in ter ne cio- 
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nem nati, se me jan tes a los sol da dos de Cad mo cu ya úni ca
mi sión era ex ter mi nar se unos a otros. Es co mún leer que
cien o dos cien tos mil hom bres han si do muer tos en una so- 
la gue rra. Apar te de ello, se ha in ven ta do to da cla se de ins- 
tru men tos y apa ra tos de tor tu ra: to ros de bron ce, po tros,
rue das, azo tes, ar mas, má qui nas, etc. Ad unum cor pus hu- 
ma num su ppli cia plu ra quam me mo ra: He mos in ven ta do
más ins tru men tos de tor tu ra que miem bros tie ne el cuer po
hu ma no, co mo bien ob ser va Ci priano. Hay más aún: nues- 
tros pro pios pa dres por sus ofen sas, in dis cre ción e in tem- 
pe ran cia lle gan a ser nues tros ene mi gos mor ta les. Mu chas
ve ces nos cau san pe sar y pro pa gan en no so tros en fer me da- 
des he re di ta rias e ine vi ta bles y no so tros no te ne mos re pa ro
en cau sar da ño a nues tra pos te ri dad: «Con crí me nes por
no so tros ig no ra dos nues tros pro pios hi jos se ña la rán la
edad ve ni de ra». Y aun pa re ce que el fin del mun do se rá
peor, co mo pre di jo San Pa blo.

Así, pues, so mos ma los por na tu ra le za, ma los ge né ri ca- 
men te con si de ra dos, pe ro aun so mos peo res por nues tras
in ven cio nes y ar ti fi cios, y ca da hom bre es el ma yor ene mi- 
go de sí mis mo. Con fre cuen cia es tra ga mos nues tro pro pio
or ga nis mo por abu so de los do nes que Dios nos ha dis pen- 
sa do: la salud, la ri que za, el vi gor, el in ge nio, el sa ber, las
fa cul ta des ar tís ti cas, la me mo ria, cau san do nues tra pro pia
des truc ción. Per di tio tua ex te: Tú eres la cau sa de tu pro- 
pio ani qui la mien to. Así co mo Ju das Ma ca beo ma tó a Apo- 
lo nio con las pro pias ar mas de és te, así tam bién con nues- 
tras pro pias ar mas cau sa mos nues tra des truc ción; y la ra- 
zón, el dis cer ni mien to, el ar te, to do lo que de bie ra ser nos
de uti li dad y ayu da, se con vier te en sim ple ins tru men to de
nues tra rui na. Héc tor dio a Ayax una es pa da di cién do le que
mien tras la usa ra contra sus ene mi gos le ser vi ría de ayu da y
de fen sa, pe ro cuan do lue go la em pleó pa ra ata car a per so- 
nas ino cen tes, se hi rió a sí mis mo en el vien tre. Así tam bién
cuan do ha ce mos buen uso de los ex ce len tes ins tru men tos
que Dios nos ha da do po de mos ob te ner de ellos mu cho
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pro ve cho; pe ro si ha ce mos lo con tra rio, esos ins tru men tos
cau sa rán nues tro in for tu nio y es tra go, co mo con se cuen cia
de nues tra im pru den cia y nues tra de bi li dad, acer ca de lo
cual po drían adu cir se in nu me ra bles ejem plos. Es es to lo
que San Agus tín re co no ció con res pec to a sí mis mo en sus
hu mil des con fe sio nes: «In ge nio des pier to, me mo ria y elo- 
cuen cia fue ron bue nos do nes de Dios, pe ro el san to no los
em pleó pa ra glo ria del Se ñor». Con sul tad a los mé di cos so- 
bre es te par ti cu lar y ellos os ex pli ca rán las con se cuen cias
no ci vas que pro du cen al gu nos de esos abu sos —en nú me- 
ro de seis— contra la na tu ra le za, co mo cau sas de nues tras
en fer me da des, y co mo efec to de la em bria guez, in sacia ble
lu ju ria y or giás ti co des pil fa rro de la salud. Pil tres crá pu la
quam gla dius es una ase ve ra ción ple na de ver dad: los ex- 
ce sos en la me sa da ñan y des tru yen más que la es pa da.

Nues tra in con ti nen cia cau sa en no so tros mu chas en fer- 
me da des in cu ra bles, nos ha ce vie jos pre ma tu ra men te, al te- 
ra nues tro tem pe ra men to y aun pro du ce muer tes sú bi tas.
En úl ti ma ins tan cia, lo que más nos ha ce su frir son nues tras
pro pias ton te rías y lo cu ras (quos Ju pi ter per dit, de men tat,
Jú pi ter em pie za por qui tar la ra zón a los que quie re per der,
y Dios lo per mi te pri van do al su je to de su gra cia pro tec to- 
ra), nues tras fla que zas, fal ta de au to do mi nio, la fa ci li dad
con que ce de mos a los de seos, abrien do cau ce a to das las
pa sio nes y per tur ba cio nes de la men te, en for ma tal que
nos trans for ma mos has ta de ge ne rar en el es ta do de ani ma- 
li dad. Es lo que el prín ci pe de los poe tas, Ho me ro, no ta
res pec to de Aga me nón, quien cuan do lle ga a mo de rar sus
pa sio nes e ins pi ra sim pa tía se ase me ja —os ocu los que Jo vi
par— a Jú pi ter en las fac cio nes y as pec to, a Mar te en el va- 
lor, a Pa las en la sa bi du ría, y se con vier te en un dios; pe ro
cuan do se de ja do mi nar por la ira es lo mis mo que un león,
un ti gre, un pe rro, etc., y en ton ces en na da se pa re ce a Jú- 
pi ter. De igual mo do, en tan to que ajus ta mos nues tra con- 
duc ta a la ra zón, po ne mos freno a nues tros de sor de na dos
ape ti tos y obe de ce mos los man da mien tos de Dios, nos pa- 
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re ce mos a mu chos san tos, pe ro si da mos rien da suel ta a la
lu ju ria, a la có le ra, a la am bi ción, al or gu llo y se gui mos
nues tros pro pios im pul sos, de ge ne ra mos en ani ma les,
trans for ma mos nues tro pro pio ser, al te ra mos nues tra cons ti- 
tu ción or gá ni ca, ex ci ta mos la ira de Dios y so mos víc ti mas
en ton ces de la me lan co lía y de to da cla se de en fer me da- 
des in cu ra bles, co mo jus to y me re ci do cas ti go de nues tros
pe ca dos.


