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El adies tra mien to con el cli cker no es un tru co pu bli ci ta rio
pa ra ven der más li bros o un mé to do es pe cial. Es el nom bre
co lo quial del con di cio na mien to ins tru men tal, una téc ni ca
de adies tra mien to que se ba sa en los me ca nis mos de
apren di za je de los ani ma les en con di cio nes na tu ra les y que
pue de apli car se en cual quier cir cuns tan cia. El adies tra mien- 
to con el cli cker uti li za el re for za mien to po si ti vo, y apli cán- 
do lo pue des en se ñar le a tu pe rro lo que de sees. Jun tos
apren de réis una nue va for ma de re la cio na ros.

«Es te li bro tie ne la in ten ción de in tro du cir te en la téc ni ca,
pro por cio nar te las ha bi li da des ne ce sa rias pa ra que ob ten- 
gas los pri me ros com por ta mien tos uti li zan do el cli cker. Una
vez que ha yas con se gui do al gu na res pues ta con es ta téc ni- 
ca, ve rás que los li bros y ví deos que exis ten so bre el con di- 
cio na mien to ins tru men tal, in clui do es te li bro, ten drán más y
más sen ti do pa ra ti». Ka ren Pr yor
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Co men ta rios de Ka ren

Es ti ma do/a com pa ñe ro/a adies tra dor/a

Bien ve ni do/a al adies tra mien to con el cli cker[1]. El adies tra- 
mien to con el cli cker no es un tru co pu bli ci ta rio pa ra ven- 
der más li bros o un mé to do es pe cial. El adies tra mien to con
el cli cker es sim ple men te el nom bre co lo quial que los/as
adies tra do res/as da mos al con di cio na mien to ins tru men tal
un con jun to de prin ci pios cien tí fi cos que des cri ben el de sa- 
rro llo del com por ta mien to me dian te el cual el ani mal «di ri- 
ge» su en torno, en lu gar de ocu rrir a la in ver sa.

El con di cio na mien to ins tru men tal lle ga a la raíz de có mo
apren den los ani ma les en con di cio nes na tu ra les (en li ber- 
tad); por lo tan to es tos prin ci pios pue den apli car se en cual- 
quier cir cuns tan cia. Las po si bi li da des pa ra el adies tra mien- 
to de los pe rros son enor mes. Los/as adies tra do res/as que
uti li zan el adies tra mien to con el cli cker es tán de sa rro llan do
nue vas vías pa ra apli car es ta téc ni ca en el adies tra mien to
de los pe rros de la po li cía, en pe rros de asis ten cia, pe rros
pa ra sor dos, con ca cho rros in clu so an tes del des te te, con
pe rros pa ra obe dien cia en com pe ti cio nes y prue bas de agi- 
li ty, pe rros de ca za, pa ra prue bas de cam po y de ras treo,
en las prue bas de be lle za en el ring, en cla ses de obe dien- 
cia con sus amos pa ra ob te ner el cer ti fi ca do de bue na con- 
duc ta, y en los ho ga res.

So bre el adies tra mien to con el cli cker
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El adies tra mien to con el cli cker no de pen de real men te del
so ni do del cli cker o de la co mi da. El adies tra mien to con el

cli cker se ba sa en el re for za mien to po si ti vo[2], le da mos al
pe rro al gu na co sa que le agra da (ju gue tes, ca ri cias, etc) en
el ins tan te en que rea li za el com por ta mien to que de sea- 

mos, ti ming[3], de for ma que se in cre men ta la pro ba bi li dad
de que di cho com por ta mien to se re pi ta, se in cre men te su
fre cuen cia. De es te mo do el/la adies tra dor/a pa sa la in for- 
ma ción co rrec ta al pe rro. Em pe za mos con co mi da y el cli- 
cker por que és tas son unas he rra mien tas ex ce len tes pa ra
en se ñar, tan to pa ra ti co mo pa ra tu pe rro. Jun tos apren de- 
réis una nue va for ma de re la cio na ros.

Pue des en se ñar le a tu pe rro lo que de sees apli can do el re- 
for za mien to po si ti vo. Una vez que el pe rro en tien de qué
com por ta mien to de seas que rea li ce, có mo ha cer lo y cuán- 
do ha cer lo, pue des sus ti tuir el so ni do del cli cker por una
pa la bra y la co mi da por una ca ri cia; una pa la bra y una ca ri- 
cia que siem pre es tán a tu al can ce.

Una vez que tu pe rro apren de un com por ta mien to, una res- 
pues ta, con el adies tra mien to con el cli cker (a no ser que tú
aña das nue vas re glas), man ten drá ese com por ta mien to du- 
ran te to da su vi da. Una vez que ha apren di do va rios com- 
por ta mien tos no ne ce si ta rás usar el cli cker ni pre miar ca da
uno de ellos; pue des re for zar uno den tro de to do el re per- 
to rio. Con el tiem po ve rás que só lo ha ces uso de tu cli cker
pa ra per fec cio nar, pu lir, una res pues ta, pa ra en se ñar le al go
nue vo, o sim ple men te pa ra di ver tir te con él: el adies tra- 
mien to con el cli cker es di ver ti do pa ra am bos, pa ra tu pe rro
y pa ra ti.

Pe ro ¿por dón de em pe zar? Un/a adies tra dor/a ex pe ri men- 
ta do/a con el cli cker po dría en se ñar te los prin ci pios bá si cos
del adies tra mien to en unos mi nu tos; pe ro es ca sean los ma- 
es tros en es ta ma te ria, y mu chos de no so tros he mos te ni do
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que apren der de for ma au to di dac ta. Es te li bro tie ne la in- 
ten ción de in tro du cir te en la téc ni ca, pro por cio nar te las ha- 
bi li da des ne ce sa rias pa ra que ob ten gas los pri me ros com- 
por ta mien tos uti li zan do el cli cker. Una vez que ha yas con se- 
gui do al gu na res pues ta con es ta téc ni ca, ve rás que los li- 
bros y ví deos que exis ten so bre el con di cio na mien to ins tru- 
men tal, in clui do es te li bro, tie nen más y más sen ti do pa ra
ti.

En el úl ti mo ca pí tu lo de es te li bro te in di ca mos dón de pue- 
des con se guir in for ma ción adi cio nal so bre el te ma. Uti li za
es tos re cur sos; al gu nos de ellos, co mo The Cli cker List en
In ter net, son gra tui tos. Tam bién, co mo nue vo/a adies tra- 
dor/a con cli cker, pue des des cu brir que tú eres una nue va
fuen te de re cur sos pa ra otras per so nas pro pie ta rias de pe- 
rros y otros/as adies tra do res/as de tu en torno. ¡Dis frú ta lo!
Es te es un cam po crea ti vo y to dos po de mos ha cer nues tra
con tri bu ción.

Ka ren Pr yor
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Un pe rro y un delfín

Ka ren Pr yor[4]

Pe rros, del fi nes y adies tra mien to
Si en al gu na oca sión has vis to una ac tua ción de del fi nes
adies tra dos en ocea na rios, en el zoo o en TV, coin ci di rás
con mi go en que los del fi nes pa re cen es tar ma ra vi llo sa men- 
te adies tra dos, ca si a la per fec ción. Cuan do se les da la or- 
den rea li zan to do ti po de com por ta mien tos con pre ci sión,
in clu yen do es plén di das acro ba cias y com por ta mien tos in te- 
rac ti vos con otros del fi nes o con na da do res. La au dien cia
se ma ra vi lla de la ra pi dez con que res pon den y lo in te li gen- 
tes que pa re cen ser. ¿No se ría ma ra vi llo so que los pe rros
res pon die sen de ese mo do?

Las per so nas que adies tra mos del fi nes sa be mos la ver dad:
los del fi nes no son unos ge nios y tam po co lo so mos sus
adies tra do res. La ve lo ci dad en la rea li za ción de los ejer ci- 
cios, la pre ci sión y el evi den te dis fru te con su tra ba jo se de- 
ben en te ra men te a los prin ci pios que uti li za mos en su
adies tra mien to. Y las mis mas téc ni cas pue den apli car se en
el adies tra mien to de los pe rros.

Su pri mir el cas ti go pa ra em pe zar
Lo pri me ro que de be mos com pren der so bre el adies tra- 
mien to de los del fi nes es que tra ba ja mos con ani ma les a
los que no po de mos co rre gir. Da igual lo irri ta do que es tés,
aun que el ani mal «te vuel va lo co» de for ma in ten cio na da,
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mo ján do te de arri ba aba jo de la ca be za a los pies, por po- 
ner un ejem plo, no pue des to mar re pre salias. No pue des
usar la co rrea, el lá ti go o la fus ta con un ani mal que, sen ci- 
lla men te, na da ale ján do se. Tam po co pue des de jar sin co- 
mer a un delfín has ta que de ci da co ope rar. Los del fi nes ob- 
tie nen el agua pa ra su sub sis ten cia de los pe ces que co- 
men; si les re ti ras los pe ces, los del fi nes en se gui da se des- 
hi dra tan, pier den to tal men te el ape ti to y mue ren. Y pa ra
ter mi nar, tam po co pue des gri tar les por que no les im por ta,
no les afec ta.

Tal vez es tés pen san do «te apues to a que en cuen tro al gu na
for ma de cas ti gar a un delfín…» y yo te apues to a que se- 
gu ro que la en cuen tras; pe ro no im por ta, por que los/as
adies tra do res/as de del fi nes no la ne ce si ta mos. Po de mos
con se guir la res pues ta que de sea mos de un delfín uti li zan- 
do ex clu si va men te el re for za mien to po si ti vo. Uti li za mos el
re for za mien to po si ti vo pa ra ob te ner una res pues ta rá pi da y
co rrec ta a una or den: pa ra lo grar obe dien cia. Po de mos in- 
clu so uti li zar el re for za mien to po si ti vo pa ra co rre gir a un
ani mal, pa ra con tro lar un com por ta mien to no de sea do, co- 
mo pue de ser ata car a un com pa ñe ro de pis ci na o rehu sar
pa sar a tra vés de una puer ta a otra pis ci na. Es te uso so fis ti- 
ca do del re for za mien to po si ti vo da co mo re sul ta do un ani- 
mal que tra ba ja de for ma bri llan te y que ado ra su tra ba jo y
dis fru ta con él.

Los mé to dos con ven cio na les que se uti li zan pa ra adies trar a
los pe rros in clu yen con fre cuen cia el uso de la fuer za, tan to
pa ra que el pe rro rea li ce los mo vi mien tos ade cua dos co mo
pa ra co rre gir lo cuan do co me te al gún error (al go ine vi ta ble).
Tam bién se usan pre mios y ca ri cias, por lo que en el pro ce- 
so de adies tra mien to el pe rro ex pe ri men ta con fu sión, mie- 
do e in clu so do lor fí si co. Al gu nos pe rros to le ran es tas ex pe- 
rien cias ne ga ti vas y los del fi nes pue den lle gar a apren der,
pe ro la eje cu ción del ejer ci cio se rá pe re zo sa, len ta, re sen ti- 
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da, po co fia ble, e in clu so pue den lle gar a mos trar se agre si- 
vos ha cia la gen te. (¿Te re cuer da es to al com por ta mien to
de al guno de los pe rros que tú co no ces?).

Por otra par te, si adies tras a tu pe rro de la for ma en que
no so tros adies tra mos a nues tros del fi nes, con re for za mien- 
to po si ti vo, el pe rro se com por ta rá co mo un delfín: se vol- 
ve rá vo lun ta rio so, aten to, coope ra ti vo, eje cu ta rá los ejer ci- 
cios con pre ci sión y se rá ca par de rea li zar ma ra vi llo sas, fan- 
tás ti cas ac tua cio nes. Aquí tie nes có mo ha cer lo.

La se ñal má gi ca: el re for za dor con di cio na do
Cuan do ha blo con los adies tra do res de pe rros uno de los
con cep tos erró neos con los que me en cuen tro es que con- 
si de ran que el re for za mien to po si ti vo tan só lo sig ni fi ca «co- 
mi da». ¡Fal so! El ele men to cru cial, es en cial, pa ra con se guir
un ma ra vi llo so com por ta mien to en un delfín no es el pre- 
mio con la co mi da. El delfín no eje cu ta el ejer ci cio por el
pes ca do: el delfín tra ba ja por el sil ba to. El so ni do del sil ba- 
to es la se ñal má gi ca que pro vo ca, des en ca de na, esa ma ra- 
vi llo sa res pues ta. El pri mer pa so a la ho ra de adies trar a un
delfín es en se ñar le que ca da vez que oye el sil ba to va a re- 
ci bir un pez. Una vez que el ani mal sa be que el sil ba to sig- 
ni fi ca «voy a re ci bir un pez», «me he ga na do un pez», el/la
adies tra dor/a pue de usar el sil ba to pa ra mar car, se ña lar, el
com por ta mien to de sea do y así, gra dual men te, mol dear o
de sa rro llar al go más com ple jo, co mo una res pues ta a una
or den.

Por ejem plo: ima gi na que en re pe ti das oca sio nes ca da vez
que es tá rea li zan do un sal to en el ai re, el delfín oye el sil ba- 
to y des pués re ci be el pez. Muy pron to co men za rá a sal tar
ca da vez que el adies tra dor se acer que. Tal vez en ton ces
des cu bra que lo de sal tar «só lo fun cio na» cuan do el adies- 
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tra dor le van ta el bra zo. Así, el bra zo le van ta do del adies tra- 
dor se con vier te en la luz ver de pa ra rea li zar el sal to.

El/la adies tra dor/a gra dual men te pue de im po ner otras con- 
di cio nes: sal tar «só lo fun cio na» cuan do la di rec ción del sal- 
to es ale ján do se de mí y ha cia el pú bli co, cuan do el sal to es
de más de 2 me tros, cuan do se rea li za el sal to an tes de que
trans cu rran tres se gun dos des de que le van to mi bra zo.
Des pués de unas cuan tas se sio nes ha adies tra do al delfín
pa ra ga nar se los aplau sos a la or den y con pre ci sión, y el
delfín tam bién ha brá adies tra do a su adies tra dor/a: «to do
lo que ten go que ha cer es un de ter mi na do ti po de sal to
cuan do le van ta su bra zo e in me dia ta men te me sil ba y me
lan za un pez ¡en ca da oca sión!».

Nó te se que el sil ba to no se uti li za co mo or den. No le in di ca
al delfín que ha ga al go, el bra zo ex ten di do rea li za esa fun- 
ción. El sil ba to le in di ca al delfín, du ran te o al fi nal de un
com por ta mien to, que al adies tra dor le gus ta ese com por ta- 
mien to es pe cí fi co y que el delfín se me re ce un pez por ello.
(Tam po co tie nes que uti li zar co mi da, pue des aso ciar un re- 
for za dor con di cio na do con una ca ri cia, un ju gue te, o tal
vez, tan só lo con otra opor tu ni dad pa ra tra ba jar).

El sil ba to aho ra se ha con ver ti do en un re for za dor con di cio- 
na do. En tér mi nos de psi co lo gía, la co mi da, las ca ri cias o
cual quier «pla cer» son re for za do res po si ti vos: al go que el
ani mal de sea rá, in clu so sin adies tra mien to; el sil ba to en
cam bio es un re for za dor con di cio na do, al go que el ani mal
ha apren di do a de sear. (Al gu nos pro fe sio na les uti li zan los
tér mi nos de «re for za dor pri ma rio» pa ra la co mi da y «re for- 
za dor se cun da rio» pa ra la se ñal; yo tra to de evi tar es tos tér- 
mi nos ya que en cuen tro que in du ce a la gen te a pen sar
que si el sil ba to es «se cun da rio» de be ría pre sen tar se des- 
pués de la co mi da, co sa que por su pues to ca re ce de sen ti- 
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do pa ra el ani mal y ca re ce de to da uti li dad co mo he rra- 
mien ta de adies tra mien to).

Por qué el re for za dor con di cio na do es cru cial
¿Qué ocu rri ría si in ten tas adies trar al delfín pa ra que ha ga
un sal to sen ci llo ale ján do se de ti cuan do le ha ces una se- 
ñal? Pa ra em pe zar, no se rías ca paz de ha cer le lle gar el pez
cuan do el delfín se en contra se en mi tad del sal to, por lo
que no im por ta ría qué ti po de sal to rea li za se o bien re ci bi- 
ría el pez tar de o no lo re ci bi ría nun ca. No ten dría po si bi li- 
dad de sa ber por qué le pre mias un sal to en lu gar de otro o
qué te agra da del sal to rea li za do. ¿Era la al tu ra? O, tal vez,
¿el mo do en que lo ini ció o ca yó? Pa ra de sa rro llar un sal to
de una al tu ra de ter mi na da, en el mo men to ade cua do y di- 
rec ción de sea da ten drás que eli mi nar los fa llos con mu chos
en sa yos y erro res, en nu me ro sas re pe ti cio nes, y se rás muy
afor tu na do/a si el ani mal no se ha abu rri do (¡y tú tam po co!)
an tes de que la eje cu ción sea la co rrec ta y fia ble.

Da da es ta fal ta de in for ma ción, el adies tra dor que uti li za la
co mi da co mo pre mio sin usar un re for za dor con di cio na do,
pro du ce un ani mal tí pi co, que tra ba ja vo lun ta rio sa men te
(siem pre y cuan do ten ga ham bre) pe ro que apren de des pa- 
cio. Po de mos apre ciar es to en pe rros que han si do pre mia- 
dos con canti da des y canti da des de co mi da sin que es tu- 
vie se aso cia do con nin gu na se ñal que le in di ca se la ra zón,
es tos ani ma les nor mal men te apa ren tan es tar en tu sias ma- 
dos y amis to sos pe ro en rea li dad no han en ten di do ni
apren di do na da.

De igual mo do, cuan do un adies tra dor usa la co mi da sin un
re for za dor con di cio na do, al ani mal se le per mi te mi rar ha cia
el adies tra dor es pe ran do la co mi da en to do mo men to. Los
ca ba llos me ten sus «na ri ces» en tu bol si llo y los pe rros la- 
men tus ma nos. Los del fi nes dan vuel tas al re de dor del lu- 
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gar don de se en cuen tra el adies tra dor y ve ne ran el cu bo
del pes ca do. Y con el ani mal mi ran do cons tante men te al
adies tra dor re sul ta muy di fí cil en se ñar a un delfín a sal tar en
sen ti do con tra rio al adies tra dor, ha cia el pú bli co.

Una vez que has es ta ble ci do el re for za dor con di cio na do,
po drás uti li zar lo sin nin gún pro ble ma pa ra re for zar los com- 
por ta mien tos que ocu rren a dis tan cia o cuan do el ani mal
es tá orien ta do en sen ti do con tra rio a ti. Los ani ma les bien
con di cio na dos, en lu gar de me ro dear bus can do un bo ca- 
do, se pon drán ma nos a la obra, aten de rán a sus asun tos,
pe ro tam bién es cu cha rán aten ta men te, es pe ran do el so ni- 
do má gi co ha gan lo que ha gan: en los ca ba llos y en los pe- 
rros, ade más, es ta aten ción es un ele men to de gran im por- 
tan cia en sí mis mo. Da da la frac ción de se gun do que la uti- 
li za ción del re for za dor con di cio na do nos per mi te se ña lar,
po de mos es ta ble cer la res pues ta ade cua da; el sil ba to tam- 
bién co mu ni ca, in di ca con pre ci sión, el com por ta mien to
exac to que el adies tra dor es tá bus can do. Es to nos per mi te
en se ñar le al ani mal lo que de sea mos de una for ma cla ra,
es pe ci fi can do un de ta lle en ca da mo men to, en el mis mo
ins tan te en que ocu rre. Por ejem plo, pon ga mos por ca so
que un delfín ha apren di do una nor ma («sal tar mi ran do en
es te sen ti do») y sa be mos que el ani mal sal ta nor mal men te
con la orien ta ción ade cua da cuan do or de na mos el sal to.
Aho ra po de mos aña dir otros de ta lles o re glas. Tú de ci des:
«so la men te re for za ré los sal tos más al tos». Muy pron to el
delfín apren de rá un de ta lle más («ten go que sal tar mi ran do
en es ta di rec ción y sal tar has ta es ta al tu ra»).

Es te pro ce di mien to pa so a pa so pue de pa re cer muy ela bo- 
ra do y len to pe ro en la prác ti ca es un ata jo fan tás ti co pa ra
al can zar com ple jos com por ta mien tos apren di dos. In clu so
con un delfín más len to o tor pe, un adies tra dor pue de de- 
sa rro llar, en res pues ta a una or den, com por ta mien tos muy
es pec ta cu la res y es pe cí fi cos, co mo los que he des cri to an- 
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te rior men te, en dos o tres días; en oca sio nes, si las co sas
van bien, en una so la se sión de diez mi nu tos de en tre na- 
mien to. Mu chas ve ces a lo lar go de mi ca rre ra en el adies- 
tra mien to de del fi nes he «cap tu ra do» un com por ta mien to,
lo he mol dea do en al go es pe cial y lo he aso cia do con una
or den en una so la se sión de adies tra mien to y es to mis mo
les ha ocu rri do a otros pro fe sio na les que tra ba jan con del fi- 
nes.

¿Qué ocu rre con los pe rros?
Pue des po ner en prác ti ca con tu pe rro el mé to do de adies- 
tra mien to uti li za do con los del fi nes apli can do un re for za dor
con di cio na do en una se sión rá pi da de diez mi nu tos. Al gu- 
nos pe rros ini cial men te pue den mos trar se te me ro sos, asus- 
ta dos con el sil ba to. Pa ra evi tar lo uti li za co mo re for za dor
con di cio na do un cli cker (esos «ju gue tes» que usan los ni ños
en las fies tas, que al apre tar los ha cen cli ck-cli ck, los pue des
en con trar en al gu nas ju gue te rías, en tien das de ob je tos de
bro mas y en tien das de im por ta ción).

Con si gue un cli cker y al gu nas re com pen sas (tro zos de co- 
mi da). Des me nu za la co mi da en tro zos lo su fi cien te men te
pe que ños de for ma que pue das dar le al pe rro 15 o 20 tro- 
ci tos sin que se har te. Al gu nos pe rros pue den tra ba jar por
un grano de pien so, en es pe cial jus to an tes de la co mi da,
pe ro pue de que se ne ce si te al go más ape te ci ble y sa bro so.
Cuan do ten go que de mos trar es ta téc ni ca con pe rros que
no co noz co, nor mal men te uti li zo tro ci tos de po llo. En sé ña le
el sig ni fi ca do del cli cker ha cien do el so ni do y dán do le un
tro zo de co mi da, cua tro o cin co ve ces, en si tios dis tin tos de
la ha bi ta ción o del lu gar de en tre na mien to (de es te mo do
el pe rro no rea li za ex tra ñas aso cia cio nes so bre un lu gar
con cre to o un com por ta mien to en par ti cu lar).
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Des pués haz so nar el cli cker y re tra sa el pre mio unos se- 
gun dos; si ves que el pe rro no se asus ta y bus ca la co mi da
de for ma ac ti va, sa brás que el so ni do se ha con ver ti do en
un re for za dor con di cio na do. Aho ra pue des es ta ble cer un
com por ta mien to; no so tros lla ma mos a es te pro ce so mol- 

dea mien to por apro xi ma cio nes su ce si vas[5]. Un com por ta- 
mien to fá cil de mol dear es «ca zar la co la». Hay, por su pues- 
to, tan tas for mas de ob te ner es te com por ta mien to co mo
adies tra do res dis pues tos a pen sar en ello. Pue des ha cer
que el pe rro se gi re en re don do ti ran do del co llar, pue des
po ner un tro zo de gra sa en su co la de for ma que el pe rro
ten ga que gi rar se pa ra la mer la. Aquí te pre sen ta mos una
for ma de mol dear es te com por ta mien to, des de el prin ci- 
pio, sin ne ce si dad de más ayu da que el uso del re for za dor
con di cio na do.

De ja de apre tar el cli cker y sim ple men te es pe ra. Tu pe rro
pue de mos trar se in tri ga do y ex ci ta do en es te mo men to,
cuan do no ha ces na da, muy pro ba ble men te el pe rro se
mue va, e in clu so pue de ser que la dre y gi mo tee. En el ins- 
tan te en que se mue ve o se gi ra a la de re cha, haz cli ck y
da le el tro ci to de co mi da. Es pe ra de nue vo. Ig no ra to do lo
que ha ga, ex cep to el mo vi mien to ha cia la de re cha (no es- 
pe res mi la gros: un gi ro de la ca be za o un pa si to pa ra un la- 
do, con las pa tas de lan te ras, es to do lo que ne ce si tas). Si
con si gues «cap tar» el com por ta mien to, si el ins tan te en
que pre mias al pe rro es el ade cua do, en tres o cua tro re pe- 
ti cio nes ve rás co mo se gi ra ca da vez más a la de re cha y con
ma yor fre cuen cia.

Aho ra des cu bri rás que no ne ce si tas re for zar el pa si to a la
de re cha, que pue des re for zar los mo vi mien tos ha cia la de- 
re cha que con lle van va rios pa si tos, tal vez de un cuar to de
cir cun fe ren cia, y lue go pa sar de un cuar to de cir cun fe ren cia
a un gi ro com ple to pue de su ce der de for ma muy rá pi da.
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Es te es un buen mo men to pa ra de jar la pri me ra se sión: de- 
jar lo mien tras el ejer ci cio sa le bien y la res pues ta es la de- 
sea da, es la re gla de oro. Pon el cli cker a un la do, pre mia a
tu pe rro con mu chas ca ri cias e in tén ta lo de nue vo al día si- 
guien te, em pe zan do con al go sen ci llo, lue go un cuar to de
cir cun fe ren cia y gra dual men te más; el pro ce so se rá mu cho
más rá pi do la se gun da vez.

Una vez que se lo gra un cír cu lo, el si guien te pa so es con se- 
guir que ha ga dos y el si guien te, muy im por tan te, es rea li- 
zar un re for za mien to in ter mi ten te, pre mian do en oca sio nes
un cuar to de cír cu lo, en otras dos cír cu los o uno o tres com- 
ple tos o sim ple men te uno y un cuar to, es to man ten drá al
pe rro ocu pa do en la eje cu ción del ejer ci cio tra tan do de
acer tar. El cli cker pue de so nar des pués de un gi ro o de dos,
el pe rro no lo sa be, por lo que con ti núa gi ran do, más y más
rá pi do y de es te mo do con si gues de sa rro llar una eje cu ción
de gi ro im pre sio nante men te rá pi da, una ro ta ción per si- 
guien do su pro pia co la. Es te es un ejer ci cio sim ple, ton to,
por su pues to, y no muy dig ni fi can te; hay otros com por ta- 
mien tos que se pue den mol dear pa ra prac ti car, co mo el

tar ge ting[6]: orien tar al pe rro ha cia un ob je ti vo de ter mi na- 
do, de for ma que con si gas que el ani mal to que un ob je to
(un bas tón p. ej.) con su na riz (los do ma do res de leo nes
ma ri nos en se ñan a sus ani ma les a to car un ob je to en las
pro xi mi da des de su mu ñe ca; de es te mo do pue den mo ver
a los leo nes ma ri nos a don de quie ran, sin te ner que uti li zar
la fuer za). Re cuer da que el ob je ti vo de es ta ex pe rien cia no
es en se ñar al pe rro a rea li zar es te ejer ci cio en par ti cu lar,
sino mos trar te co mo se pue de uti li zar el re for za dor con di- 
cio na do pa ra mol dear un com por ta mien to y lo efi cien te
que pue de re sul tar es te re for za mien to.

¿Por qué ne ce si tas uti li zar el cli cker? ¿Por qué no pue des
uti li zar sim ple men te tu voz y las pa la bras «buen pe rro» co- 
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mo re for za dor con di cio na do? La ra zón prin ci pal es que no
pue des de cir una pa la bra, aun que so lo sea «buen pe rro»,
con la pre ci sión, en la frac ción de se gun do con la que pue- 
des ha cer lo con el cli cker. Con un po co de prác ti ca pue des
re for zar mo vi mien tos muy pe que ños, co mo un le ve mo vi- 
mien to de una de las pa tas ha cia la de re cha, en el pre ci so
ins tan te en que ocu rre; ade más, pre miar lo con pa la bras re- 
sul ta ine vi ta ble men te con fu so, ya que lle va más tiem po y al
ani mal le re sul ta más di fí cil rea li zar la aso cia ción.

La se gun da di fi cul tad con la que nos en contra mos cuan do
uti li za mos las pa la bras es que ha bi tual men te tam bién ha- 
bla mos cer ca de nues tros pe rros, in clu so di ri gién do nos a
ellos, cuan do no es ta mos re for zan do su com por ta mien to.
Re sul ta di fí cil pa ra el pe rro iden ti fi car las pa la bras con sig ni- 
fi ca do de la ca de na de so ni dos que ha ce mos; sin em bar go
el so ni do del cli cker es es pe cí fi co, dis tin to de cual quier otro
so ni do en la ha bi ta ción, y su sig ni fi ca do es evi den te, cla ro
co mo el agua. De he cho com pro ba rás la di fe ren cia al ver la
res pues ta del pe rro con di cio na da con el cli cker (aten ción
eléc tri ca, gal va ni za do, ilu sio na do), com pa ra da con la in ten- 
si dad con la que res pon de al «buen pe rro» («¿Hum?» u
«¡Oh!» con son ri sas y mo vi mien to de co la).

Apli ca ción del re for za dor con di cio na do en la vi da real
He oí do de cir a los adies tra do res que el cli cker es bue no
pa ra en se ñar le tru cos al pe rro pe ro na da más, que no pue- 
des usar lo, por ejem plo, en el ring de obe dien cia. Por su- 
pues to que no, pe ro tam po co lo ne ce si tas; el cli cker es útil
en el mol dea do de un com por ta mien to nue vo o pa ra pu lir
de ta lles, no es ne ce sa rio con los com por ta mien tos que ya
es tán es ta ble ci dos. Pe ro in clu so pa ra con se guir pe rros de
tra ba jo cam peo nes, el re for za dor con di cio na do pue de ser
de gran uti li dad. Un par ti ci pan te en es te ti po de prue bas
con di cio nó a su Do ber man con el cli cker y lue go lo usó pa- 


