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Breve historia de la China milenaria Gregorio Doval

La apasionante historia de la China milenaria, desde la
prehistoria hasta la llegada de Gengis Kan y los mongoles
en el siglo Xill, pasando por Qin Shihuang y su ejército de
terracota, Confucio y las Cien Escuelas del Pensamiento, y
por la construccién de la Gran Muralla.

Acérquese a este apasionante recorrido por 4000 afios de
historia para conocer la cultura, las costumbres y la religion
del imperio Zhongghué (Tierra Central), que se consider6 a
si mismo el centro del mundo y que conocemos todos co-
mo China. Con unos origenes que se encuentran entre lo
histérico y lo mitico, este imperio ha gozado de una historia
longeva y compleja, llena de emperadores celestiales, am-
biciosos regentes, astutas emperatrices, generales invenci-
bles, sabios misticos y legiones de funcionarios mandarines.
Totalmente plagado de personajes sorprendentes, este li-
bro ofrece la oportunidad de conocer al gran Emperador
Amarillo; a Qin Shihuang y a su maravilloso mausoleo res-
guardado por un formidable ejército de terracota; a Confu-
cio y las Cien escuelas del pensamiento.

Recorra también, en estas paginas, la Gran Muralla, la Ruta
de la Seda o los vastos escenarios en los que crecié este
imperio: las fértiles cuencas de los rios Yangtsé y Amarillo,
las inaccesibles cimas del Himalaya y el Karakérum, la bru-
mosa meseta del Tibet, las inacabables estepas de Mongo-
lia y Manchuria, el préspero delta de Cantén o el impene-
trable desierto de Gobi...

Esta Breve historia de la China milenaria relata con gran ri-
gor, pero con suma sencillez, la imprescindible historia de
este imperio infatigable e ingenioso, orgulloso de su pasa-
do, que fue invadido, pero nunca conquistado y que, lejos
de doblegarse ante sus enemigos, supo absorberlos y sacar
de ellos las fuerzas para nutrir la sucesién de sus incesantes
dinastias imperiales.



Breve historia de la China milenaria Gregorio Doval

Introduccién: El marco geogréafico
chino

CHINA, UN MOSAICO GEO-CULTURAL

La actual Republica Popular China tiene una extension
de casi 9,6 millones de kilémetros cuadrados, lo que la con-
vierte en el cuarto pais mas extenso en superficie terrestre
del mundo (tras Rusia, Canada y, por poco, Estados Unidos)
y en la duodécima parte del mundo. Ademas, es el mas po-
blado, con mas de 1300 millones de habitantes, lo que re-
presenta aproximadamente una quinta parte de toda la hu-
manidad. Este inmenso y poblado territorio (algo menos
extenso que Europa, pero mucho mas poblado) alberga
una gran variedad de ecosistemas y una gran diversidad
étnica (conviven hasta 56 etnias diferentes, la mas numero-
sa de las cuales es la han, que supone el 92% de la pobla-
cion) y climatica. Como es logico, esta variada y compleja
geografia china jugd un papel crucial en el nacimiento, de-
sarrollo y evolucion de su milenaria cultura, en la que cabe
ver una cierta continuidad desde, al menos, hace 4000
afos.

Comparando el mapa de la China actual con el del Im-
perio chino en el momento de mayor extensién de su histo-
ria, este comprendia méas de una docena de espacios natu-
rales claramente diferenciados y aun distinguibles. Entre
ellos, en el norte, el Xinjiang o Turquestan chino [1, en el
mapa], formado por la depresién del Tarim y las impresio-



Breve historia de la China milenaria Gregorio Doval

nantes cordilleras que lo rodean (Tian, Pamir y Kunlun). Por
el norte y el noroeste se extienden las regiones esteparias
de Mongolia [2] y Manchuria [3], estd cerrada por el sudeste
por cordilleras que interrumpen su comunicacién con la Pe-
ninsula de Corea. Al oeste y al noroeste de la Peninsula de
Shandong [4], de media montafa, se extiende la Llanura
Septentrional [5], formada hoy por la provincia de Hebei [5],
buena parte de la de Henan [5], el norte de la de Anhui [5]
y el occidente de Shandong, ademas de los hoy distritos de
Beijing [5] y Tianjin [5”]. Esta llanura limita al noroeste con
la abrupta meseta de Shanxi [6], mientras que por el oeste
se extiende la depresién de Shaanxi [7], regién que com-
prende el rio Wei y la curva hacia el este del Amarillo, areas
donde se localizaron las capitales mas importantes de las
primeras dinastias, hasta el final del primer milenio a. C.
Hacia el oeste y el noroeste se extiende el corredor Gansu
[8] y la provincia de Ningxia [8'] al pie del macizo Qinghai
[9], hasta la regién de los oasis de la Ruta de la Seda orien-
tal.

Las regiones del sur, el sudoeste y el sudeste, por su
parte, no se distinguen solo por un clima mucho més suave,
que llega a ser subtropical en el extremo meridional, sino
también por sus caracteristicas sefias de identidad histori-
cas y culturales, pues adoptaron los modos chinos relativa-
mente tarde. La cuenca inferior del Yangtsé esta limitada al
sudeste por las montafiosas regiones costeras de Jiangsu
[10], Zhejiang [11] y Fujian [12]. La combinacién de las es-
trechas franjas litorales y de los sistemas fluviales interiores
de estas regiones ofreci6 la base necesaria para una gran
diversidad socioecondmica e hizo que la importancia de es-
ta regién fuera en aumento, sobre todo a partir del primer
milenio a. C., en especial el drea que engloba las actuales
provincias de Hubei [13], Hunan [14] y Jiangxi [15].

Hacia el oeste, mas alld de las estrechas gargantas del
rio Yangtsé, en la provincia de Sichuan [16], se abre la lla-
mada por el color de su suelo «cuenca roja», que limita al
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oeste con el Tibet [17] y, en Ultimo extremo, con el Himala-
ya. Las aguas procedentes de las precipitaciones que caen
sobre las cordilleras que forman la frontera chino-tibetana
erosionan la montanosa Yunnan [18], situada al sudoeste, y
la meseta de Guizhou [19], que se eleva al este, para fluir
después hacia Guangxi [20] y Guangdong [21], frente a la
que se sitla la isla de Hainan [22], la m&s grande de la ac-
tual China.

Esta Ultima zona, junto con el valle del rio Wei (llamado
«el Pais de los Desfiladeros») y la Llanura Central (Zhong-
yuan), regiones todas ellas que se benefician de las creci-
das del rio Amarillo en su curso medio y que hoy forman
parte de las provincias de Henan [5], Hebei [5] y Shanxi [6],
suelen considerarse la «cuna de la civilizacién china». Pero
desde el primer milenio a. C., fueron apareciendo nuevos
focos de civilizacién en otros lugares, por lo que la Llanura
Central pas6 a convertirse en el centro de poder y punto
de arranque del proceso unificador chino.

Este inmenso y diverso territorio estd determinado, so-
bre todo, por su dificil orografia. Las zonas montafosas de
més de 2000 m de altitud ocupan alrededor del 43% de la
superficie terrestre china; las mesetas montafiosas suponen
otro 26% y las cuencas, muy accidentadas y situadas en su
mayoria en las regiones aridas, cubren aproximadamente el
19% del territorio. Por tanto, tan solo el 12% de toda la su-
perficie se puede calificar de llana.

En términos generales, los picos més altos de China se
alzan en el oeste, coronando algunas de las cadenas mon-
tafosas mas elevadas del mundo, donde nacen los princi-
pales rios del pais. Una de ellas, la cordillera del Himalaya,
que separa los subcontinentes chino e indio, tiene su punto
mas elevado en la cumbre del Everest, «techo del mundo»,
con sus 8848 m, situado en la frontera chino-nepali. En su
vertiente norte, se extiende la meseta tibetana (de un pro-
medio de 4000 m de altura), bordeada por las cordilleras
Karakérum y Kunlun, que se subdividen en varias ramas se-
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gun avanzan hacia el este desde la meseta de Pamir. Las ra-
mas septentrionales de los montes Kunlun bordean la mes-
eta tibetana y la cuenca de Qaidam, una regién arenosa y
muy pantanosa plagada de lagos salinos. La rama sur de
los montes Kunlun divide la cuenca de los dos grandes rios
chinos, Huang He o Amarillo y Yangtsé.

Estas grandes cadenas montafosas del oeste chino han
constituido siempre el principal obstaculo a la comunica-
cion con el resto del mundo. El noroeste de China esté ocu-
pado por dos cuencas desérticas separadas por la cadena
montanosa Tian: al sur, la cuenca del Tarim, la mas grande
del pais, rica en carbdn, petréleo y minerales y, al norte, la
de Zungaria. Por Ultimo, la frontera con Mongolia esta mar-
cada por la cadena del Altai y por el Desierto de Gobi, que
se extiende al norte de las montafas Qinling. El corredor
de Gansu [8], al oeste del gran bucle que traza el curso del
rio Amarillo, fue uno de los principales ejes de comunica-
cién con Asia central.

El centro de China es, en promedio, menos elevado que
las regiones occidentales. En él el relieve estd formado por
montafias medianas, mesetas, colinas y depresiones, entre
las que se pueden distinguir varios subconjuntos comparti-
mentados. Al norte de la Gran Muralla se extiende la mese-
ta de Mongolia [2], a una altitud media de 1000 m y atrave-
sada de este a oeste por las montafas Yin, de alrededor de
1400 m de altitud. Al sur se encuentra la mayor meseta de
sedimentos edlicos (loess) del mundo, con una superficie
de 600 000 km? (mayor que Espafia). Al sur de las monta-
fas Qinling se hallan las regiones densamente pobladas y
altamente industrializadas de las llanuras del Yangtsé, asi
como, aguas arriba, la cuenca «roja» de Sichuan [16]. Se-
cundaria a la Qinling, la cordillera de Nanling es la mas me-
ridional de todas las que atraviesan el pais de este a oeste.
En su vertiente sur, el clima tropical permite dos cosechas
de arroz al afo. En esa misma direccién se encuentra la
cuenca del rio Perla, el tercero en extension del pais y que
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desemboca formando un gran delta punteado hoy por las
grandes urbes de Cantén, Hong Kong y Macao. Al oeste, la
meseta de Yunnan-Guizhou [18-19] se eleva en dos grandes
escalones, a 1200 y 1800 m sobre el nivel del mar, respecti-
vamente, en direccién a las montafias que marcan la fronte-
ra oriental de la meseta tibetana. La parte sur de este con-
junto se caracteriza por su gran altitud media y, en especial
la provincia de Yunnan [18], con su topografia caliza y sus
valles encajonados. Ademas de la media montafia del su-
deste (Fujian [12]), las regiones costeras (mas recortadas al
sur que al norte) estan formadas por llanuras y colinas ba-
jas, aptas para la agricultura y con una alta densidad demo-
grafica.

Dado ese contexto, China es desde la mas remota anti-
gliedad un pais esencialmente agricola, aunque muy condi-
cionado por sus variaciones y contrastes climaticos, que van
desde el subtropical del sur hasta el subartico del norte,
pero siempre determinados por el monzén, responsable de
una gran parte de la lluvia recibida por las diferentes regio-
nes del pais.

Estas variadas caracteristicas geograficas han hecho
siempre que este vasto territorio ofrezca una gran variedad
de recursos naturales y, dada su riqueza, haya podido sus-
tentar una densidad demogréfica sin parangén en el mun-
do. Trigo, arroz, maiz, mijo, sorgo y soja, junto a algodén,
cafamo y plantas azucareras, son los principales productos
de las inmensas y fértiles llanuras; cereales, té, cera y plan-
tas medicinales provienen de las zonas montafiosas, y en
las praderas del oeste (Mongolia interior [2], Qinghai [9] y
Tibet [17]) se desarrolla gran parte de la ganaderia china
(bovina, lanar, caballar, camélida, etc.). Entre los productos
agricolas chinos sobresale, ademas, la seda salvaje, cuya
produccién se basa en los robles y las moreras de las mon-
tanas aridas de Shandong [4], donde también se desarro-
llan cultivos de cereales. Los bosques del nordeste y su-
doeste proporcionan, por su parte, arboles madereros. El
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territorio chino ofrece también una abundante reserva de
minerales, explotados intensamente desde la mas lejana
antigliedad de las primeras dinastias arcaicas.

Pero, con todo, la mayor riqueza china (y también su
mayor desgracia) es la hidrogréfica. Los rios han jugado y
juegan un papel tan importante en la historia china que ca-
be decir que todo el proceso de expansién de su civiliza-
cion, desde su primer foco en la actual provincia de Henan
[5], ha seguido siempre el curso de los rios, principales vias
de comunicacién en un pais tan montafioso como este. Sin
embargo, muchos de ellos son de naturaleza caprichosa y
violenta, lo que los convierte en una amenaza continua, es-
pecialmente el Amarillo, un constante azote, con sus des-
bordamientos, inundaciones, variaciones de caudal y, sobre
todo, cambios de curso.

En conjunto, China tiene cerca de 50 000 rios con una
cuenca superior a los 100 km? y méas de 2800 lagos de més
de 1 km?. Alrededor del 50% del total hidrogréfico del pais
drena hacia el Pacifico; solo alrededor del 10% lo hace ha-
cia los océanos indico y Glacial Artico, mientras que el 40%
restante no tiene salida al mar y drena hacia las cuencas ari-
das occidentales y septentrionales, donde los arroyos se
evaporan para formar reservas de aguas subterraneas pro-
fundas; el principal de estos cursos es el del rio Tarim. Las
aguas procedentes de la meseta de Pamir y la altiplanicie
del Tibet [17], regadas por los principales rios chinos, fluyen
hacia el este, en direccion al océano Pacifico, configurando
tres grandes areas geograficas de muy distintas caracteristi-
cas.

De norte a sur, la primera es la definida por la zona de
influencia del rio Huang He, o rio Amarillo, en alusién al co-
lor de sus aguas, de méas de 5464 km de longitud, que nace
en los montes Kunlun de la provincia de Qinghai [9] y reco-
rre hacia el este la provincia de Gansu [8], girando hacia el
norte mientras dibuja la forma de un arco de herradura in-
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vertido. Después atraviesa los aridos desiertos de Mongolia
[2] y de nuevo baja hacia el sur, deslindando las provincias
de Shanxi [6] y Shaanxi [7]. Finalmente, fluye hacia el este y
acaba su viaje en el océano, tras atravesar las provincias de
Henan [5] y Shandong [4]. En su curso bajo, el rio esta en-
cauzado y su lecho se eleva por encima de la llanura circun-
dante como resultado de la acumulacidon de sedimentos; en
las tierras altas marginales de la meseta tibetana, el rio si-
gue un curso tortuoso hasta el Bohai, un golfo del mar
Amarillo, y drena un area dos veces mayor que Espafia. Tra-
dicionalmente se conoce como «el dolor de China» a causa
de las inundaciones periédicas de grandes regiones de su
area de influencia: se han contabilizado no menos de 1828
inundaciones en los ultimos 2000 afios. Es un rio tremenda-
mente peligroso que tiende a cambiar caprichosamente de
curso a su paso por las llanuras costeras. Por ejemplo, en
1851, cambié su desembocadura hasta un nuevo punto si-
tuado a mas de 500 km al norte, lo que causé una gran de-
vastacién y varios millones de victimas. Pese a todo, en su
orilla se erigieron consecutivamente muchos centros histéri-
cos de importancia.

Pero practicamente desde el principio, la cultura china
ya se habia ido extendiendo hacia el sur, hasta alcanzar la
segunda gran darea geogréfica china: la determinada por el
rio Yangtsé o Chiang Jiang, el mas largo de China y el ter-
cero del mundo tras el Nilo y el Amazonas, con un caudal
10 veces superior al del Amarillo. El Yangtsé nace también
en la provincia de Qinghai [9] y fluye durante 6300 km, dre-
nando una cuenca de 1 800 000 km?, antes de desembocar
en el mar de China. Es navegable en la mayor parte de su
recorrido y riega todo el centro de China, al fluir por la lla-
mada «cuenca roja» de Sichuan [16] y por la regién de los
lagos dominada hoy por la gran ciudad industrial de
Wuhan, hacia su desembocadura en la gran urbe de Shan-
ghai. El Yangtsé (conocido a veces en Occidente, por ana-
logia con el Amarillo, como «rio Azul») tomé verdadera im-
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portancia histérica por primera vez en la historia china en el
periodo de los Reinos Combatientes de la dinastia Zhou (si-
glos V-l a. C.).

El rio Amarillo [izgda.] es una amenaza continua con sus desbordamientos,
variaciones de caudal y, sobre todo, cambios de curso. Més tranquilo es el
Yangtsé [dcha.].

La tercera drea caracterizada por un gran rio es la del
sur, alimentada por el rio Zhu Jiang, que nace en Yunnan y
va a desembocar, ya con el nombre transformado de rio
Perla, entre las grandes urbes de Cantén, Hong Kong y Ma-
cao. El rio, que cuenta con numerosos afluentes y emisa-
rios, tiene un caudal cinco veces superior al del Amarillo (en
verano puede llegar a 50 000 m3/s), pero una cuenca dos
veces menor.

Lo cierto es que el medio ambiente fisico no solo pre-
servé el caracter singular de la cultura del rio Amarillo con
formidables barreras que la separaban de otros grandes
centros de la civilizacién de la Antigliedad, sino que tam-
bién tuvo una gran influencia en la deriva de la civilizacién
china. El hombre primitivo estaba a merced de las fuerzas
naturales: los cambios estacionales, las lluvias, el caudal de
los grandes rios, la frecuencia de los terremotos... A conse-
cuencia de todo ello, su modo de vida, sus creencias, su-
persticiones y mitos, y su trabajo y su ocio siempre estaban
dominados por ellas. Los chinos primitivos tuvieron que
adaptarse a las condiciones del medio para sobrevivir. Los
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habitantes de los valles del rio Amarillo se veian a si mis-
mos como partes de un vasto orden de seres vivos, con cu-
yos procesos tenian que buscar una relacién armoniosa. La
paz y la prosperidad humanas dependieron alli (como en
todas partes) del delicado equilibrio entre estas dos fuerzas
interdependientes. En concreto, la naturaleza extremada-
mente fértil del suelo de loess bien regado fue la causa de
una de las caracteristicas fundamentales de la civilizacién
china: el interés por el control del agua. Los reyes de la an-
tigliedad protegian a su pueblo mediante el mantenimien-
to de una relacién adecuada con los poderes celestiales, y
llevaron a cabo grandes obras publicas para librar al pais
de los peligros de las inundaciones y para asegurar los im-
prescindibles regadios. Esta es una de las razones por las
que China pudo mantener tan densa poblacién desde épo-
cas tan tempranas.

10
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China es un pais de paisajes muy contrastados. En esta composicién ve-
mos, de arriba abajo y de derecha a izquierda, las dunas del desierto del
Gobi, las cumbres de la cordillera del Himalaya, un meandro del rio Li-
jiang, el paisaje montafioso y lunar de Yangshuo, el arido de Guangxi y las
colinas sembradas en terraza de la provincia de Yunnan.

11
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1
Entre la historia y el mito: el periodo
predinéstico

CONTINUIDAD HISTORICA DESDE LAS BRUMAS DE LA
LEYENDA

Aunque las actuales fronteras politicas chinas engloban
muchos mas territorios que el primer imperio (el Qin, ins-
taurado en el afio 221 a. C.), la extrana continuidad y lon-
gevidad de China es una excepcién en el mundo antiguo,
en el que, por regla general, las unidades politicas de tal
magnitud no eran estables y duraban poco tiempo. Por
ello, los chinos se consideran con razén herederos de una
antigua civilizacién, largo tiempo auténoma del resto del
mundo. Y adn mas, se consideran el centro del mundo. El
nombre chino del pais es Zhongghud («Tierra Central»),
pues para los chinos antiguos su pais era el centro geogra-
fico de la Tierra y la Unica civilizacién verdadera.

Pese a su enorme diversidad interna y su complejidad
orografica que, en principio, no parecian favorables, la con-
tinuidad nacional, histérica y cultural china no tiene compa-
racion posible, pues su complejo pueblo ha conservado
una cultura comidn por mas tiempo que cualquier otro gru-
po humano del planeta. El sistema de escritura chino, por
ejemplo, tiene una antigiiedad de 4000 afios, mientras que
el sistema de gobierno dinastico se instaurd en el ano 221
a. C. y se mantuvo hasta 1912. Esto equivale al supuesto de

12
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que el Imperio Romano se hubiera mantenido desde la
época de los césares hasta el siglo XX, tiempo durante el
cual se hubieran impuesto un sistema cultural y un lenguaje
escrito comunes para todos los pueblos «romanos». Incluso
durante las épocas en que China fue gobernada por inva-
sores extranjeros, como los mongoles de la dinastia Yuan
(1279-1368) o los manchies de la dinastia Qing (1644-
1911), resultd que tales extranjeros, admiradores del grado
de desarrollo chino, se asimilaron a la cultura que acababan
de derrotar y conquistar y que ahora gobernaban. Este po-
der de absorcién de la cultura china se ha manifestado tam-
bién en que ningln territorio, una vez incorporado, ha
abandonado el area cultural china, a pesar de las invasiones
barbaras o de los largos periodos de division interna.

Dada tal longevidad, la historia de China ensarta una se-
rie ininterrumpida de acontecimientos realmente impresio-
nantes, tal como corresponde a una cultura tan antigua y a
un territorio tan extenso y variado. Y aun en los, por otra
parte, numerosos periodos de desunion, todos los reinos
desmembrados de la Gran China lucharon por imponer su
hegemonia a los demds, no por separarse de su curso his-
térico. Independientes, autébnomos, vasallos o asimilados,
ninguno quiso borrarse de la némina de pueblos chinos;
mas bien todo lo contrario: imponer su dominio y ser consi-
derados «chinos» de pleno derecho.

La leyenda y la mitologia sitian el inicio de la cultura
china hace unos 5000 afios, pero no se ha encontrado evi-
dencia que demuestre tal supuesto. Para los chinos, el fun-
dador histérico de su nacién fue Huang Ti, «el Emperador
Amarillo», rey, segun la tradicién, durante cien afos (2698-
2598 a. C.), de una de las muchas tribus chinas de enton-
ces, a la que guid a la hegemonia. A partir de él se encade-
na una lista de dinastias que nos conduce hasta el pasado
mas reciente.

En cualquier caso, lo que si se conoce histéricamente es
la creacién de las primeras sociedades agricolas en el valle
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del rio Amarillo y que la acumulacién de riquezas en las pri-
mitivas ciudades despertd pronto la codicia de los pueblos
némadas y belicosos del norte: pastores que vivian desde
tiempo inmemorial en las estepas septentrionales y que no
dudaban en atacar para hacerse con importantes botines.
Esta amenaza de los ndmadas seria una constante en la his-
toria de la China imperial que obligaria al pueblo a esfuer-
zos titanicos para su defensa y, asi y todo, no conseguiria
evitar que, en diversas ocasiones, las tribus del norte se
apoderasen del imperio e impusieran su ley (aunque no sus
costumbres ni su cultura) a los chinos. A través de todas
esas vicisitudes, la inmensa China, separada de Occidente,
como hemos visto, por altas mesetas, estepas y desiertos,
fragud una civilizacion original y autdctona que, en buena
parte, se difundié después hacia Japdn, Corea y Vietnam.
Esta civilizacién es hoy, en lo esencial, la de un pueblo Uni-
co que usa una sola lengua y cuyo sistema de escritura no
ha cambiado fundamentalmente desde su aparicién, hace
varios milenios. Algo asombroso para todos, incluidos los
propios chinos.

Conocemos la primera historia de este pais, tan vasto
como un continente, a través de la mitologia, los restos ar-
queolodgicos y los escasos y no siempre fiables textos histo-
riogréficos. Como era légico esperar, tales fuentes no sue-
len coincidir.

Entre los documentos escritos que aportan datos sobre
la historia antigua de China destacan los textos llamados
«clasicos», agrupados en 13 compilaciones candnicas y es-
tablecidos entre los siglos X y vi a. C., que son crdnicas,
mas legendarias que histéricas, relativas a las primeras eda-
des de la historia china, desde el siglo xviil a. C. hasta la
época de Confucio (siglos VI y V a. C.). Estos escritos, trans-
mitidos respetuosamente por generaciones de funcionarios
estatales, constituian todavia la base de la ensefanza oficial
en China a principios del siglo XX.
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