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Bruno Be ttelheim (1903-1990) abor da en es te li bro, sin du- 
da el más im por tan te del cé le bre psi có lo go y psi quia tra in- 
fan til, el es tu dio de los cuen tos de ha das y su in fluen cia so- 
bre la edu ca ción de los ni ños. Pa ra ello exa mi na los cuen- 
tos más co no ci dos de la cul tu ra oc ci den tal: Ca pe ru ci ta Ro- 
ja, Ce ni cien ta, Blan ca nie ves, Han sel y Gre tel, etc., y po ne
de re lie ve su fun ción li be ra do ra y for ma ti va pa ra la men ta li- 
dad in fan til. «To do cuen to de ha das –di ce Be ttelheim– es
un es pe jo má gi co que re fle ja al gu nos as pec tos de nues tro
mun do in terno y de las eta pas ne ce sa rias pa ra pa sar de la
in ma du rez a la ma du rez to tal. Pa ra aque llos que se sien ten
im pli ca dos en lo que el cuen to de ha das nos trans mi te, és- 
te pue de pa re cer un es tan que tran qui lo y pro fun do que a
sim ple vis ta re fle ja tan só lo nues tra pro pia ima gen, pe ro
de trás de ella po de mos des cu brir las ten sio nes in ter nas de
nues tro es píri tu, es de cir, sus as pec tos más ocul tos y el mo- 
do en que lo gra mos la paz con no so tros mis mos y con el
mun do ex terno, que es la re com pen sa que re ci bi mos por
to das nues tras lu chas y es fuer zos». Así, al iden ti fi car se con
los dis tin tos per so na jes de los cuen tos, los ni ños co mien zan
a ex pe ri men tar por ellos mis mos sen ti mien tos de jus ti cia, fi- 
de li dad, amor, va len tía, no co mo lec cio nes im pues tas, sino
co mo des cu bri mien to, co mo par te or gá ni ca de la aven tu ra
de vi vir. El doc tor Be ttelheim nos in vi ta a re des cu brir los
cuen tos de ha das co mo fuen te ines ti ma ble de pla cer es té ti- 
co y de apo yo mo ral y emo cio nal pa ra la ni ñez.
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Agra de ci mien tos

Mu chos au to res se han de di ca do a la crea ción de cuen- 
tos de ha das, y mu cha gen te ha con tri bui do, tam bién, a la
pu bli ca ción de es te li bro. Pe ro, an te to do, han si do los ni- 
ños, cu yas répli cas me han he cho cons cien te del im por tan- 
te pa pel que de sem pe ñan los cuen tos de ha das en sus vi- 
das; y el psi coa ná li sis, que me ha per mi ti do ac ce der al pro- 
fun do sig ni fi ca do de ta les his to rias. Fue mi ma dre quien me
in tro du jo en el mun do má gi co de los cuen tos de ha das; sin
su in fluen cia es te li bro nun ca se hu bie ra es cri to. Mien tras
tra ba ja ba en él, mis ami gos se to ma ron gran in te rés por
mis es fuer zos, ofre cién do me su ge ren cias muy úti les. Por
ello, es toy muy agra de ci do a Mar jo rie y a Al Flarsheim, a
Fran ces Gi tel son, a Eli s abe th Gold ner, a Ro bert Go ttlieb, a
Jo y ce Ja ck, a Paul Kra mer, a Ru th Mar quis, a Ja c qui San- 
ders, a Lin nea Vac ca y a otros mu chos.

Jo y ce Ja ck edi tó el ma nus cri to, y gra cias a sus pa cien tes
y sen si bles es fuer zos el li bro ha ad qui ri do la pre sen te for- 
ma. Fue una suer te en con trar en Ro bert Go ttlieb al edi tor
po co co rrien te, en el que se com bi na una ac ti tud ex tre ma- 
da men te per cep ti va, y con ello una alen ta do ra com pren- 
sión, con una jus ta ac ti tud crí ti ca que ha ce de él el me jor
edi tor que un es cri tor pue da de sear.

Por úl ti mo, de seo agra de cer la ge ne ro sa ayu da de la
Fun da ción Spen cer, la cual hi zo po si ble que es cri bie ra es te
li bro. La sim pá ti ca com pren sión y amis tad de su di rec tor, H.
Tho mas Ja mes, me pro por cio na ron un gran es tí mu lo pa ra
la em pre sa en la que me ha lla ba com pro me ti do.
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In tro duc ción. La lu cha por el sig ni fi ca do

Si de sea mos vi vir, no mo men to a mo men to, sino sien do
real men te cons cien tes de nues tra exis ten cia, nues tra ne ce- 
si dad más ur gen te y di fí cil es la de en con trar un sig ni fi ca do
a nues tras vi das. Co mo ya se sa be, mu cha gen te ha per di- 
do el de seo de vi vir y ha de ja do de es for zar se, por que es te
sen ti do ha hui do de ellos. La com pren sión del sen ti do de la
vi da no se ad quie re re pen ti na men te a una edad de ter mi na- 
da ni cuan do uno ha lle ga do a la ma du rez cro no ló gi ca, sino
que, por el con tra rio, ob te ner una com pren sión cier ta de lo
que es o de lo que de be ser el sen ti do de la vi da, sig ni fi ca
ha ber al can za do la ma du rez psi co ló gi ca. Es te lo gro es el re- 
sul ta do fi nal de un lar go de sa rro llo: en ca da eta pa bus ca- 
mos, y he mos de ser ca pa ces de en con trar, un po co de sig- 
ni fi ca do con gruen te con el que ya se han de sa rro lla do
nues tras men tes.

Con tra ria men te a lo que afir ma el an ti guo mi to, la sa bi- 
du ría no sur ge to tal men te de sa rro lla da co mo Ate nea de la
ca be za de Zeus; se va for man do po co a po co y pro gre si va- 
men te des de los orí genes más irra cio na les. So la men te en la
edad adul ta po de mos ob te ner una com pren sión in te li gen te
del sen ti do de la pro pia exis ten cia en es te mun do a par tir
de nues tra ex pe rien cia en él. Des gra cia da men te, hay de- 
ma sia dos pa dres que exi gen que las men tes de sus hi jos
fun cio nen co mo las su yas, co mo si la com pren sión ma du ra
de no so tros mis mos y del mun do, así co mo nues tras ideas
so bre el sen ti do de la vi da, no se de sa rro lla ran tan len ta- 
men te co mo nues tro cuer po y nues tra men te.
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Ac tual men te, co mo en otros tiem pos, la ta rea más im- 
por tan te y, al mis mo tiem po, la más di fí cil en la edu ca ción
de un ni ño es la de ayu dar le a en con trar sen ti do en la vi da.
Se ne ce si tan nu me ro sas ex pe rien cias du ran te el cre ci mien- 
to pa ra al can zar es te sen ti do. El ni ño, mien tras se de sa rro- 
lla, de be apren der, pa so a pa so, a com pren der se me jor; así
se ha ce más ca paz de com pren der a los otros y de re la cio- 
nar se con ellos de un mo do mu tua men te sa tis fac to rio y
lleno de sig ni fi ca do.

Pa ra al can zar un sen ti do más pro fun do, hay que ser ca- 
paz de tras cen der los es tre chos lí mi tes de la exis ten cia cen- 
tra da en uno mis mo, y creer que uno pue de ha cer una im- 
por tan te con tri bu ción a la vi da; si no aho ra, en el fu tu ro.

Es ta sen sación es ne ce sa ria si una per so na quie re es tar
sa tis fe cha con si go mis ma y con lo que es tá ha cien do. Pa ra
no es tar a mer ced de los ca pri chos de la vi da, uno de be
de sa rro llar sus re cur sos in ter nos, pa ra que las pro pias emo- 
cio nes, la ima gi na ción y el in te lec to se apo yen y en ri quez- 
can mu tua men te unos a otros. Nues tros sen ti mien tos po si- 
ti vos nos dan fuer zas pa ra de sa rro llar nues tra ra cio na li dad;
só lo la es pe ran za pue de sos te ner nos en las ad ver si da des
con las que, ine vi ta ble men te, nos en contra mos.

Co mo edu ca dor y te ra peu ta de ni ños gra ve men te per- 
tur ba dos, mi prin ci pal ta rea con sis te en res ta ble cer el sen ti- 
do a sus vi das. Es te tra ba jo me de mos tró que si se edu ca ra
a los ni ños de ma ne ra que la vi da tu vie ra sen ti do pa ra ellos,
no ten drían ne ce si dad de nin gu na ayu da es pe cial. Me en- 
fren té al pro ble ma de des cu brir cuá les eran las ex pe rien cias
más ade cua das, en la vi da del ni ño, pa ra pro mo ver la ca pa- 
ci dad de en con trar sen ti do a su vi da, pa ra do tar de sen ti do
a la vi da en ge ne ral.

En es ta ta rea no hay na da más im por tan te que el im pac- 
to que cau san los pa dres y aque llos que es tán al cui da do
del ni ño; el se gun do lu gar en im por tan cia lo ocu pa nues tra
he ren cia cul tu ral si se trans mi te al ni ño de ma ne ra co rrec ta.



Psicoanálisis de los Cuentos de Hadas Bruno Bettelheim

5

Cuan do los ni ños son pe que ños la li te ra tu ra es la que me- 
jor apor ta es ta in for ma ción.

Dan do es to por sen ta do, em pe cé a sen tir me pro fun da- 
men te in sa tis fe cho con aquel ti po de li te ra tu ra que pre ten- 
día de sa rro llar la men te y la per so na li dad del ni ño, por que
no con se guía es ti mu lar ni ali men tar aque llos re cur sos ne ce- 
sa rios pa ra ven cer los di fí ci les pro ble mas in ter nos. Los pri- 
me ros re la tos a par tir de los que el ni ño apren de a leer, en
la es cue la, es tán di se ña dos pa ra en se ñar las re glas ne ce sa- 
rias, sin te ner en cuen ta pa ra na da el sig ni fi ca do. El vo lu- 
men abru ma dor del res to de la lla ma da «li te ra tu ra in fan til»
in ten ta o en tre te ner o in for mar, o in clu so am bas co sas a la
vez. Pe ro la ma yo ría de es tos li bros es tan su per fi cial, en
sus tan cia, que se pue de ob te ner muy po co sen ti do a par tir
de ellos. La ad qui si ción de re glas, in clu yen do la ha bi li dad
en la lec tu ra, pier de su va lor cuan do lo que se ha apren di- 
do a leer no aña de na da im por tan te a la vi da de uno.

To dos te ne mos ten den cia a cal cu lar el va lor fu tu ro de
una ac ti vi dad a par tir de lo que és ta nos ofre ce en es te mo- 
men to. Es to es es pe cial men te cier to en el ni ño que, mu cho
más que el adul to, vi ve en el pre sen te y, aun que sien ta an- 
sie dad res pec to al fu tu ro, tie ne só lo una va ga no ción de lo
que és te pue de exi gir o de lo que pue de ser. La idea de
que el apren der a leer pue de fa ci li tar, más tar de, el en ri- 
que ci mien to de la pro pia vi da se ex pe ri men ta co mo una
pro me sa va cía si las his to rias que el ni ño es cu cha, o lee en
es te pre ci so mo men to, son su per fi cia les. Lo peor de es tos
li bros in fan ti les es que es ta fan al ni ño lo que és te de be ría
ob te ner de la ex pe rien cia de la li te ra tu ra: el ac ce so a un
sen ti do más pro fun do, y a lo que es tá lleno de sig ni fi ca do
pa ra él, en su es ta dio de de sa rro llo.

Pa ra que una his to ria man ten ga de ver dad la aten ción
del ni ño, ha de di ver tir le y ex ci tar su cu rio si dad. Pe ro, pa ra
en ri que cer su vi da, ha de es ti mu lar su ima gi na ción, ayu dar- 
le a de sa rro llar su in te lec to y a cla ri fi car sus emo cio nes; ha
de es tar de acuer do con sus an sie da des y as pi ra cio nes; ha- 
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cer le re co no cer ple na men te sus di fi cul ta des, al mis mo
tiem po que le su gie re so lu cio nes a los pro ble mas que le in- 
quie tan. Re su mien do, de be es tar re la cio na da con to dos los
as pec tos de su per so na li dad al mis mo tiem po; y es to dan- 
do pleno cré di to a la se rie dad de los con flic tos del ni ño, sin
dis mi nuir los en ab so lu to, y es ti mu lan do, si mul tá nea men te,
su con fian za en sí mis mo y en su fu tu ro.

Por otra par te, en to da la «li te ra tu ra in fan til» —con ra ras
ex cep cio nes— no hay na da que en ri quez ca y sa tis fa ga tan- 
to, al ni ño y al adul to, co mo los cuen tos po pu la res de ha- 
das. En rea li dad, a ni vel ma ni fies to, los cuen tos de ha das
en se ñan bien po co so bre las con di cio nes es pe cí fi cas de la
vi da en la mo der na so cie dad de ma sas; es tos re la tos fue ron
crea dos mu cho an tes de que és ta em pe za ra a exis tir. Sin
em bar go, de ellos se pue de apren der mu cho más so bre los
pro ble mas in ter nos de los se res hu ma nos, y so bre las so lu- 
cio nes co rrec tas a sus di fi cul ta des en cual quier so cie dad,
que a par tir de otro ti po de his to rias al al can ce de la com- 
pren sión del ni ño. Al es tar ex pues to, en ca da mo men to de
su vi da, a la so cie dad en que vi ve, el ni ño apren de rá, sin
du da, a com pe tir con las con di cio nes de aqué lla, su po nien- 
do que sus re cur sos in ter nos se lo per mi tan.

El ni ño ne ce si ta que se le dé la opor tu ni dad de com- 
pren der se a sí mis mo en es te mun do com ple jo con el que
tie ne que apren der a en fren tar se, pre ci sa men te por que su
vi da, a me nu do, le des con cier ta. Pa ra po der ha cer eso, de- 
be mos ayu dar al ni ño a que ex trai ga un sen ti do co he ren te
del tu mul to de sus sen ti mien tos. Ne ce si ta ideas de có mo
po ner en or den su ca sa in te rior y, so bre es ta ba se, po der
es ta ble cer un or den en su vi da en ge ne ral. Ne ce si ta —y es- 
to ape nas re quie re én fa sis en el mo men to de nues tra his to- 
ria ac tual— una edu ca ción mo ral que le trans mi ta, su til men- 
te, las ven ta jas de una con duc ta mo ral, no a tra vés de con- 
cep tos éti cos abs trac tos, sino me dian te lo que pa re ce tan- 
gi ble men te co rrec to y, por ello, lleno de sig ni fi ca do pa ra el
ni ño.
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El ni ño en cuen tra es te ti po de sig ni fi ca do a tra vés de los
cuen tos de ha das. Al igual que mu chos otros co no ci mien- 
tos psi co ló gi cos mo der nos, es to ya fue pro nos ti ca do ha ce
mu chos años por los poe tas. El poe ta ale mán Schi ller es cri- 
bió: «El sen ti do más pro fun do re si de en los cuen tos de ha- 
das que me con ta ron en mi in fan cia, más que en la rea li dad
que la vi da me ha en se ña do» (The Pic co lo mi ni, III, 4).

A tra vés de los si glos (si no mi le nios), al ser re pe ti dos
una y otra vez, los cuen tos se han ido re fi nan do y han lle ga- 
do a trans mi tir, al mis mo tiem po, sen ti dos evi den tes y ocul- 
tos; han lle ga do a di ri gir se si mul tá nea men te a to dos los ni- 
ve les de la per so na li dad hu ma na y a ex pre sar se de un mo- 
do que al can za la men te no edu ca da del ni ño, así co mo la
del adul to so fis ti ca do. Apli can do el mo de lo psi coa na lí ti co
de la per so na li dad hu ma na, los cuen tos apor tan im por tan- 
tes men sa jes al cons cien te, pre cons cien te e in cons cien te,
sea cual sea el ni vel de fun cio na mien to de ca da uno en
aquel ins tan te. Al ha cer re fe ren cia a los pro ble mas hu ma- 
nos uni ver sa les, es pe cial men te aque llos que preo cu pan a la
men te del ni ño, es tas his to rias ha blan a su pe que ño yo en
for ma ción y es ti mu lan su de sa rro llo, mien tras que, al mis mo
tiem po, li be ran al pre cons cien te y al in cons cien te de sus
pul sio nes. A me di da que las his to rias se van des ci fran do,
dan cré di to cons cien te y cuer po a las pul sio nes del ello y
mues tran los dis tin tos mo dos de sa tis fa cer las, de acuer do
con las exi gen cias del yo y del su per-yo.

Pe ro mi in te rés en los cuen tos de ha das no es el re sul ta- 
do de es te aná li sis téc ni co de sus va lo res. Por el con tra rio,
es la con se cuen cia de pre gun tar me por qué, en mi ex pe- 
rien cia, los ni ños —tan to nor ma les co mo anor ma les, y a
cual quier ni vel de in te li gen cia— en cuen tran más sa tis fac- 
ción en los cuen tos de ha das que en otras his to rias in fan ti- 
les.

En mis es fuer zos por lle gar a com pren der por qué di- 
chas his to rias tie nen tan to éxi to y en ri que cen la vi da in ter na
del ni ño, me di cuen ta de que és tas, en un sen ti do mu cho
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más pro fun do que cual quier otro ma te rial de lec tu ra, em- 
pie zan, pre ci sa men te, allí don de se en cuen tra el ni ño, en su
ser psi co ló gi co y emo cio nal. Ha blan de los fuer tes im pul sos
in ter nos de un mo do que el ni ño pue de com pren der in- 
cons cien te men te, y —sin qui tar im por tan cia a las gra ves lu- 
chas in ter nas que com por ta el cre ci mien to— ofre cen ejem- 
plos de so lu cio nes, tem po ra les y per ma nen tes, a las di fi cul- 
ta des apre mian tes.

Cuan do, gra cias a una sub ven ción de la Fun da ción
Spen cer, se pu do em pe zar a es tu diar qué con tri bu cio nes
po día ha cer el psi coa ná li sis a la edu ca ción de los ni ños —y
des de que el leer al go al ni ño o que es te mis mo lea cons ti- 
tu ye un me dio es en cial de edu ca ción—, se con si de ró apro- 
pia do apro ve char es ta opor tu ni dad pa ra ex plo rar con más
de ta lle y pro fun di dad por qué los cuen tos po pu la res de ha- 
das re sul tan tan va lio sos en la edu ca ción de los ni ños. Ten- 
go la es pe ran za de que una com pren sión ade cua da de las
ex ce len tes cua li da des de los cuen tos de ha das lle va rá a los
pa dres y a los ma es tros a con ce der les de nue vo el pa pel
cen tral que, du ran te si glos, han ocu pa do en la vi da del ni- 
ño.

Los cuen tos de ha das y el con flic to
exis ten cial

Pa ra po der do mi nar los pro ble mas psi co ló gi cos del cre- 
ci mien to —su pe rar las frus tra cio nes nar ci sis tas, los con flic- 
tos edí pi cos, las ri va li da des fra ter nas; re nun ciar a las de- 
pen den cias de la in fan cia; ob te ner un sen ti mien to de iden- 
ti dad y de au to va lo ra ción, y un sen ti do de obli ga ción mo ral
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—, el ni ño ne ce si ta com pren der lo que es tá ocu rrien do en
su yo cons cien te y en fren tar se, tam bién, con lo que su ce de
en su in cons cien te. Pue de ad qui rir es ta com pren sión, y con
ella la ca pa ci dad de lu char, no a tra vés de la com pren sión
ra cio nal de la na tu ra le za y con te ni do de su in cons cien te,
sino or de nan do de nue vo y fan ta sean do so bre los ele men- 
tos sig ni fi ca ti vos de la his to ria, en res pues ta a las pul sio nes
in cons cien tes. Al ha cer es to, el ni ño adap ta el con te ni do in- 
cons cien te a las fan ta sías cons cien tes, que le per mi ten, en- 
ton ces, tra tar con es te con te ni do. En es te sen ti do, los
cuen tos de ha das tie nen un va lor ines ti ma ble, pues to que
ofre cen a la ima gi na ción del ni ño nue vas di men sio nes a las
que le se ría im po si ble lle gar por sí so lo. To da vía hay al go
más im por tan te, la for ma y la es truc tu ra de los cuen tos de
ha das su gie ren al ni ño imá ge nes que le ser vi rán pa ra es- 
truc tu rar sus pro pios en sue ños y ca na li zar me jor su vi da.

Tan to en el ni ño co mo en el adul to, el in cons cien te es
un po de ro so de ter mi nan te del com por ta mien to. Si se re pri- 
me el in cons cien te y se nie ga la en tra da de su con te ni do al
ni vel de con cien cia, la men te cons cien te de la per so na que- 
da par cial men te opri mi da por los de ri va dos de es tos ele- 
men tos in cons cien tes o se ve obli ga da a man te ner un con- 
trol tan rí gi do y com pul si vo so bre ellos que su per so na li dad
pue de re sul tar se ria men te da ña da. Sin em bar go, cuan do se
per mi te ac ce der al ma te rial in cons cien te, has ta cier to pun- 
to, a la con cien cia y ser ela bo ra do por la ima gi na ción, su
po ten cial no ci vo —pa ra los de más o pa ra no so tros— que- 
da con si de ra ble men te re du ci do; en ton ces, al gu nos de sus
im pul sos pue den ser uti li za dos pa ra pro pó si tos más po si ti- 
vos. No obs tan te, la creen cia co mún de los pa dres es que
el ni ño de be ser apar ta do de lo que más le preo cu pa: sus
an sie da des des co no ci das y sin for ma, y sus ca ó ti cas, ai ra- 
das e in clu so vio len tas fan ta sías. Mu chos pa dres es tán con- 
ven ci dos de que los ni ños de be rían pre sen ciar tan só lo la
rea li dad cons cien te o las imá ge nes agra da bles y que col- 
man sus de seos, es de cir, de be rían co no cer úni ca men te el
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la do bue no de las co sas. Pe ro es te mun do de una so la ca ra
nu tre a la men te de mo do uni la te ral, pues la vi da real no
siem pre es agra da ble.

Es tá muy ex ten di da la ne ga ti va a de jar que los ni ños se- 
pan que el ori gen de que mu chas co sas va yan mal en la vi- 
da se de be a nues tra pro pia na tu ra le za; es de cir, a la ten- 
den cia de los hom bres a ac tuar agre si va, aso cial e in te re sa- 
da men te, o in clu so con ira o an sie dad. Por el con tra rio,
que re mos que nues tros hi jos crean que los hom bres son
bue nos por na tu ra le za. Pe ro los ni ños sa ben que ellos no
siem pre son bue nos; y, a me nu do, cuan do lo son, pre fe ri- 
rían no ser lo. Es to contra di ce lo que sus pa dres afir man, y
por es ta ra zón el ni ño se ve a sí mis mo co mo un mons truo.

La cul tu ra pre do mi nan te ale ga, es pe cial men te en lo que
al ni ño con cier ne, que no exis te nin gún as pec to ma lo en el
hom bre, man te nien do la creen cia op ti mis ta de que siem pre
es po si ble me jo rar. Por otra par te, se con si de ra que el ob je- 
ti vo del psi coa ná li sis es el de ha cer que la vi da sea más fá- 
cil; pe ro no es eso lo que su fun da dor pre ten día. El psi coa- 
ná li sis se creó pa ra que el hom bre fue ra ca paz de acep tar la
na tu ra le za pro ble má ti ca de la vi da sin ser ven ci do por ella o
sin ce der a la eva sión. Freud afir mó que el hom bre só lo lo- 
gra ex traer sen ti do a su exis ten cia lu chan do va lien te men te
contra lo que pa re cen abru ma do ras fuer zas su pe rio res.

Es te es pre ci sa men te el men sa je que los cuen tos de ha- 
das trans mi ten a los ni ños, de di ver sas ma ne ras: que la lu- 
cha contra las se rias di fi cul ta des de la vi da es ine vi ta ble, es
par te in trín se ca de la exis ten cia hu ma na; pe ro si uno no hu- 
ye, sino que se en fren ta a las pri va cio nes ines pe ra das y a
me nu do injus tas, lle ga a do mi nar to dos los obs tá cu los al- 
zán do se, al fin, vic to rio so.

Las his to rias mo der nas que se es cri ben pa ra los ni ños
evi tan, ge ne ral men te, es tos pro ble mas exis ten cia les, aun- 
que sean cru cia les pa ra to dos no so tros. El ni ño ne ce si ta
más que na die que se le den su ge ren cias, en for ma sim bó- 
li ca, de có mo de be tra tar con di chas his to rias y avan zar sin
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pe li gro ha cia la ma du rez. Las his to rias «se gu ras» no men- 
cio nan ni la muer te ni el en ve je ci mien to, lí mi tes de nues tra
exis ten cia, ni el de seo de la vi da eter na. Mien tras que, por
el con tra rio, los cuen tos de ha das en fren tan de bi da men te
al ni ño con los con flic tos hu ma nos bá si cos.

Por ejem plo, mu chas his to rias de ha das em pie zan con la
muer te de la ma dre o del pa dre; en es tos cuen tos, la muer- 
te del pro ge ni tor crea los más an gus tio sos pro ble mas, tal
co mo ocu rre (o se te me que ocu rra) en la vi da real. Otras
his to rias ha blan de un an ciano pa dre que de ci de que ha
lle ga do el mo men to de que la nue va ge ne ra ción se en car- 
gue de to mar las rien das. Pe ro, an tes de que es to ocu rra, el
su ce sor tie ne que de mos trar que es dig no e in te li gen te. La
his to ria de los Her ma nos Gri mm «Las tres plu mas» em pie- 
za: «Ha bía una vez un rey que te nía tres hi jos … El rey era
ya vie jo y es ta ba en fer mo, y, a me nu do, pen sa ba en su fin;
no sa bía a cuál de sus hi jos le de ja ría el reino». Pa ra po der
de ci dir, el rey en car ga a sus hi jos una di fí cil em pre sa; el que
me jor la rea li ce «se rá rey cuan do yo mue ra».

Los cuen tos de ha das sue len plan tear, de mo do bre ve y
con ci so, un pro ble ma exis ten cial. Es to per mi te al ni ño ata- 
car los pro ble mas en su for ma es en cial, cuan do una tra ma
com ple ja le ha ga con fun dir las co sas. El cuen to de ha das
sim pli fi ca cual quier si tua ción. Los per so na jes es tán muy
bien de fi ni dos y los de ta lles, ex cep to los más im por tan tes,
que dan su pri mi dos. To das las fi gu ras son tí pi cas en vez de
ser úni cas.

Con tra ria men te a lo que su ce de en las mo der nas his to- 
rias in fan ti les, en los cuen tos de ha das el mal es tá om ni pre- 
sen te, al igual que la bon dad. Prác ti ca men te en to dos es tos
cuen tos, tan to el bien co mo el mal to man cuer po y vi da en
de ter mi na dos per so na jes y en sus ac cio nes, del mis mo mo- 
do que es tán tam bién om ni pre sen tes en la vi da real, y cu- 
yas ten den cias se ma ni fies tan en ca da per so na. Es ta dua li- 
dad plan tea un pro ble ma mo ral y exi ge una du ra ba ta lla
pa ra lo grar re sol ver lo.
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Por otra par te, el ma lo no ca re ce de atrac ti vos —sim bo- 
li za do por el enor me gi gan te o dra gón, por el po der de la
bru ja, o por la mal va da rei na de «Blan ca nie ves»— y, a me- 
nu do, os ten ta tem po ral men te el po der. En la ma yo ría de
los cuen tos, el usur pa dor con si gue, du ran te al gún tiem po,
arre ba tar el pues to que, le gí ti ma men te, co rres pon de al hé- 
roe, co mo ha cen las per ver sas her ma nas de «Ce ni cien ta».
Sin em bar go, el he cho de que el mal va do sea cas ti ga do al
ter mi nar el cuen to no es lo que ha ce que es tas his to rias
pro por cio nen una ex pe rien cia en la edu ca ción mo ral, aun- 
que no de ja de ser un as pec to im por tan te de aqué lla. Tan- 
to en los cuen tos de ha das co mo en la vi da real, el cas ti go,
o el te mor al cas ti go, só lo evi ta el cri men de mo do re la ti vo.
La con vic ción de que el cri men no re suel ve na da es una
per sua sión mu cho más efec ti va, y pre ci sa men te por es ta ra- 
zón, en los cuen tos de ha das el ma lo siem pre pier de. El he- 
cho de que al fi nal ven za la vir tud tam po co es lo que pro- 
vo ca la mo ra li dad, sino que el hé roe es mu cho más atrac ti- 
vo pa ra el ni ño, que se iden ti fi ca con él en to das sus ba ta- 
llas. De bi do a es ta iden ti fi ca ción, el ni ño ima gi na que su fre,
jun to al hé roe, sus prue bas y tri bu la cio nes, triun fan do con
él, pues to que la vir tud per ma ne ce vic to rio sa. El ni ño rea li- 
za ta les iden ti fi ca cio nes por sí so lo, y las lu chas in ter nas y
ex ter nas del hé roe im pri men en él la hue lla de la mo ra li- 
dad.

Los per so na jes de los cuen tos de ha das no son am bi va- 
len tes, no son bue nos y ma los al mis mo tiem po, co mo so- 
mos to dos en rea li dad. La po la ri za ción do mi na la men te del
ni ño y tam bién es tá pre sen te en los cuen tos.

Una per so na es bue na o es ma la, pe ro nun ca am bas co- 
sas a la vez. Un her ma no es ton to y el otro lis to. Una her ma- 
na es hon ra da y tra ba ja do ra, mien tras que las otras son
mal va das y pe re zo sas. Una es her mo sa y las de más son
feas. Un pro ge ni tor es muy bue no, pe ro el otro es per ver so.
La yu x ta po si ción de per so na jes con ras gos tan opues tos no
tie ne la fi na li dad de pro vo car una con duc ta ade cua da, co- 
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mo qui zá pre ten den los cuen tos con mo ra le ja. (Hay al gu nos
cuen tos de ha das amo ra les, en los que la bon dad o la mal- 
dad, la be lle za o la feal dad, no jue gan nin gún pa pel.) Al
pre sen tar al ni ño ca rac te res to tal men te opues tos, se le ayu- 
da a com pren der más fá cil men te la di fe ren cia en tre am bos,
co sa que no po dría rea li zar si di chos per so na jes re pre sen ta- 
ran fiel men te la vi da real, con to das las com ple ji da des que
ca rac te ri zan a los se res rea les. Las am bi güe da des no de ben
plan tear se has ta que no se ha ya es ta ble ci do una per so na li- 
dad re la ti va men te fir me so bre la ba se de iden ti fi ca cio nes
po si ti vas. En es te mo men to el ni ño tie ne ya una ba se que
le per mi te com pren der que exis ten gran des di fe ren cias en- 
tre la gen te, y que, por es te mis mo mo ti vo, es tá obli ga do a
ele gir qué ti po de per so na quie re ser. Las po la ri za cio nes de
los cuen tos de ha das pro por cio nan es ta de ci sión bá si ca so- 
bre la que se cons ti tui rá to do el de sa rro llo pos te rior de la
per so na li dad.

Ade más, las elec cio nes de un ni ño se ba san más en
quién pro vo ca sus sim pa tías o su an ti pa tía que en lo que
es tá bien o es tá mal. Cuan to más sim ple y hon ra do es un
per so na je, más fá cil le re sul ta al ni ño iden ti fi car se con él y
re cha zar al ma lo. El ni ño no se iden ti fi ca con el hé roe bue- 
no por su bon dad, sino por que la con di ción de hé roe le
atrae pro fun da y po si ti va men te. Pa ra el ni ño la pre gun ta no
es «¿quie ro ser bue no?», sino «¿a quién quie ro pa re cer- 
me?». De ci de es to al pro yec tar se a sí mis mo na da me nos
que en uno de los pro ta go nis tas. Si es te per so na je fan tás ti- 
co re sul ta ser una per so na muy bue na, en ton ces el ni ño de- 
ci de que tam bién quie re ser bue no.

Los cuen tos amo ra les no pre sen tan po la ri za ción o yu x ta- 
po si ción al gu na de per so nas bue nas y ma las, pues to que el
ob je ti vo de di chas his to rias es to tal men te dis tin to. Es tos
cuen tos o per so na jes ti po, co mo «El ga to con bo tas», que
ha ce po si ble el éxi to del hé roe me dian te in ge nio sos ar di- 
des, y Ja ck, que ro ba el te so ro del gi gan te, for man el ca- 
rác ter, no al pro vo car una elec ción en tre el bien y el mal,
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sino al es ti mu lar en el ni ño la con fian za de que in clu so el
más hu mil de pue de triun far en la vi da. Por que, des pués de
to do, ¿de qué sir ve ele gir ser una bue na per so na si uno se
sien te tan in sig ni fi can te que te me no po der lle gar nun ca a
na da? En es tos cuen tos la mo ra li dad no es nin gu na so lu- 
ción, sino más bien la se gu ri dad de que uno es ca paz de
salir ade lan te. El en fren tar se a la vi da con la creen cia de
que uno pue de do mi nar las di fi cul ta des o con el te mor de
la de rro ta no de ja de ser tam bién un im por tan te pro ble ma
exis ten cial.

Los pro fun dos con flic tos in ter nos que se ori gi nan en
nues tros im pul sos pri ma rios y vio len tas emo cio nes es tán
au sen tes en gran par te de la li te ra tu ra in fan til mo der na; y
de es te mo do no se ayu da en ab so lu to al ni ño a que pue da
ven cer los. El pe que ño es tá su je to a sen ti mien tos des es pe- 
ra dos de so le dad y ais la mien to, y, a me nu do, ex pe ri men ta
una an gus tia mor tal. Ge ne ral men te es in ca paz de ex pre sar
en pa la bras esos sen ti mien tos, y tan só lo pue de su ge rir los
in di rec ta men te: mie do a la os cu ri dad, a al gún ani mal, an- 
gus tia res pec to a su pro pio cuer po. Cuan do un pa dre se da
cuen ta de que su hi jo su fre es tas emo cio nes, se sien te afli- 
gi do y, en con se cuen cia, tien de a vi gi lar las o a qui tar im- 
por tan cia a es tos te mo res ma ni fies tos, con ven ci do de que
es to ocul ta rá los te rro res del ni ño.

Por el con tra rio, los cuen tos de ha das se to man muy en
se rio es tos pro ble mas y an gus tias exis ten cia les y ha cen hin- 
ca pié en ellas di rec ta men te: la ne ce si dad de ser ama do y el
te mor a que se crea que uno es des pre cia ble; el amor a la
vi da y el mie do a la muer te. Ade más, di chas his to rias ofre- 
cen so lu cio nes que es tán al al can ce del ni vel de com pren- 
sión del ni ño. Por ejem plo, los cuen tos de ha das plan tean
el di le ma del de seo de vi vir eter na men te con clu yen do, en
oca sio nes, de es te mo do: «Y si no han muer to, to da vía es- 
tán vi vos». Es te otro fi nal: «Y a par tir de en ton ces vi vie ron
fe li ces pa ra siem pre», no en ga ña al ni ño ha cién do le creer,
aun que só lo sea por unos mo men tos, que es po si ble vi vir


