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Hoy, vein te años des pués de su apa ri ción, es te li bro si gue
con ser van do to do su po der de im pac to pa ra el lec tor que
se aso me a sus pá gi nas por vez pri me ra. No en vano, des- 
de en ton ces, no se pue de ha blar más de la muer te y sus fe- 
nó me nos sin con si de rar las in ves ti ga cio nes apor ta das por
el Dr. Moody. És tas se cen tra ron en la re co pi la ción de tes ti- 
mo nios de per so nas que ex pe ri men ta ron la muer te clí ni ca,
y que, al ser rea ni ma das, re ve la ban de ta lles asom bro sa- 
men te se me jan tes que apun ta ban a una mis ma con clu sión:
la exis ten cia de otra vi da des pués de la muer te.

En la ac tua li dad, el Dr. Moody con ti núa sus in ves ti ga cio nes
en torno a la muer te y sus fe nó me nos, mien tras mi llo nes de
per so nas en to do el mun do han na rra do ex pe rien cias si mi- 
la res. Es tos tes ti mo nios son la prue ba evi den te de que la
sen da abier ta por el Dr. Moody ha de ja do una hue lla im pe- 
re ce de ra en lo re fe ri do a la con cep ción que la so cie dad
mo der na po see so bre la muer te, sien do im po si ble plan tear
hoy nin gún de ba te so bre la mis ma sin re cu rrir a los con te ni- 
dos de es te li bro, que, por mé ri tos pro pios, ha en tra do ya
en la ga le ría de clá si cos so bre la ma te ria.

RA Y MOND A. MOODY tie ne los doc to ra dos de fi lo so fía y
me di ci na, ade más de ser psi quia tra. Fue el pri mer mé di co
que es tu dió de mo do sis te má ti co los fe nó me nos de su per- 
vi ven cia a la muer te cor po ral, pu bli can do el re sul ta do de
sus in ves ti ga cio nes en su éxi to mun dial de ven tas VI DA
DES PUÉS DE LA VI DA. Ac tual men te di ri ge el «Tea tro de la
Men te» en el es ta do de Ala ba ma, don de con ti núa su tra ba- 
jo, y via ja por el mun do dan do con fe ren cias en torno a la
muer te y sus fe nó me nos.
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Al doc tor Geor ge Ri tchie, y, con su me dia ción,
a Aquel que él su gi rió.
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Re co no ci mien tos

SON mu chos los que me han alen ta do y ayu da do du ran te
la in ves ti ga ción y re dac ción del li bro, y sin ellos no hu bie ra
po di do com ple tar el pro yec to. Mi buen ami go John Ouz ts
me ani mó a dar la pri me ra con fe ren cia so bra el te ma. John
Egle, de Mo ckin gbird Books, me pro pu so plas mar en su li- 
bro mis des cu bri mien tos, pro por cio nán do me apo yo y alien- 
to en to do el pro ce so. Leo nard, Mae, Be cky y Sco tt Brooks
me su mi nis tra ron alo ja mien to, ali men to y me dios de trans- 
por te siem pre que lo ne ce si té. Ka thy Ta bakian me acom pa- 
ñó en va rias de las en tre vis tas y me ha be ne fi cia do de las
lar gas dis cu sio nes que con ella he te ni do. Russ Moores, Ri- 
chard Mar tin y Ed Mc Cra nie, del Co le gio Mé di co de Geor- 
gia, me ofre cie ron vá li das su ge ren cias y re fe ren cias a tex tos
re le van tes. Mi es po sa pa só mu chas ho ras re vi san do el ma- 
nus cri to y la co pia me ca no gra fia da. Fi nal men te, me gus ta- 
ría dar las gra cias a to dos los que me con ta ron sus en cuen- 
tros con la muer te. Só lo de seo que es te li bro sea dig no de
la con fian za que to dos los men cio na dos han pues to en mí.
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Pró lo go a es ta edi ción

PO COS son los li bros que mo di fi can con cep tos y creen cias
arrai ga dos po de ro sa men te en la con cien cia co lec ti va de
una so cie dad y, a su vez, abren un de ba te in ten so y en ri- 
que ce dor. Vi da des pués de la vi da es uno de ellos.

Cuan do en el de ce nio de 1970 un jo ven mé di co nor tea- 
me ri cano sacó a la luz el re sul ta do de sus in ves ti ga cio nes
en torno a per so nas de cla ra das clí ni ca men te muer tas, y
que des pués ha bían si do rea ni ma das, po cos sos pe cha ron
la re per cu sión que es tos tes ti mo nios iban a te ner en la so- 
cie dad.

Des de en ton ces, no es po si ble con ce bir nin gún es tu dio,
de ba te o plan tea mien to re fe ri do a ex pe rien cias pr óxi mas a
la muer te que no ten ga en con si de ra ción el tra ba jo del
doc tor Moody con te ni do en es ta obra.

No nos co rres pon de es pe cu lar so bre di chas ex pe rien- 
cias. Hoy son ya del do mi nio pú bli co y han si do na rra das
por mi les de per so nas que ase gu ran ver se fue ra de sus
cuer pos mien tras con tem plan la es ce na flo tan do por en ci- 
ma de per so nas y ob je tos sin po der to car los. Tam po co son
ya ex tra ños ni el tú nel que afir man re co rrer, en cu yo fi nal lu- 
mi no so en cuen tran ha bi tual men te a ami gos y pa rien tes ya
fa lle ci dos que les dan la bien ve ni da ca ri ño sa men te, ni mu- 
cho me nos el es ta do de paz y ale g ría que los en vuel ve y
eli mi na el mie do a la muer te pa ra el res to de sus vi das. Na- 
da de es to nos es ajeno. Hoy son cien tos los li bros y ar tícu- 
los pu bli ca dos so bre el te ma des de aque lla fe cha, y son nu- 
me ro sas las per so nas que han con ti nua do es ta mis ma lí nea
de in ves ti ga ción y han re co pi la do mi les de nue vos tes ti mo- 
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nios, y es ra ra la per so na que no co noz ca o no ha ya oí do
ha blar de al guien que ha ya vi vi do es ta ex pe rien cia.

No obs tan te, mu chas fue ron las vo ces que se le van ta ron
es can da li za das an te la in ves ti ga ción, e in clu so de cla ra ban
co mo fal sos los mis mos tes ti mo nios de las per so nas que
ha bían te ni do el va lor de na rrar su ex pe rien cia sin im por tar- 
les ser con si de ra das co mo lo cas. Otras, sin em bar go,
aplau die ron el mé ri to in du da ble de ha ber lle va do a ca bo
un es tu dio so bre un te ma ta bú por ex ce len cia, y se mul ti pli- 
ca ban los in te rro gan tes abier tos que plan tea ba la sor pren- 
den te coin ci den cia en los pun tos más im por tan tes de las
ex pe rien cias re la ta das. Y fue el lec tor, co mo ca si siem pre, el
que ava ló con su acep ta ción ma si va un li bro des ti na do, a
prio ri, a in te grar el ca tá lo go de obras de mi no rías, es pe cia- 
li za das, ra ras y cu rio sas.

Na tu ral men te, el te ma no es tá ago ta do, ni mu cho me- 
nos. La cu rio si dad cien tí fi ca del doc tor Moody lo ha lle va do
a con ti nuar sus in ves ti ga cio nes en torno a la muer te, es ta
vez en un cam po aún más po lé mi co: la po si bi li dad de con- 
tac tar con per so nas fa lle ci das. Ahí es tán los re sul ta dos en
un nue vo li bro (Más so bre Vi da des pués de la vi da) que
tam bién he mos te ni do el pla cer de pu bli car en es pa ñol. Su
con te ni do ha vuel to a sig ni fi car un pun to de in fle xión, ya
que sus apor ta cio nes de se chan pre jui cios y abren in te rro- 
gan tes que no pue den ser ig no ra dos por na die que ten ga
un mí ni mo de in te rés por los gran des enig mas que han ro- 
dea do al hom bre en torno a la muer te.

Fi nal men te, co mo edi to res, nos que da la sa tis fac ción de
ha ber lle va do al lec tor es pa ñol un li bro que ya ha en tra do
por mé ri tos pro pios en la ca te go ría de clá si co, y, có mo no,
agra de cer le la res pues ta con la que, du ran te 20 años, ha
de mos tra do su sen si bi li dad y cri te rio a la ho ra de va lo rar
obras va lien tes e in no va do ras.

Res pec to al doc tor Moody, hay que de cir que no ha
per di do un ápi ce de su ta lan te cien tí fi co, de su buen hu mor
de su ca li dad hu ma na ni de su es píri tu em pren de dor To do
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ello lo tes ti mo nian las de ce nas de con fe ren cias que anual- 
men te im par te en to do el mun do y las no ve da des edi to ria- 
les con las que in va ria ble men te nos sor pren de y nos es ti- 
mu la una y otra vez a re vi sar con cep tos y creen cias que
con si de rá ba mos ina mo vi bles.

Por es tas ra zo nes, gra cias a to dos, au tor y lec to res, y
con fia mos en con ti nuar sien do un efi caz ele men to trans mi- 
sor en tre am bos. Pa ra no so tros es una gran sa tis fac ción.

LOS EDI TO RES
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Pre fa cio

HE te ni do el pri vi le gio de leer la co pia pre via a la pu bli ca- 
ción del li bro y me com pla ció que al doc tor Moody, jo ven
eru di to, ha ya te ni do el co ra je de reu nir sus des cu bri mien tos
y rea li zar es te nue vo ti po de in ves ti ga ción, tan útil pa ra la
gran ma sa de pú bli co.

Des de ha ce vein te años ven go de di cán do me a pa cien- 
tes en la úl ti ma fa se de su en fer me dad, por lo que he ex pe- 
ri men ta do una preo cu pa ción cre cien te an te el fe nó meno
de la muer te. He mos apren di do mu cho so bre di cho pro ce- 
so, pe ro que dan sin res pon der mu chas de las pre gun tas so- 
bre el mo men to de la muer te y las ex pe rien cias que tie nen
nues tros pa cien tes a par tir del ins tan te en que se los de cla- 
ra clí ni ca men te muer tos.

La in ves ti ga ción que el doc tor Moody pre sen ta en es te
li bro ilu mi na rá mu chas de ellas, con fir man do al tiem po lo
que se nos ha di cho du ran te dos mil años: que exis te vi da
tras la muer te. Aun que no afir ma ha ber es tu dia do la muer te
mis ma, es evi den te, a par tir de sus ha llaz gos, que el pa- 
cien te con ti núa cons cien te del en torno tras ha ber si do de- 
cla ra do clí ni ca men te muer to. Ello coin ci de con mi pro pia
in ves ti ga ción, ba sa da en los re la tos de pa cien tes que han
muer to y han re gre sa do, contra lo que era de es pe rar, y an- 
te la sor pre sa de ex per tos y bien co no ci dos mé di cos.

To dos los pa cien tes han ex pe ri men ta do la sen sación de
flo tar fue ra del cuer po, uni da a la de una gran paz y una
per cep ción de to ta li dad. Ca si to dos eran cons cien tes de
otra per so na que los ayu da ba en la tran si ción a otro pla no
de exis ten cia. Mu chos eran re ci bi dos por se res ama dos que
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ha bían muer to an tes o por un per so na je re li gio so que ha bía
si do sig ni fi ca ti vo en su vi da y que, co mo es na tu ral, coin ci- 
día con sus creen cias re li gio sas. Me lle na de alien to leer el
li bro del doc tor Moody en el mo men to en que me en- 
contra ba dis pues ta a po ner so bre el pa pel los re sul ta dos de
mis pro pias in ves ti ga cio nes.

El doc tor Moody ha de es tar pre pa ra do pa ra re ci bir mu- 
chas crí ti cas, pro ve nien tes an te to do de dos áreas. Una de
ellas com pues ta de miem bros del cle ro que se sen ti rán mo- 
les tos de que al guien se atre va a in ves ti gar un te rreno que
se su po ne ta bú. Al gu nos re pre sen tan tes re li gio sos de una
igle sia sec ta ria ya han ex pre sa do sus crí ti cas an te es tu dios
co mo és te. Uno de ellos se re fe ría a és tos co mo «ven de do- 
res de la gra cia a pre cio de sal do». Otros pen sa ban que la
cues tión de la vi da en el más allá de bía ser acep ta da con fe
cie ga y no ser cues tio na da por na die. El se gun do gru po del
que el doc tor Moody pue de es pe rar crí ti cas es tá com pues- 
to de cien tí fi cos y mé di cos que con si de ra rán su es tu dio
«acien tí fi co».

Creo que he mos lle ga do a una era de tran si ción en
nues tra so cie dad. He mos de te ner el co ra je de abrir nue vas
puer tas y ad mi tir que nues tras ac tua les he rra mien tas cien tí- 
fi cas son ina de cua das pa ra mu chas de las nue vas in ves ti ga- 
cio nes. Con fío en que es te li bro las abra a quie nes po seen
una men te abier ta y en que les da rá es pe ran za y va lor pa ra
ava luar las nue vas áreas de in ves ti ga ción. Ellos com pren de- 
rán que los des cu bri mien tos aquí ci ta dos son ver da de ros,
pues es tán es cri tos por un in ves ti ga dor ge nui no y ho nes to.
Son co rro bo ra dos por mi pro pia in ves ti ga ción y por los ha- 
llaz gos de otros cien tí fi cos se rios, de eru di tos y de clé ri gos
que han te ni do la va len tía de in ves ti gar es te nue vo cam po
con el de seo de ayu dar a quie nes ne ce si tan co no cer.

Re co mien do el li bro a to dos los que man ten gan abier ta
su men te, y fe li ci to al doc tor Moody por el va lor que ha de- 
mos tra do al im pri mir sus des cu bri mien tos.
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ELI S ABE TH KUBLER-ROSS, M. D.
Flo ss moor, Illi nois
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VI DA

DES PUÉS DE LA

VI DA
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In tro duc ción

ES TE li bro, en cuan to que es obra hu ma na, re fle ja los an te- 
ce den tes, opi nio nes y pre jui cios de su au tor. Por ello, y a
pe sar de la ob je ti vi dad que me he es for za do en im pri mir le,
pue den ser úti les al gu nos da tos so bre mi per so na en el
mo men to de eva luar al gu nas de las ex tra or di na rias afir ma- 
cio nes que en él se ha cen.

En pri mer lu gar, nun ca he es ta do cer ca de la muer te,
por lo que no se tra ta de un re la to de pri me ra ma no so bre
ex pe rien cias pro pias. Sin em bar go, no pue do por ello rei- 
vin di car una ob je ti vi dad to tal ya que mis emo cio nes han es- 
ta do im pli ca das en el pro yec to. Mien tras es cu cha ba el re la- 
to de las fas ci nan tes ex pe rien cias de que tra ta es te li bro,
lle ga ba ca si a la sen sación de es tar vi vién do las. Es pe ro que
tal ac ti tud no ha ya com pro me ti do la ra cio na li za ción y equi- 
li brio de mi apro xi ma ción al te ma.

En se gun do lu gar, el que es cri be no es tá am plia men te
fa mi lia ri za do con la abun dan te li te ra tu ra so bre he chos pa ra- 
nor ma les y ocul tos. No lo di go por me nos pre ciar la, pues
es toy con ven ci do de que un me jor co no ci mien to de ella
hu bie ra am plia do mi com pren sión de los he chos es tu dia- 
dos. De he cho, ten go la in ten ción de ana li zar más pro fun- 
da men te al gu nos de esos li bros pa ra com pro bar has ta qué
pun to las in ves ti ga cio nes de otros son con fir ma das por las
mías.

Mi edu ca ción re li gio sa me re ce al gún co men ta rio. Mi fa- 
mi lia acu día a la igle sia pres bi te ria na, pe ro mis pa dres nun- 
ca in ten ta ron im po ner sus creen cias o con cep tos re li gio sos
a sus hi jos. Con for me iba cre cien do, se li mi ta ron a es ti mu lar
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cual quier in te rés que de sa rro lla ra por mí mis mo, fa ci li tán- 
do me opor tu ni da des pa ra ello. En con se cuen cia, tu ve una
«re li gión» com pues ta no por una se rie de doc tri nas fi jas,
sino por cues tio nes, en se ñan zas y doc tri nas re li gio sas y es- 
pi ri tua les. Creo que to das las re li gio nes hu ma nas tie nen
mu chas ver da des que co mu ni car nos y que nin guno de no- 
so tros po see to das las res pues tas a las ver da des pro fun das
y fun da men ta les con que tra ta la re li gión. Por lo que se re- 
fie re a mi ads crip ción a una or ga ni za ción par ti cu lar, soy
miem bro de la Igle sia me to dis ta.

En cuar to y úl ti mo lu gar, mis an te ce den tes aca dé mi cos
y pro fe sio na les son al go di ver sos; al gu nos di rían frac cio na- 
rios. Me gra dué en fi lo so fía en la Uni ver si dad de Vir gi nia y
me doc to ré en esa ma te ria en 1969. Me he in te re sa do es- 
pe cial men te por la éti ca, la ló gi ca y la fi lo so fía del len gua je.
Tras en se ñar fi lo so fía du ran te tres años en una uni ver si dad
del oes te de Ca ro li na del Nor te, cur sé es tu dios en una fa- 
cul tad de me di ci na con la fi na li dad de con ver tir me en psi- 
quia tra y en se ñar fi lo so fía de la me di ci na en una fa cul tad
mé di ca. To dos esos anhe los y ex pe rien cias han con tri bui do,
ló gi ca men te, a dar for ma a la apro xi ma ción que he adop ta- 
do en es te es tu dio.

Es pe ro que el li bro lla ma rá la aten ción so bre un fe nó- 
meno muy ex ten di do y al mis mo tiem po bien ocul to y que,
al mis mo tiem po, crea rá una ac ti tud pú bli ca más re cep ti va
so bre la ma te ria. Es toy fir me men te con ven ci do de que tie- 
ne un gran sig ni fi ca do, no só lo pa ra mu chos cam pos aca- 
dé mi cos y prác ti cos …es pe cial men te psi co lo gía, psi quia- 
tría, me di ci na, fi lo so fía, teo lo gía y sacer do cio…, sino tam- 
bién pa ra la for ma en que vi vi mos nues tra exis ten cia co ti- 
dia na.

Per mí ta se me de cir des de el prin ci pio que, por mo ti vos
que ex pli ca ré más tar de, no es toy in ten tan do de mos trar
que exis ta vi da des pués de la muer te. Ni si quie ra pien so
que una «prue ba» de es te ti po sea po si ble hoy en día. Se
de be en par te a es to que ha ya evi ta do el uso de nom bres
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rea les y dis fra za do al gu nos de los de ta lles que po drían ser- 
vir de iden ti fi ca ción, aun que de jan do siem pre sin cam biar
el con te ni do. Ha si do ne ce sa rio pa ra pro te ger la vi da pri va- 
da de los in di vi duos im pli ca dos y, en mu chos ca sos, pa ra
ob te ner el per mi so de pu bli ca ción de las his to rias que me
re la ta ron.

A mu chos, las afir ma cio nes que se ha cen en es te li bro
les pa re ce rán in creí bles y su pri me ra reac ción se rá de re- 
cha zo. De na da pue do cul par los, pues ésa hu bie ra si do
pre ci sa men te mi reac ción ha ce tan só lo unos cuan tos años.
No pi do que na die acep te y crea los con te ni dos de es te li- 
bro ba sán do se só lo en mi au to ri dad. Por el con tra rio, co mo
ló gi co que re cha za la apro xi ma ción a una creen cia ba sán- 
do se en ilí ci tas ape la cio nes a una au to ri dad, pi do ex pre sa- 
men te que na die lo ha ga así. Só lo de seo que cual quie ra
que no crea en lo que lee in da gue un po co por sí mis mo.
Es lo que yo he he cho du ran te al gún tiem po. De los que lo
han acep ta do, ha ha bi do mu chos que, es cép ti cos al prin ci- 
pio, han lle ga do a com par tir mi asom bro an te es tos acon te- 
ci mien tos.

No du do, ade más, que mu chos se sen ti rán ali via dos al
leer lo, pues des cu bri rán que no han si do los úni cos en ha- 
ber te ni do tal ex pe rien cia. A ellos …es pe cial men te si, co- 
mo ha ocu rri do con fre cuen cia, só lo se han con fia do a unas
po cas per so nas… só lo pue do de cir les que es pe ro que es te
li bro los ani me a ha blar más li bre men te, pa ra que una de
las fa ce tas más pro ble má ti cas del al ma hu ma na pue da ser
más cla ra men te elu ci da da.
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El fe nó meno de la muer te

¿QUÉ es la muer te?
La hu ma ni dad ha ve ni do ha cién do se esa pre gun ta des- 

de el prin ci pio. En los úl ti mos años he te ni do la opor tu ni- 
dad de plan tear la an te gran nú me ro de au di to res, des de
mis alum nos de psi co lo gía, fi lo so fía y so cio lo gía, has ta los
que me han es cu cha do en or ga ni za cio nes re li gio sas, en mis
de ba tes en la te le vi sión, o los que lo han he cho en clu bes
cí vi cos y en las so cie da des pro fe sio na les de mé di cos. Por la
ex pe rien cia que he ob te ni do en esos años de ex po si ción,
pue do de cir que el te ma ex ci ta po de ro sos sen ti mien tos en
in di vi duos emo cio nal men te di fe ren tes y de mu chas cla ses
so cia les.

A pe sar del in te rés, si gue sien do cier to que a mu chos
de no so tros nos es muy di fí cil ha blar de la muer te, y ello
prin ci pal men te por dos ra zo nes. Una de ellas es de ca rác ter
psi co ló gi co y cul tu ral: es un te ma ta bú. Te ne mos la sen- 
sación, qui zá só lo su b cons cien te men te, de que cual quier
for ma de con tac to con la muer te, por muy in di rec ta que
sea, nos en fren ta con la perspec ti va de la nues tra; la ha ce
más cer ca na y real. Por ejem plo, la ma yor par te de los es tu- 
dian tes de me di ci na, yo in clui do, han des cu bier to que in- 
clu so el en cuen tro re mo to con ella, que se pro du ce en la
pri me ra vi si ta a los la bo ra to rios ana tó mi cos na da más en- 
trar en una fa cul tad de me di ci na, pro vo ca fuer tes sen ti- 


