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iMe vale madres! es un libro de sabiduria metropolitana
que relne las dos almas del autor: la del artista y la del ma-
estro de meditacién. Con paradojas, provocacion, sentido
del humor y gusto por la narracion, Prem Dayal nos explica
por qué la humanidad esté tan jodida y como la cultura me-
xicana puede salvar al mundo con sus mantras. Tanto el
desapego, la purificacién y la desidentificacion estan reuni-
dos en estos mantras, que constituyen uno de los mayores
tesoros espirituales del pueblo mexicano. Lejos de ser un li-
bro-burla, jMe vale madres! es un libro auténtico para el
desarrollo de la conciencia. La diferencia con otros libros de
este mismo dmbito es que, como dice el autor, éste no es
de hueva. El fundador del Osho Meditation Center en Mé-
Xico nos presenta este curso de meditacién que, sin duda
alguna, es el mas original de todos.
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Prefacio

En mi vida de artista, todas las veces que me han pre-
guntado el significado de mis obras, he respondido siem-
pre: “No tengo la menor idea”. No es tarea del artista sa-
ber lo que hace. El artista es simplemente un canal a través
del cual la creatividad de la existencia se manifiesta de for-
ma impredecible, aun para el mismo artista. Entender cual
es el significado de la obra es mas una tarea del publico o,
aun mas, de la critica. El artista es como un nifio que juega,
y de hecho el criterio que uso para ver si lo que estoy
creando es bueno o no es preguntarme: “;me estoy devir-
tiendo en hacerlo?” Si la respuesta es si, no tengo dudas y
contindo.

Entonces, también en el caso de este libro es valido es-
te argumento, pero sélo en parte. Por un lado, escribirlo ha
sido simplemente la expresion de mi alegria y del gusto
que tengo por la narracién, la broma, la paradoja y el irre-
sistible placer que encuentro en provocar. Por el otro, el li-
bro responde al propédsito de ofrecer unos elementos de
reflexion sobre la condicidon humana y de abrir, de forma se-
miseria, una ventana sobre el panorama de los conceptos
que estan en la base de la meditacion.

De hecho, al escribir este libro mis dos almas se han jun-
tado: el artista y el maestro de meditacién. Era inevitable
que, dedicando tantos afios a conducir gente en mis talle-
res de terapia-meditacién, coleccionara formas divertidas
de explicar lo que generalmente se presenta como una ma-
teria seria, porque es tipico de mi indole ver el lado cémico
de todas las cosas... casi de todas.
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Ademés, me encuentro viviendo en México, que es un
pais muy simpatico, alivianado, abierto en el corazén, con
un idioma muy, muy divertido y ocurrente, que tuve la for-
tuna de aprender en la calle y no en la escuela (de hecho
hay expresiones que sélo sé decir en forma de groserias, y
ultimamente he aprendido que, por ejemplo, “estar jodi-
do"” se puede decir “estar fregado”). Tomar expresiones ti-
picas de este idioma y de este cardcter mexicano, que sim-
patiza a todo el mundo, y transformarlas en Mantras ha sido
inevitable.

No habiendo nacido en México, sino en ltalia, tuve que
pedir permiso a los ancestros de esta cultura, que mezcla lo
hispanico y lo prehispénico, para poder hacer ironia sobre
una cultura que no es la mia... aun si la siento bien cercana.
Amo este pais con todos sus defectos; le estoy muy agra-
decido por el calor con el cual me ha acogido como uno de
sus hijos, y, por cuanto me parecié recibir del permiso de
los ancestros, espero recibir también el de ustedes.

Este libro es el resultado de lo que la historia de mi vida
ha hecho de mi: mis padres, mis hijos, mis amigos, encuen-
tros casuales, mujeres, amantes, libros, peliculas, mi maes-
tro de teatro y amigo Armando Pugliese, el grande Dario
Fo, mi maestro de mimo Hugo Suérez... y mas que todos,
estalla en el cielo un nombre: Osho.

Me gusta decir que no hubiera Prem Dayal si no hubiera
Osho. Me siento bendecido de ser uno de estos seres que
fueron tan afortunados de tropezar con la gracia de un ma-
estro, descubriendo la delicia de ser un discipulo. Si la ex-
periencia de la iniciacion espiritual es la de un renacimien-
to, puedo decir que lo he vivido.

En estas paginas Osho esta tan presente que a veces no
sé si el que escribe soy yo o él. Son veinticinco afios que
me acompafia cotidianamente en mi camino y son tantos
los libros que he leido, son tantas la horas de escucharlo y
verlo, que al final empiezo a no saber dénde termino yo y
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dénde empieza él. Por esto, excluyendo un par de veces,
he evitado citarlo.

Y por terminar los agradecimientos. Necesitaria el espa-
cio de otro libro para citarlos a todos. Unas de las riquezas
de mi vida son las innumerables personas que siempre he
encontrado listas a enriquecer mi vida de tantas formas. Pe-
ro al menos dos merecen ser nombrados. Mi amigo Rajan,
que parece ser un angel de la guardia, alguien que verda-
deramente me quiere en cualquier parte del cielo, me lo ha
puesto para protegerme las espaldas con su infinito cora-
zén e infatigable entrega. Y a Nayeli que, pacientemente,
mirdndome pasar horas y horas riéndome solito en mi com-
putadora preparando este libro para ustedes, ha sido la pri-
mera lectora de cada capitulo, mi vocabulario viviente (el li-
bro lo he escrito en castellano que no es mi idioma), mi
consejera en la fase de correcciéon y mi implacable censora
cuando mi mania de provocar se pasaba de la raya.

Por Ultimo. He pedido a mi corrector de estilo dejar el
estilo exdtico en el cual me expreso en castellano, porque
éste no quiere ser un libro correcto, sino un libro vivo.

Buena lectura amigos.

Con amor, Dayal.
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Introduccién

¢Coémo empezd todo este relajo? No tengo la menor
idea. El buen viejo Sécrates decia: “Lo Unico que sé es que
no sé nada”. iSi no lo sabia Sécrates pueden imaginar qué
sé yo! Pero hay un chingo de gente que dice saber mucho,
que por lo tanto es mucho mas inteligente que yo y que
Socrates... que al final como companero de banca no es de
quien te puedas avergonzar. Hay quien habla con los dnge-
les, quien habla con los muertos, quien con criaturas del
bosque, con extraterrestres, con duendes, animales... y los
mas afortunados hablan por larga distancia directamente
con Dios...

Desafortunadamente, a menudo pasa que esta misma
gente, que se encuentra a todo dar hablando con fantas-
mas, plantas, ovnis, ovinos, bovinos y todo tipo de bestias,
tiene serias dificultades para comunicarse con sus propios
hijos, su pareja, o con el gliey del valet parking

Hay quien cree en antiguas mitologias y te sabe dar has-
ta la direccion y cédigo postal donde se encuentran el pa-
raiso y el infierno y quien, incluso, puede darte el nimero
verde 01800 de atencién al cliente del otro mundo, sin ha-
blar de los més afortunados que llegan a tener hasta el ce-
lular de San Pedro para intentar sobornos. Hay quien, con
calendarios y calculos astronémicos, te arregla todo el de-
sorden césmico, quien conoce férmulas milagrosas para re-
solver cualquier problema (si conocen alguien capaz de ha-
cer recrecer el pelo diganmelo por favor, estoy dispuesto a
convertirme a cualquier religién)... Hay quienes sostienen
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que vienen de otros planetas, y pueden exhibirte incluso el
pasaporte de Venus o de Quirdn (que nadie sabe qué es ni
doénde estd); hay quien te revela el Secreto, pero te lo reve-
la si lo pagas; hay otros que te lo esconden; hay quien te
cobra pero no sirve de nada y quien no cobra pero lo mis-
mo no sirve y por lo tanto es més conveniente porque al
menos es gratis; hay walk in y hay walk out, que nunca se
encuentran entre ellos. Hay muchos que se iluminan y adn
mas que se fulminan... Y éste es bueno porque, con todos
estos que se iluminan, la gente normal se siente un poco
pendeja pero, mirando a los que se fulminan, se sienten
mejor y van a festejar en una cantina con los amigos. Hay
quien no habla por si mismo, si no que escucha voces de
otras entidades o espiritus... y si hay unos de estos que es-
criben libros y ganan admiradores, hay otros menos afortu-
nados que terminan en el psiquiatrico. Y al final hay los “ca-
nalizadores”: los que hablan por cuenta de otros que ya
han muerto o que estan todavia por nacer, o que no se sa-
be quién demonios son. Hay quien “canaliza” a Nostrada-
mus, San Francisco, Lord Shiva, la Grande Madre, el Gran
Hermano, Mary Poppins, el Pato Donald...

Siempre he querido escribir un libro para poner en pa-
pel lo que me pasa por la cabeza y los argumentos con los
cuales entretengo a mis amigos en talleres y conferencias,
pero pénganse en mi lugar: ;Cémo puede escribir un libro
que tenga un poco de credibilidad alguien como yo, que
es ignorante como el pobre Sécrates, que nunca recibié un
telefonazo, no digo del Arcangel Gabriel sino tampoco de
su secretaria, que nunca tuvo una visién ni de una misera-
ble cucaracha dando un sermén, que no viene ni de Venus
ni de Quirén sino de un pinche pueblito del sur de ltalia,
que ha estado mucho més cerca de la fulminacién que de
la iluminacién, que no es un walk up and down... y que,
ademas, ni sabe hablar correctamente el espafiol?
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Pero el otro dia, caminando por la Condesa (;no la co-
nocen? jEstd de poca madre...l), me preguntaba a mi mis-
mo: “Dayal, ;como es posible que te pasen tantas pendeja-
das por la mente? jNo es posible que tal cantidad de tonte-
rias se produzcan todas sélitas en una cabeza tan chiquita!”

Era claro que habia alguien que estaba hablando dentro
de mi, en mi lugar. jPero esto es sensacionall —me dije—.
iYo también soy un chaneller, un “canalizador”! jYo también
soy un ser excepcionall jYo también recibo mensajes de
verdad del mas alld! jYo también puedo escribir un libro!
Pero, ;quién serd esta entidad a la que estaba canalizando?
La cosa rara era que esta voz me hablaba en espafiol, o
mejor dicho en mexicano... O para ser mas preciso en chi-
lango; y yo hablé y pensé toda mi vida en italiano.

Fue alli cuando me di cuenta de que algo misterioso es-
taba ocurriendo en mi vida. jFue alli que con gran emocién
me di cuenta que estaba canalizando al famosisimo Pancho
Lopez!

Era hora de empezar a escribir.
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PRIMERA PARTE
LA GENESIS
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Al principio era el caos

¢En el principio era el caos? ;O era el verbo? ; Todo em-
pezd con una explosidon magnética? ;O un hoyo negro?
iEra el alfa o el omega? ;Quién tocd el Big Bang? ; O toca-
ron el yin yang? ;O hay un Dios que tiene un taller de ba-
rro, que hace estatuitas, les escupe encima y las avienta so-
bre el planeta? ;O fue Con-Tiqui Viracocha quien aparecié
de repente en el peruano lago Titicaca con los primeros hu-
manos, esmerandose por crear el sol, la luna y las estrellas
para iluminar el mundo? ;O es el chino Pangu que, nacido
del Huevo Cdésmico (y no de la hueva cdésmica, como sos-
tiene errbneamente Pancho Lépez), cred el cielo con la par-
te superior del cascarén del huevo y con la inferior la tierra?
¢ O fue el Dios babilonio Marduk (y no Mierduk como dice
Pancho Lépez para fastidiar a los babilonios) quien dividié
el cielo de la tierra cortando en dos al monstruo marino Tia-
mat? ;O la responsable de todo es la Trimurti, el alegre trio
hindd de Brahma, Vishnd y Shiva? ;O fueron Tepeu y Kuku-
lkén al encargar a Huracdn —el corazén del cielo—, crear
todo intentando primero con el lodo, después con la made-
ra y finalmente con el maiz? ;O son Cain y Abel... o Rébmu-
lo y Remo...? ;O pertenecemos al mundo virtual de Ma-
trix...? jQué confusion...! ;O fue a la sombra de las pirami-
des que el Dios solar Atum, nacido del océano primordial
Nun, cred con la saliva el vacio Shu y la humedad Tefnut,
de donde surgieron Geb y Nut, la tierra y el cielo (jesto esta
complicado!), que a su vez crearon a Osiride, Iside, Seth y
Nefti, cuatros hermanos de los cuales nacid incestuosamen-
te toda la humanidad? ;O se trata de isétopos estables y
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biomarcadores moleculares, que entraron en contacto con
acidos nucleicos, procariotas filogenéticos y biomoléculas
ramificadas, que si los mezclas todos juntos te hacen una
sopa primordial que, con un poco de chile y limén, te sabe
a eternidad?

Yo no sé cémo empezd todo este desmadre cédsmico,
pero sé como empezéd mi desmadre personal, que es mas o
menos el mismo desmadre que ocurre a todos los que se
ganan el boleto para subir a este planeta.

Lo que es cierto es que llegamos todos como expresion
de la deslumbrante grandeza del misterio de la existencia.
De hecho, mira a los nifios de este mundo: todo lo que en-
cuentras en sus ojos es pureza, honestidad, generosidad,
confianza, inteligencia, valor, sencillez... no hay un nifio que
no sea totalmente noble. Los nifos son gente muy bonita.

Después mira a un grupo de seres humanos adultos: un
grupo de licenciados, profesionistas, sefioras, comercian-
tes, politicos, administradores, policias y amas de casa, que
lidian con sus vidas cargados con sus manias, ambiciones,
miedos, mentiras, timideces, célculos, hipocresias... y te
preguntards: ;Dénde quedd toda esta gente tan bonita
que habia llegado a este mundo? ;Qué ha pasado a la hu-
manidad? ; Cémo sucedié todo este relajo?

10
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Del oro al plomo

Todos sabemos que, desde siempre, la humanidad ha
sido forjada por padres, maestros y sacerdotes. Lo que, sin
embargo, no todos saben es que padres, maestros y sacer-
dotes son refinados alquimistas que, en sus antiguos labo-
ratorios a los cuales han dado los nombres bonitos de fami-
lia, escuela, gobierno, iglesia o templo, se transmiten de
padre a hijo los secretos de su arte. Y gracias a milenios de
experiencia logran realizar el suefio que miles de alquimis-
tas tradicionales han perseguido desde siempre, buscando
la piedra filosofal entre polvos magicos, férmulas quimicas
y alambiques coloridos. j Transformar el plomo en oro? No,
al revés: transformar el oro en plomo.

Estos extraordinarios brujos son capaces de tomar seres
inocentes, confiados, puros, sanos, nobles, integros y rela-
jados, y transformarlos en neurdticos, pervertidos, enfer-
mos, sadicos, hipdcritas, timidos y llenos de culpa, ambi-
cién, celo, envidia, avidez y violencia. jNo es extraordina-
rio?

Ora imaginemos que sea verdadera la historia, un poco
infantil pero poética, de que un Dios con la barba blanca
haya creado al hombre a su imagen y semejanza, y no al re-
vés como sostiene Nietzsche.

De hecho me parece mucho mas verosimil que, como
dice el filésofo aleman, sea el hombre quien ha creado a
Dios a su imagen y semejanza. De hecho si los burros fue-
ran tan burros de crear una religion, ;ustedes piensan que
podrian aceptar la idea de un Dios con forma humana? Se-

11
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guramente creerian en un Dios en forma de burro. Claro,
un burro rampante en estilo Ferrari, con la melena toda
blanca y la cola larga y peluda, flameante en el cielo azul,
con una sonrisa irresistible y un rebuzno de tenor... jPero
siempre un pinche burro! Bien lejos de una forma humana.
A lo mejor hubieran elegido la forma humana para repre-
sentar al diablo, considerando todo lo que los humanos
han hecho sufrir a los pobres burros.

Pero nosotros quedémonos con la bella imagen de este
Dios artesano en su taller renacentista... Una especie de
Miguel Angel del barro. Sefiores, este Dios no es simple-
mente un artista, este Dios es el mas grande artista de to-
dos los tiempos. No es un simple Dios, jéste es un sefior
Dios! Un artista que produce continuamente toda clase de
cosas Y no en serie! Sino al contrario, produce miles, millo-
nes, billones, architetramillones de piezas absolutamente
Unicas e irrepetibles.

Sé que la historia que nos contaron habla de que Dios
cre6 todo el mundo en siete dias, pero francamente no lo
creo posible. ;Pero como? ;Trabajé sélo siete dias? Ni sie-
te, jporque uno se lo tomé de vacaciones! ;Y después?
¢Qué hizo desde ese entonces? ;Nada mas? jNi siquiera fu-
mar opio...! y la sospecha de que era un fumador de opio
te viene cuando ves el desmadre que ha creado.

Yo puedo entender que uno, después de una semana
de trabajo, se tome un par de dias de descanso... Puedo
entender que se tome una semana... Un mes... Quiero exa-
gerar: jun afo sabdtico! Pero no toda la eternidad. ;Y qué
hace desde ese entonces? ;Mira televisién por cable? ;Es
un apasionado del futbol americano? ;Juega solitario?
Nunca se vio alguien tan flojo. Se dice que los artistas son
huevones, pero este Dios no es un huevén, jéste es el rey
de los huevones!

12
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No, no, no sucedié todo en siete dias. Pancho Lopez
me asegura que el taller de Dios funciona todavia a pleno
régimen, y Dios continda trabajando con el mismo entusias-
mo que tenia incluso antes que hiciera a Adén, Eva, la ser-
piente, el arbol y la manzana.

Entonces Dios, en su siempre verde entusiasmo, decide
regalar al mundo una nueva obra de arte. Y asi, con toda la
entrega, todo el amor, y todo el genio del cual es capaz,
crea un nuevo ser humano y lo envia sobre este planeta en
forma de bebé recién nacido.

¢Te has dado cuenta alguna vez de que ti, asi como
eres, eres un ser Unico e irrepetible? Uno como td nunca
habia aparecido desde la eternidad del pasado y nunca va
a repetirse en la eternidad del futuro. Si, si, piénsalo un mo-
mento. Si un pinche artista no hace dos obras iguales, ima-
ginate Dios, que es el padre de todos los artistas. jDios no
hace las cosas en serie! jDios no es la Volkswagen!, y lo
siento por los catolicisimos poblanos, pero no vive en Pue-
bla. Dios la Unica cosa que sabe de Puebla es lo de la bata-
lla, por reminiscencia escolar.

Entonces un bonito dia finalmente llega al mundo este
bebé.

Cuando llega un bebé recién nacido, mirdndolo, la pri-
mera preocupacion que te viene es: ;Quién es éste? Dios
quiera que no sea otro pendejo! Y la preocupacioén es com-
prensible porque basta mirar alrededor para entender que
el mundo no aguantaria uno mas. Pero, si miras el asunto
en profundidad, ésta es una preocupacion totalmente indtil,
porque no hay nifio que no nazca como expresién comple-
ta y brillante de la gloria del Dios que lo ha creado. No hay
nifo que no lleve dentro de si todos los elementos que
sacados a la luz, a lo largo de su crecimiento, revelaran cudl

13
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es la nota singular e inigualable que Dios quiso agregar pa-
ra enriquecer la sinfonia del universo. No hay nifio que no
sea Oro Puro.

Si hay un chingo de pendejos, la responsabilidad no es
de Diosito, es de alguien mas. Pero esto lo vamos a ver al
ratito.

Ahora, jqué haria una sociedad donde los padres fue-
ran simplemente padres, los maestros, maestros, y los
sacerdotes, sacerdotes? ; Qué postura tendria una sociedad
evolucionada, humana, inteligente, que vive en el amory la
gratitud para la compasién de Dios, frente a este pedacito
de Oro Puro llegado del mas alla?

Probablemente diria: jGuau! Mira este nuevo que llegé.
¢Quién sabe quién es? ;Qué cosa podemos hacer noso-
tros, que somos poderosos, expertos, inteligentes, intuiti-
vos y sensibles, para crear las condiciones para que él reve-
le todo su potencial? ;Cémo podemos individualizar los
instrumentos, el territorio y el ambiente apto para que este
nuevo ser pueda desarrollar sus particulares talentos, sus
Unicas caracteristicas, su exclusiva e irrepetible forma de
sentir, de amar y de expresar la gloria de la existencia?
¢Qué podemos hacer para permitir que todo el potencial
que estd contenido en este ser pueda manifestarse con to-
da su gloria, sin interferir con la pureza de su creacién y po-
der honrar este regalo que nos ha hecho el Gran Artista,
manifestandole de esta forma toda nuestra gratitud?

iEso seria fantastico...! Y de hecho lo es, en el sentido
de que esto se encuentra sélo en la fantasia. Desafortuna-
damente para los nifios, gracias a nuestros “sabios” alqui-
mistas, estamos condenados a todo otro destino.

Cuando llega al mundo un nifio inocente en su forma de
Oro Puro, estos alquimistas que se llaman padres, maestros
y sacerdotes vienen poseidos del fuego de su misién y no
pueden resistir al impulso de cumplir su siniestra magia:
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