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Es cri to en 1899, fue el li bro de co ci na más ree di ta do en el
si glo pa sa do.

Re co ge las re ce tas que do ña Ela dia, Vda. de Car pi ne ll, fue
re co pi lan do y es cri bien do pa ra su hi ja, lo que cons ti tu ye un
ho me na je a la co ci na de nues tras bis abue las.
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IN TRO DUC CIÓN

Du ran te lar go tiem po he ido es cri bien do y co lec cio nan do
mul ti tud de fór mu las cu li na rias, con el úni co fin de que sir- 
vie ran de al gu na uti li dad a mi hi ja; pe ro va rias ami gas mías,
sos te nien do, no sé si con ra zón, que la cla ri dad de las ex- 
pli ca cio nes, lo bien com bi na do de cier tos gui sos y el exac- 
to cál cu lo de las canti da des ha cían di chas fór mu las de apli- 
ca ción ge ne ral, me han ani ma do a pu bli car las. Con jun to de
ellas es la pre sen te obri ta, que es pe ro se rá aco gi da con be- 
ne vo len cia, tan to por que he pro cu ra do que re sul te al al can- 
ce de to das las in te li gen cias, co mo por que, com pren dien- 
do co ci na es pa ño la, ca ta la na, cu ba na, ame ri ca na, fran ce sa
e ita lia na, pue de sa tis fa cer to dos los gus tos y lle nar to das
las ne ce si da des. Si así lo es ti ma tam bién el pú bli co, a quien
la ofrez co, que da rán ple na men te sa tis fe chas las as pi ra cio- 
nes de LA AU TO RA.
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SO PAS
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Elou té

En agua que se ha ya her vi do co li flor, es pá rra gos, gui- 
san tes o ha bi chue las tier nas, se ha ce es ta so pa. Se co ge de
es ta agua la canti dad ne ce sa ria se cue la y al em pe zar a her- 
vir se le echa la sé mo la o la ta pio ca y se de ja co ci nar; se
pre pa ra la so pe ra con un pe da zo de man te qui lla y dos ye- 
mas de hue vo pa ra seis per so nas, se ba ten bien y se vier te
la so pa por en ci ma mo vién do la un po co. Se pue de po ner si
se quie re al gu nos gui san tes tier nos o ca be ci tas de es pá rra- 
gos.
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So pa aris to crá ti ca

SE ha ce un cal do de ga lli na y ja món; pa ra seis per so nas
me dia ga lli na; her vi da lo su fi cien te, se cue la y se ha ce la so- 
pa de fé cu la de pa ta ta, me dia on za por pla to; her vi da lo
ne ce sa rio, que que de no muy es pe sa, se cue la otra vez pa- 
ra que que de más fi na; se echan pe da ci tos de la ga lli na,
me dia co pi ta de vino de Je rez, y se de ja her vir unos mi nu- 
tos más. Se tie ne pre pa ra do en la so pe ra ye mas de hue vo
ba ti das una por pla to de so pa, y al mo men to de ser vir se se
co lo ca en la so pe ra. Es ex qui si ta es ta so pa.
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So pa Car tu ja

HECHO el cal do igual que el an te rior. En man te ca de
va ca en ca ce ro la que re sis ta el horno se fríe ce bo lla su ma- 
men te fi na, en po ca canti dad to ma te, ja món y ga lli na a pe- 
da ci tos, her vi da an tes; en es te fri to se co lo ca el pan que se
tie ne pre pa ra do cor ta do fi no, se da unas cuan tas vuel tas
pa ra que to me el gus to del fri to, se echa el cal do ne ce sa rio
pa ra los pla tos de so pa que se quie ran ha cer y se de ja her- 
vir: se echan hue vos, pa ra ca da pla to uno, y se po ne unos
mi nu tos al horno pa ra que cua je el hue vo. Si gus ta, pue de
pol vo rear se de que so ra ya do an tes de co lo car lo al horno.
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Per las del Ja pón

TRIN CHAR fi na men te una li bra de car ne ma gra de ter- 
ne ra, se po ne el pi ca do en una ca ce ro la con dos li tros de
cal do frío o ti bio que se ten drá pre pa ra do con las subs tan- 
cias a gus to de ca da uno; po ner lo a fue go mo de ra do por
es pa cio de me dia ho ra, se pa sa es te cal do por una ser vi lle- 
ta hú me da: se vuel ve a po ner en la ca ce ro la y cuan do hier- 
ve se po ne, pa ra ca da per so na, una cu cha ra da de Per las
del Ja pón y se de jan co cer len ta men te un cuar to de ho ra
(es tas Per las del Ja pón se ven den en los col ma dos de lu jo)
al ca bo de es te tiem po pue de ser vir se.
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So pa de vi gi lia

PARA seis per so nas, me dia li bra de ha bi chue las, otra
me dia li bra de gui san tes; pues tos a her vir con una ce bo lla y
una ra ma de hier bas Ju lién; a la ho ra de her vir se fríe un
po co de ce bo lla y to ma te, lo úl ti mo más abun dan te y se
echa al pu che ro. Cuan do es tá blan da se pa sa por un ta miz.
En ca ce ro la con man te ca de va ca se po ne al fue go pa ra
que es pe se más y una cu cha ra da de man te qui lla (si no gus- 
ta se po ne otra vez man te ca de va ca) y en la so pe ra que
tie ne que ser vir se se echan dos ye mas de hue vo ba ti das
con una cu cha ra da pe que ña de agua pa ra que no se cor te
el hue vo, se echa el cal do, no ha de que dar muy es pe so.
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So pa hún ga ra

SE po ne a her vir una li bra de tri pa de ter ne ra a pe da- 
zos, una pa ta, me dia li bra de ho ci co, me dia de ore ja de
cer do y tres on zas de to cino. Cuan do es tá to do blan do se
pa sa por un ta miz pa ra qui tar los hue sos. Se vuel ve a po ner
el cal do a her vir con to dos los in gre dien tes aña dien do una
pi ca da que con sis te en tres gra nos de ajos, un po co de aza- 
frán y unas al bón di gas de car ne que se ten drán pre pa ra- 
das. Se po ne el pan cor ta do pa ra so pa y pues to un mo- 
men to a tos tar, se de ja her vir un ra to pa ra ser vir la. Es tas
canti da des pa ra do ce per so nas.
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So pa Gru yer

SE hier ve una li bra de pa ta tas y en una ca ce ro la con
man te ca de va ca se pa san por un ta miz ayu da do de un cal- 
do que se ten drá pre pa ra do. Se de ja her vir con fue go len to
un ra to pa ra que es pe se mo vién do las con ti nua men te. En la
so pe ra se tie ne pre pa ra do abun dan te que so ra ya do, tres
ye mas de hue vo ba ti das y en el mo men to de ser vir se se
echa el cal do en la so pe ra. Es tas canti da des pa ra seis per- 
so nas.
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So pa de Ná po les

EN una ca ce ro la se po ne pa ra seis pla tos de so pa, cua- 
tro on zas de man te ca de va ca, cua tro de ha ri na y cuan do
co ge co lor se aña de el cal do que se tie ne pre pa ra do; se
de ja her vir pa ra que re duz ca y es pe se un po co. En la so pe- 
ra se tie ne cua tro ye mas de hue vo ba ti das, se echa el cal do
y se sir ve con pe da ci tos de pan fri to, o bien se sir ve el pan
por se pa ra do.
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So pa de me nu dos

SE ha ce un cal do de me nu dos de ga lli na y ja món; se

tie nen pre pa ra dos hue vos her vi dos, pa ra ca da per so na un
hue vo, se se pa ran las ye mas y se ba ten en la so pe ra con un
po co de cal do; cuan do es tán bien des leí das se po nen los
me nu dos de ga lli na a pe da ci tos en la so pe ra, las cla ras
tam bién a pe da ci tos, y se echa el res tan te del cal do pa ra
ser vir se.
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So pa ma llor qui na

CON acei te abun dan te se po ne ajo, ce bo lla y col me- 
nu di ta, y cuan do la col ha sol ta do su ju go, to ma tes, un po- 
co de pi mien to en car na do, agua abun dan te pa ra que
ablan de la col, lue go se co lo ca el pan a re ba na das muy fi- 
nas, pe ro ha de ser ma llor quín, co lo can do la ver du ra en ci- 
ma. Si se quie re ha cer de otras ver du ras pue de ha cer se;
pe ro la más a pro pó si to es con col.
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So pa de ca bri to

SE po ne a freír con acei te to ma te y ce bo lla bien me nu- 
da y abun dan te con ajo; cuan do es tá me dio fri to se aña de
el ca bri to a pe da zos, lau rel, pi mien ta y oré gano; cuan do es- 
tá fri to se po ne agua con abun dan cia, y sal, y ya co ci do se
es cu rre el cal do y de es te cal do se ha ce so pa de pan, y al
ca bri to se le ha ce una pi ca da de al men dras y se pre sen ta
ca si se co en la me sa.


