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La bús que da de la fe li ci dad es una de las gran de aven tu ras
hu ma nas. Tal co mo ex pli ca Eduar do Pun set en el pró lo go,
el via je a la fe li ci dad aca ba de em pe zar y su fi nal es in cier- 
to: «Ha ce un po co más de un si glo la es pe ran za de vi da se- 
guía sien do de trein ta años: lo jus to pa ra apren der a so bre- 
vi vir, si se con ta ba con la suer te, y cul mi nar el pro pó si to
evo lu ti vo de re pro du cir se. No ha bía fu tu ro ni, por lo tan to,
la po si bi li dad de plan tear se un ob je ti vo tan in sos pe cha do
co mo el de ser fe li ces. És ta era una cues tión que se apar ca- 
ba pa ra des pués de la muer te y de pen día de los dio ses. La
re vo lu ción cien tí fi ca ha des ata do el cam bio más im por tan te
de to da la his to ria de la evo lu ción: la pro lon ga ción de la es- 
pe ran za de vi da que ha ge ne ra do más de cua ren ta años re- 
dun dan tes –en tér mi nos evo lu ti vos-. Por pri me ra vez la hu- 
ma ni dad tie ne fu tu ro y se plan tea, ló gi ca men te, có mo ser
fe liz aquí y aho ra. La gen te se ha su mer gi do en esas aguas
des co no ci das, prác ti ca men te, sin la ayu da de na die. Aho ra
la co mu ni dad cien tí fi ca in ten ta ilu mi nar el ca mino».

Es te li bro es una lú ci da y apa sio nan te apro xi ma ción a la fe- 
li ci dad y sus con di cio nan tes: las emo cio nes, el es trés, los
flu jos hor mo na les, el en ve je ci mien to, los fac to res so cia les,
eco nó mi cos, cul tu ra les y re li gio sos… Una in da ga ción que
nos des ve la los más re cien tes des cu bri mien tos cien tí fi cos
en torno a es te te ma, y que en su ca pí tu lo fi nal nos pro po- 
ne la fór mu la de la fe li ci dad.
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A Ti cia na, mi nie ta más jo ven. Y a Pas to ra.
A la pri me ra por ver el ár bol y el bos que al mis mo

tiem po, a pe sar de su con di ción hu ma na. Y a la se gun- 
da por no te ner, co mo el res to de ma mí fe ros no hu ma- 

nos, emo cio nes mez cla das.
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In tro duc ción

Ha ce po co más de un si glo, la es pe ran za de vi da en Eu ro pa
era de trein ta años, co mo la de Sie rra Leo na en la ac tua li- 
dad: lo jus to pa ra apren der a so bre vi vir, con suer te, y cul mi- 
nar el pro pó si to evo lu ti vo de re pro du cir se. No ha bía fu tu ro
ni, por lo tan to, la po si bi li dad de plan tear se un ob je ti vo tan
in sos pe cha do co mo el de ser fe li ces. Era una cues tión que
se apar ca ba pa ra des pués de la muer te y de pen día de los
dio ses.

La re vo lu ción cien tí fi ca ha des ata do el cam bio más im- 
por tan te de to da la his to ria de la evo lu ción: la pro lon ga ción
de la es pe ran za de vi da en los paí ses de sa rro lla dos, que ha
ge ne ra do más de cua ren ta años re dun dan tes -en tér mi nos
evo lu ti vos-. Los úl ti mos ex pe ri men tos rea li za dos en los la- 
bo ra to rios apun tan a una es pe ran za de vi da de has ta cua- 
tro cien tos años. Por pri me ra vez la hu ma ni dad tie ne fu tu ro
y se plan tea, ló gi ca men te, có mo ser fe liz aquí y aho ra. La
gen te se ha su mer gi do en es tas aguas des co no ci das prác ti- 
ca men te sin la ayu da de na die. Con la ex cep ción sin gu lar
del preám bu lo de la Cons ti tu ción de Es ta dos Uni dos de
Amé ri ca, que es ta ble ce el de re cho de los ciu da da nos a
bus car su fe li ci dad, no exis te na da en ca mi na do a es te fin
en la prác ti ca del pen sa mien to cien tí fi co he re da do. Aho ra
la co mu ni dad cien tí fi ca in ten ta, por vez pri me ra, ilu mi nar el
ca mino.

El via je a la fe li ci dad aca ba de em pe zar, y su fi nal es in- 
cier to. Se da la pa ra do ja de que, jus to en es tos mo men tos,
la flor y na ta de los cien tí fi cos lan zan un gri to de aler ta: se
cier nen ame na zas le ta les de tal ca li bre que só lo exis te un
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50 por cien to de pro ba bi li da des de al can zar el ob je ti vo de
la fe li ci dad. Aun que su pié ra mos lo grar la, las ame na zas glo- 
ba les pro vo ca das por la acu mu la ción de ar mas nu clea res y
su dis per sión, el co lap so ener gé ti co, las sus tan cias quí mi- 
cas y bio ló gi cas en ma nos del te rro ris mo, el uso per ver so
de la ma ni pu la ción ge né ti ca, la na no tec no lo gía y la ro bó ti- 
ca en tor pe cen el via je ha cia la fe li ci dad. A di fe ren cia de los
im pon de ra bles del pa sa do, que eran de ori gen na tu ral, los
ac tua les es tán in du ci dos por la men te hu ma na, que po dría
re co rrer aho ra el ca mino de la fe li ci dad, si la de ja ran.

Es te li bro se en mar ca en mi fas ci na ción por el im pac to
de la cien cia en la vi da co ti dia na de la gen te. Su ob je ti vo es
muy sim ple: po ner al al can ce de los lec to res los des cu bri- 
mien tos cien tí fi cos más re cien tes so bre la bús que da de la
fe li ci dad. En su ma yo ría, esos im pac tos han si do com pro ba- 
dos em píri ca men te, en hu ma nos y otros ani ma les; pe ro no
ha trans cu rri do el tiem po su fi cien te pa ra que sean iden ti fi- 
ca dos por el grue so de la po bla ción, o apro ve cha dos cons- 
cien te men te en los com por ta mien tos del si glo XXI.
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Ca pí tu lo 1
La fe li ci dad es un gas to de

man te ni mien to
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Fe li ci dad y re cur sos

La fe li ci dad es un es ta do emo cio nal ac ti va do por el sis te ma
lím bi co en el que, al con tra rio de lo que cree mu cha gen te,
el ce re bro cons cien te tie ne po co que de cir. Al igual que
ocu rre con los bi llo nes de mem bra nas que pro te gen a sus
res pec ti vos nú cleos y que ha cen de nues tro or ga nis mo una
co mu ni dad an dan te de cé lu las, des gra cia da men te el ce re- 
bro cons cien te se en te ra de ma sia do tar de cuan do una de
esas cé lu las ha de ci di do ac tuar co mo un te rro ris ta: un tu- 
mor can ce rí geno, por ejem plo, que de ci de por su cuen ta y
ries go pres cin dir de la co mu ni ca ción so li da ria con su en- 
torno, a cos ta de po ner en pe li gro a to do el co lec ti vo.

Las mi les de agre sio nes que su fren las cé lu las a lo lar go
del día, así co mo los pro ce sos re ge ne ra ti vos o re pa ra do res
pues tos en mar cha au to má ti ca men te, tam bién es ca pan a la
ca pa ci dad cons cien te del ce re bro. En lo es en cial es ta mos
pro gra ma dos, aun que sea im per fec ta men te. En la ac tua li- 
dad, tras dé ca das de es tu dios de di ca dos a la mos ca de la
fru ta, una ex tra ña com pa ñe ra de via je con la que com par ti- 
mos bue na par te de nues tra he ren cia ge né ti ca, se ha des- 
cu bier to una pro teí na lla ma da CREB que in ci de po de ro sa- 
men te en la trans for ma ción de la in for ma ción en me mo ria a
lar go pla zo. Tam bién afec ta a otras áreas del com por ta- 
mien to, co mo nues tros ins tin tos ma ter na les y nues tros rit- 
mos de sue ño y vi gi lia. Es to su gie re que la ma qui na ria mo- 
le cu lar im pli ca da en los pro ce sos de la me mo ria y del
apren di za je se ha con ser va do prác ti ca men te in tac ta. De ahí
arran ca el pro ble ma de la bús que da de la fe li ci dad su pe di- 
ta da a la ge né ti ca y a las emo cio nes pro gra ma das vul ne ra- 
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bles. No es la úni ca ins tan cia en la que el tra ba jo de la evo- 
lu ción ha bría cul mi na do de otra ma ne ra si, en lu gar del re- 
sul ta do de la con ver gen cia evo lu ti va, se hu bie ra po di do in- 
ge niar de nue vo. El sis te ma de vi sión de los hu ma nos es un
buen ejem plo de ello.

El es ca so pa pel de sem pe ña do por el ce re bro cons cien- 
te en los pro ce sos ce lu la res no im pli ca, en cam bio, que se
pue da vi vir al mar gen de ellos. La con ta mi na ción at mos fé ri- 
ca, la ac ción del oxí geno o el es trés a tra vés de los flu jos
hor mo na les in ci den, di rec ta men te, so bre las cé lu las o los
res tos de cé lu las. Las de ci sio nes cons cien tes, co mo de jar
de fu mar, con tri bu yen a dis mi nuir el nú me ro de agre sio nes;
y las ac cio nes ten den tes a re for zar los pro ce sos re pa ra do- 
res, co mo la in ges ta de anti oxi dan tes, tam bién pue den mo- 
de lar la lon ge vi dad de las cé lu las.

Ocu rre lo mis mo con las emo cio nes. Su ori gen en la
par te no cons cien te del ce re bro no im pli ca que se pue da
vi vir al mar gen del sis te ma lím bi co. A pe sar de la re la ti va in- 
com pa ti bi li dad en tre los có di gos pri mi ti vos que ema nan de
la amí g da la y el hi po tá la mo por una par te, y del neo-cór tex
por otra; a pe sar del ím pe tu ava sa lla dor de los ins tin tos so- 
bre el pen sa mien to ló gi co o ra cio nal; a pe sar del es ca so
co no ci mien to acu mu la do so bre los pro ce sos y la in te li gen- 
cia emo cio nal con re la ción a las ac ti vi da des ubi ca das en la
cor te za su pe rior del ce re bro, se ría abe rran te creer que se
pue de vi vir al mar gen de las emo cio nes. Sin em bar go, ése
fue el mo de lo ele gi do por los hu ma nos des de los al bo res
de la his to ria del pen sa mien to, in clu so a par tir de la eta pa
«ci vi li za da» que arran ca en los tiem pos ba bi ló ni cos, gra cias
a la in ven ción de la es cri tu ra. Aquel mo de lo se ha pro lon- 
ga do has ta ha ce me nos de una dé ca da. De ahí que el si glo
xx nos ha ya de ja do con esa im pre sión, co mo me di jo en
una oca sión el pin tor An to nio Ló pez, «de fal ta de es plen- 
dor».

Esa fal ta de es plen dor obe de ce a ra zo nes que van mu- 
cho más allá del error de ha ber sin gu la ri za do las emo cio nes
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co mo la com po nen te irra cio nal y de tes ta ble del ser hu ma- 
no; una ca rac te rís ti ca de to das las gran des re li gio nes y de
los pen sa do res grie gos co mo Pla tón. Es más, has ta ha ce
muy po cos años, tam bién la co mu ni dad cien tí fi ca des pre- 
cia ba el es tu dio del sis te ma emo cio nal co mo al go vo lu ble,
di fí cil de eva luar y por lo tan to ajeno a su cam po de in ves ti- 
ga ción. La ver dad es que la fal ta de es plen dor a la que se
re fe ría An to nio Ló pez, que en tur bia la mi ra da de la gen te
en pleno si glo xxi, tie ne cau sas bio ló gi cas pro fun das. La fal- 
ta de es plen dor es el re fle jo de la no to ria au sen cia de una
emo ción lla ma da fe li ci dad, ya que los hu ma nos -por ra zo- 
nes que se ana li za rán a con ti nua ción- so por tan un dé fi cit
ines pe ra do de es te bien por cau sas es tric ta men te evo lu ti- 
vas.

To dos los or ga nis mos vi vos se en fren tan a una al ter na ti- 
va tras cen den tal: de ben asu mir qué par te de sus re cur sos
li mi ta dos de di can a las in ver sio nes que ga ran ti cen la per pe- 
tua ción de su es pe cie, y qué par te de sus es fuer zos se des- 
ti nan al pu ro man te ni mien to del or ga nis mo. Cual quier
equi vo ca ción al re sol ver es te di le ma se pa ga -a tra vés de la
se lec ción na tu ral- con la des apa ri ción de la es pe cie. No se
pue den co me ter erro res y si se co me ten, los cri te rios de
adap ta ción a un en torno de ter mi na do pre mia rán a la es pe- 
cie que no los ha ya co me ti do. Los ani ma les ex traen su
ener gía del oxí geno que reac cio na con sus com pues tos ri- 
cos en hi dró geno, de la mis ma ma ne ra que una lla ma se
man tie ne «vi va» mien tras sus ce ras en ri que ci das de hi dró- 
geno tie nen su fi cien te com bus ti ble de oxí geno. Pe ro -co- 
mo ex pli ca Do rion Sagan, el hi jo del fa mo so as tró no mo
Carl Sagan y de la bió lo ga Lynn Mar gu lis-, la «cre ma» de
los or ga nis mos com por ta, ade más del man te ni mien to de
una for ma de ter mi na da du ran te un pe río do re la ti va men te
cor to, co mo ocu rre con una lla ma par pa dean te, la re pro- 
duc ción de su for ma y fun cio nes pa ra la pos te ri dad.

En al gu nos ca sos es ta in ver sión im pli ca unos cos tes ex- 
tra or di na rios. Así ocu rre con la ra ta mar su pial aus tra lia na
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An te chi nus stuarti. Su vi da es una ba ta lla en tre los ma chos
pa ra con se guir hem bras con las que co pu lar du ran te do ce
ho ras se gui das. En es ta ba ta lla con su men la salud de sus
ór ga nos prin ci pa les y su vi da, que se apa ga en el cur so de
un so lo pe río do de apa rea mien to. En el ca so de las lon ge- 
vas tor tu gas, la evo lu ción hi zo com pa ti ble lo apa ren te men- 
te contra dic to rio: la apre cia ble in ver sión en re pro duc ción
que su po ne en con trar pa re ja pa ra un ani mal que ne ce si ta
mu cho tiem po pa ra re co rrer su ha bi tat, se contra po ne a un
gas to de man te ni mien to to da vía más cuantio so -man te ner
vi vo el or ga nis mo du ran te mu chos años- gra cias a la re duc- 
ción drás ti ca de cos tes de man te ni mien to gra cias a la hi- 
ber na ción. La lon ge vi dad de las tor tu gas, aus pi cia da por el
so fis ti ca do ca pa ra zón pro tec tor y ne ce sa ria, da da la cla mo- 
ro sa len ti tud de sus ade ma nes, no hu bie ra po di do fi nan- 
ciar se sin los res pi ros que da el gas to ce ro en man te ni mien- 
to du ran te la hi ber na ción.

Co mo su gie re el ge ron tó lo go Tom Ki rkwood, de la Uni- 
ver si dad de New cas tle upon Ty ne, la se lec ción na tu ral al- 
can za rá su com pro mi so óp ti mo en tre la ener gía gas ta da en
re pro duc ción y la con su mi da en man te ni mien to cuan do
cual quier me jo ra en la re pro duc ción sea contra rres ta da por
una pér di da cre cien te de la ca pa ci dad de su per vi ven cia. En
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es tas con di cio nes, es fá cil en ten der por qué ca da es pe cie
tie ne una lon ge vi dad dis tin ta. Los ani ma les ex pues tos a un
ele va do ries go in ver ti rán me nos en man te ni mien to y mu- 
cho en re pro duc ción, mien tras que los or ga nis mos ex pues- 
tos a un ni vel de ries go pe que ño ac tua rán de la for ma con- 
tra ria.

Un ca pa ra zón co mo el de la tor tu ga, tal co mo su ge ría,
pro te ge de mu chos ac ci den tes y de los de pre da do res. No
tie ne sen ti do gas tar po co en man te ni mien to y en ve je cer rá- 
pi do por que sien do su es pe ran za de vi da ele va da, va le la
pe na me jo rar un po co los re cur sos en man te ni mien to y así
no des per di ciar las po si bi li da des de pro tec ción a lar go pla- 
zo que ofre ce el ca pa ra zón.

Los mur ciéla gos, que de sa rro lla ron la ca pa ci dad de vo- 
lar par tien do de su con di ción de roe do res, vi ven más que
los ra to nes, que si guen ras trean do la tie rra. Pe ro tam bién
se re pro du cen más des pa cio. En con jun to, los pá ja ros vi ven
más que los ani ma les que ha bi tan en gua ri das sub te rrá- 
neas, y las aves que no vue lan vi ven me nos que las de más.

Los ho mí ni dos se ca rac te ri zan por un sis te ma de re pro- 
duc ción tre men da men te ine fi caz y, por lo tan to, one ro so.
La vía de la re pro duc ción se xual en lu gar de la sim ple sub- 
di vi sión cló ni ca, co mo en las es tre llas de mar, im pli ca que
en lu gar de re pro du cir un ser par tien do de otro ha cen fal ta
dos pa ra que naz ca un ter ce ro. La per pe tua ción de la es pe- 
cie exi ge su pe rar dos ba rre ras ca si in fran quea bles: la in de- 
fen sión de ri va da de una lar guí si ma in fan cia ori gi na da por
un na ci mien to pre ma tu ro y la bús que da alea to ria y te rri ble- 
men te cos to sa de pa re ja. Las in ver sio nes del or ga nis mo en
las ta reas de re pro duc ción eran, y si guen sien do, cuantio- 
sas: bús que da de pa re ja, a me nu do in fruc tuo sa, en otra fa- 
mi lia o tri bu, a la que se arre ba ta ex po nién do se a re pre- 
salias; una pu ber tad tar día, po cos años an tes de que ex pi- 
ra ra la es pe ran za de vi da -in fe rior a trein ta años has ta ha ce
me nos de si glo y me dio-; con ta dos pe río dos de fer ti li dad
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de las hem bras y ges ta cio nes lar gas y a me nu do de ma sia- 
do im pro duc ti vas.

Pa ra la es pe cie hu ma na, cu yo or ga nis mo se en fren ta a
las in ver sio nes vi ta les pa ra su pe rar to dos es tos obs tá cu los,
re sul ta ba contra pro du cen te in ver tir en ex ce so en el man te- 
ni mien to de un or ga nis mo que, de to dos mo dos, no iba a
su pe rar los trein ta años de vi da. Com pa gi nar un cos te al tí si- 
mo de re pro duc ción con una es pe ran za de vi da efí me ra pa- 
sa ba por es ca ti mar el pre su pues to des ti na do al man te ni- 
mien to y, por lo tan to, a la fe li ci dad. Bas ta ba un sis te ma in- 
mu ni ta rio que hi cie ra fren te, mal que bien, a las in fec cio nes
ex ter nas clá si cas y co no ci das, trans mi ti das por los in sec tos
so cia les; o que con ta ra con los me ca nis mos ele men ta les
pa ra ci ca tri zar las he ri das fre cuen tes en los en tor nos pri mi ti- 
vos.

En ese di se ño bio ló gi co -cuan do la vi da se ago ta ba
pron to, sin ape nas tiem po pa ra ga ran ti zar la re pro duc ción-,
no te nía sen ti do con tem plar los efec tos del des gas te ce lu- 
lar pro vo ca do por la edad ma du ra, la acu mu la ción de cé lu- 
las in de sea bles, o las mu ta cio nes en los cro mo so mas y mi- 
to con drias. No en tra ban en los cál cu los evo lu ti vos la fi ja- 
ción de ob je ti vos co mo el del man te ni mien to de la salud o
la con quis ta de la fe li ci dad. Si que da ba al gún re cur so dis- 
po ni ble era más ló gi co asig nar lo a las pe sa das car gas de la
re pro duc ción. El ob je ti vo de una vi da fe liz y sin pro ble mas
se de ja ba pa ra el más allá. Eso sí: un fu tu ro lleno de bo nan- 
za y pa ra la eter ni dad. Sin ape nas in ver sión, se su po nía que
to dos los gas tos se cen tra rían en el pu ro man te ni mien to
por los si glos de los si glos. A los go bier nos siem pre les ha
con ve ni do que sus súb di tos pos ter ga ran a la otra vi da la fe- 
li ci dad; val ga co mo té tri co ejem plo el uso de bos nios mu- 
sul ma nes por las tro pas na zis en sus ope ra cio nes de con- 
quis ta, su bra yan do la efi ca cia bé li ca de los que sa cri fi ca ban
su vi da sa bien do que el pa raí so des pués de la muer te se ría
su re com pen sa.
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Dos re vo lu cio nes

Dos re vo lu cio nes his tó ri cas han tras to ca do es te mo de lo:
una con cep tual y otra fi sio ló gi ca. Lo sor pren den te de la pri- 
me ra de esas dos re vo lu cio nes -la da rwi nia na, con la pu bli- 
ca ción de El ori gen de las es pe cies por la se lec ción na tu ral
en 1859-, es que co rro bo ra la len ti tud, la mo ro si dad ca si
ge né ti ca, del cam bio cul tu ral. Han de bi do trans cu rrir na da
me nos que cien to cin cuen ta años pa ra que aquel li bro -que
tu vo un éxi to edi to rial in me dia to y es pec ta cu lar pa ra la
épo ca- ca la ra en la men te de la ciu da da nía ilus tra da, has ta
ge ne rar el con sen so ac tual, por lo me nos en tre la co mu ni- 
dad cien tí fi ca del pla ne ta. Trai go a co la ción a es te res pec to
una con ver sación con el pa leon tó lo go Yves Co ppens,
miem bro de la Real Aca de mia de Cien cias, pro fe sor del
Co llè ge de Fran ce y co des cu bri dor -con Do nald Johan son,
ac tual di rec tor del Ins ti tu te of Hu man Ori gins de la Ari zo na
Sta te Uni ver si ty- del fó sil de la pri me ra ho mí ni do de en ton- 
ces, Aus tra lo pi te cus afa ren sis, de ha ce más de tres mi llo nes
de años.

«Cuan do ex ca va mos en bus ca de fó si les -me de cía Yves
Co ppens mien tras su ros tro se re fle ja ba en la im po nen te
me sa de la sa la del Co le gio- ca si siem pre se re pi te el mis- 
mo pro ce so: iden ti fi ca mos pri me ro un cam bio bio ló gi co en
el es que le to. Al po co tiem po des cu bri mos el im pac to téc ni- 
co -una me jo ra de las he rra mien tas, por ejem plo-; pe ro el
cam bio cul tu ral re sul tan te en nue vos es que mas or ga ni za ti- 
vos o re pre sen ta cio nes del mun do ex te rior pue de tar dar
mi les de años».
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El he cho es que en tiem pos de Da rwin el pen sa mien to
con ven cio nal evo lu cio na ba en un es ce na rio li mi ta do por la
bre ve dad del tiem po -ape nas los cua tro mil años en que se
ha bía ci fra do la His to ria del Uni ver so a par tir del re la to bí- 
bli co-. En ese es ce na rio se mo vían unos ar que ti pos inal te ra- 
bles: el del hom bre, la mu jer, el ca ba llo o el ga to, to dos
ellos crea dos por Dios. Co mo ha ex pre sa do grá fi ca men te el
zo ó lo go y di vul ga dor cien tí fi co bri tá ni co Hen ry Gee, la mú- 
si ca ce les tial eran los ar que ti pos, y cual quier va ria ción, mu- 
ta ción o au men to de la di ver si dad era pu ro rui do. Trein ta
años an tes de la pu bli ca ción de El ori gen de las es pe cies,
Da rwin ya sa bía que ese es ce na rio he re da do no coin ci día
con la rea li dad ob ser va da de la evo lu ción in ce san te, a par- 
tir de mi croor ga nis mos, ha cia una di ver si dad ago bian te de
es pe cies mo vi das por la adap ta ción a su en torno y las mu- 
ta cio nes alea to rias. Los ar que ti pos -vino a de cir Da rwin-
son imá ge nes efí me ras, el rui do de la his to ria de la evo lu- 
ción; la mú si ca es la di ver si dad.

¿Por qué Da rwin tu vo que es pe rar ca si trein ta años pa ra
di fun dir, con la pru den cia que le ca rac te ri za ba, sus nue vas
ideas so bre la evo lu ción? Tu vo que es pe rar, sen ci lla men te,
a que los geó lo gos de mos tra ran que el ori gen del Uni ver- 
so, le jos de re mon tar se a só lo cua tro mil años -co mo su ge- 
rían los es tu dios bí bli cos-, se po día ci frar en unos ca tor ce
mil mi llo nes de años. Si el ori gen del Uni ver so se re mon ta- 
ba só lo a cua tro mil años no ca bía, ob via men te, la his to ria
de la evo lu ción de la vi da tal y co mo él la pre fi gu ra ba. En
ca tor ce mil mi llo nes de años, en cam bio, ha bía tiem po su fi- 
cien te pa ra que a los tres cien tos mil del ini cio del Uni ver so
sur gie ra la luz, se con den sa ra la ma te ria ga lác ti ca más tar- 
de, se for ma ra el sis te ma so lar ha ce unos cin co mil mi llo nes
de años, apa re cie ran las pri me ras bac te rias unos mil mi llo- 
nes de años des pués y a ellas les su ce die ran las plan tas,
pro tis tas, ar tró po dos, te trá po dos, rep ti les, ma mí fe ros, pri- 
ma tes so cia les y ho mí ni dos. La di ver si dad y la evo lu ción
son las ca rac te rís ti cas bá si cas de la vi da bio ló gi ca.
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Co mo ha bía ad ver ti do ya a co mien zos del si glo xvii el fi- 
ló so fo y mé di co in glés Fran cis Ba con, con su in te li gen cia
pre mo ni to ra: «Per ca ta dos ya de la Na tu ra le za des de su va- 
ria bi li dad, y de las ra zo nes que la mo ti van, se rá muy sen ci- 
llo con du cir la me dian te el co no ci mien to has ta el pun to en
que la lle vó el azar». Ba con es ta ba pre fi gu ran do, ha ce cua- 
tro si glos, la era del con trol bio ló gi co en la que aho ra nos
aden tra mos. Y más. El mun do no es ta ba po bla do por unos
ar que ti pos cló ni cos e in va ria bles con di cio na dos por le yes
di vi nas. Las es pe cies po dían evo lu cio nar has ta tal pun to
que se con fi gu ra ran de ma ne ra dis tin ta fi ján do se ob je ti vos
nue vos que nun ca ha bían an ti ci pa do. La se gun da re vo lu- 
ción -la de ca rác ter fi sio ló gi co- creó los so por tes ne ce sa rios
pa ra que cris ta li za ran es tos cam bios.

Si se pre gun ta a la co mu ni dad cien tí fi ca in mer sa en sus
in ves ti ga cio nes, o a la gen te de la ca lle, por el acon te ci- 
mien to más sin gu lar y tras cen den te de to da la his to ria de la
evo lu ción des de el ori gen de la vi da, po cos ati na rán a
apun tar la tri pli ca ción de la es pe ran za de vi da en los paí ses
de sa rro lla dos en me nos de dos cien tos años. Sú bi ta men te,
la es pe cie hu ma na, las mu je res y los hom bres -al go más las
mu je res-, dis po nen de cua ren ta años adi cio na les de vi da
des pués de ha ber cum pli do con las ta reas re pro duc to ras.
Nun ca ha bía ocu rri do na da pa re ci do en nin gu na es pe cie; y
mu cho me nos en tan po co tiem po -sin ne ce si dad de nin gu- 
na mu ta ción alea to ria o más bien a pe sar de las nu me ro sas
mu ta cio nes con que car ga ca da ge ne ra ción-. El fe nó meno
no tie ne pre ce den tes, y el des cu bri mien to re vo lu cio na rio
de que no es ta mos pro gra ma dos pa ra mo rir es tá muy le jos
de ca lar en la con cien cia hu ma na y, to da vía me nos, en la
pro gra ma ción y los me ca nis mos de ci so rios de las ins ti tu cio- 
nes so cia les y po lí ti cas.

El fu tu ro ha de ja do de ser mo no po lio de la ju ven tud. En
nu me ro sos paí ses, in clui do Es pa ña, ya son ma yo ría las per- 
so nas ma du ras y no los jó ve nes. Los des cen dien tes de
aque llos mo ra do res de Ata puer ca de ha ce me dio mi llón de


