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Dominancia: ;Realidad o ficcién?, es la segunda obra de
Barry Eaton y en ella explora un concepto alternativo a
otros modos de plantearse la relacién entre los perros y los
humanos. ;El amo necesita ser dominante con su perro?
¢Qué significa para nosotros la palabra dominancia? Se
analizan con detalle las reglas de la manada que durante
tanto tiempo nos han insistido que apliquemos a nuestros
perros y se comparan con lo que en realidad ocurre en las
manadas de lobos en libertad. ; Tienen nuestros perros una
agenda oculta para elevar su estatus sobre nosotros, los hu-
manos, o son simplemente oportunistas que toman ventaja
de las situaciones? Todo esto se explica en Dominancia:
;Realidad o ficcion?

«Dominancia: jRealidad o ficcién? es un pequefio libro con
un gran mensaje. Sin desperdiciar las palabras, Barry Eaton
despeja el mito de la dominancia y su insidioso programa
de reduccién de rango, el cual es sélo un arduo esfuerzo
que han de realizar los propietarios para que sus perros lle-
ven una vida miserable». Dr. lan Dunbar Ph D, Bsc, Bvet-
Med, MRCVS, CPDT

«El aprendizaje tiene mas posibilidades de producirse cuan-
do se cuestionan los viejos mitos. No cabe duda de que es-
te libro nos ayudara a ello». Prof. Ray Coppinger

«Gracias por darme la oportunidad de leer esta fantastica
obra. Excelente. Todavia nos queda una dura batalla dada
la cantidad de veces que se ha manejado y repetido el con-
cepto de dominancia que ha fraguado en la mente del gran
publico». Jean Donaldson

«jEnhorabuena al autor! Finalmente, un libro breve, simple
y clarificante sobre un aspecto tan importante y tan mal in-
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terpretado en el adiestramiento de los perros. Un libro alta-
mente recomendable». Turid Rugaas
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Presentacion

Dominancia jRealidad o ficcion? es un pequefio libro con
un gran mensaje. Sin desperdiciarlas palabras, Barry Eaton
despeja el mito de la dominancia y su insidioso programa
de reduccién de rango, el cual es sélo un arduo esfuerzo
que han de realizar los propietarios para que sus perros lle-
ven una vida miserable. «Dadles un bisturi y diseccionaran
un beso».

Desde cierta perspectiva, la l6gica del mito de la dominan-
cia es insignificante, si bien desde otro punto de vista resul-
ta algo preocupante. El principio es que:

1. La estructura social de los lobos se explica sencilla-
mente como una jerarquia de dominancia lineal en la
que hay una lucha constante por ser el perro Alfa y
dominar al resto de la manada.

2. Los perros domésticos descienden de los lobos y por
lo tanto se les ha de aplicar la misma estructura.

3. Los perros domésticos tratan de dominarnos.

4. Nosotros tenemos que estar preparados, dar el pri-
mer golpe preventivo y dominarlos implantando con
firmeza las rigidas reglas.
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Pero en realidad:

1. La estructura social del lobo es un poco mas intrinca-
da y sofisticada que una simple jerarquia lineal, ésta
es sblo una lectura simplista (de Mickey Mouse). Los
lobos tienen companeros y alianzas especiales y sobre
todo, los lobos viven juntos en armonia.

2. Los perros son muy (MUY) distintos a los lobos. Los
perros domésticos han sido criados de forma selectiva
durante miles de afios para que sean menos temero-
sos y mas faciles de socializar con la gente. Si los lo-
bos y los perros fueran iguales mucha gente compar-
tiria sus casas con lobos.

3. {Venga yal jPongamos los pies en tierral

4. Seguro que eso es lo mas simplista, la excusa mas fi-
namente distorsionada para cerebros reducidos. El
hecho de etiquetar a los pobres perros como nuestros
adversarios en el adiestramiento y en el hogar es que-
rer recrearse en las miserias de los otros.

¢Porqué bendita razén tratamos a nuestros mejores amigos
como si fuesen nuestros mayores enemigos? ;Por qué ra-
zén puede alguien considerar que un perro intenta dominar
a sus amos al comer primero, pasar antes por las puertas,
disfrutar de la comodidad de los muebles, aplicarse en los
juegos de fuerza, tirar con todas sus fuerzas de la correa, o
hacer sus necesidades en casa? Los perros no son politicos,
no son maestros de la sutileza: son directos y viven el aqui'y
el ahora. Si un perro quiere dominar a su amo, lo hard de
forma directa. Fin de la historia.
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Incluso en el caso de que un perro ladre, grufia, lance den-
telladas, se abalance o muerda, més que ser agresivo o do-
minante, por lo general y de forma comprensible, simple-
mente estd manifestando su miedo ante su dominante
amo.

La «filosofia» que subyace al mito de la dominancia y del
Espartanol? (campamento de maniobras para los nuevos
reclutas legionarios, programa de reduccién de rango) es
absurda hasta lo indecible. Lamentablemente, pese a todo
lo absurdo del pensamiento resulta extremadamente serio
y preocupante cuando los perros son abandonados y mal-
tratados como resultado de ese programa. Es mas, hay
adiestradores que orientan a muchos inocentes propieta-
rios para que abusen de sus perros con el pretexto del
«adiestramiento».

Ciertamente, las reglas —cualquier regla— son importan-
tes. Por ejemplo, sienta significa sienta, y silencio significa
silencio. Normalmente el amo sabe qué es lo mejor, en es-
pecial cuando afecta a la seguridad del perro. Esto también
sucede cuando los perros y la gente viven juntos: o bien vi-
vimos con los perros en sus cubiles caninos y nos adheri-
mos a sus reglas, o bien les permitimos vivir con nosotros
en nuestras casas y bajo nuestras reglas. Es muchisimo mas
facil para las personas ensefiar a los perros nuestras reglas y
normas. Es mas, dado que la relacién perro/humano es Uni-
ca, cada propietario deberd decidir cuales son las reglas
para el perro dentro de su casa. Cada propietario deber3
decidir dénde duerme el perro, por ejemplo: encima de la
cama, dentro de la cama, en la habitacién, abajo, en el sofa
del comedor, en la cocina en una colchoneta especifica pa-
ra el perro, fuera, o en unas perreras exteriores. Es cada
propietario individualmente el que ha de tomar la decisién
para su perro; siempre y cuando el amo sea capaz de ense-
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farle al perro a que se eche en su sitio de dormir o a que
se baje de la cama, no habré problema alguno: el perro
puede dormir donde el amo desee.

El mayor gozo de vivir con un perro consiste en for-
mar parte de la creacién de una relacion interespeci-
fica genuina, en la cual «dos se complementan para
formar uno». Disfruta de este libro y de tu perro.

Dr. lan Dunbar Ph D, Bsc; BvetMed; MRCVS, CPDT
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1. Introduccidén

Si después de la lectura de esta obra sacas una Unica con-
clusién, me gustaria que fuera la de que un perro es un pe-
rro y no un lobo con la piel de perro.

En los ultimos 30 - 40 anos, cuando los adiestradores de
perros comenzaron a ser populares, practicamente todas
las clases de adiestramiento basaban su método en la ne-
cesidad de dominar al perro, y una parte integrante de ese
proceso inclufa utilizar «las reglas de la manada». Nos de-
cian que teniamos que domesticarlo como si fuera un lobo,
un animal salvaje, y esto se perpetud con todos los libros
de adiestramiento de la época. Incluso hoy en dia se si-
guen publicando libros y videos basados en este método y,
desde mi punto de vista, causando gran confusién entre los
propietarios de perros al animarlos a consolidar su «domi-
nancia» sobre sus perros, a ser los Alfa en la «<manada» fa-
miliar.

La premisa de la regla de la manada es que el perro des-
ciende del lobo y, por lo tanto, esto conduce a las siguien-
tes conclusiones erréneas:

* Como el perro desciende del lobo, su comportamien-
to es el mismo que el de un lobo.

* El ancestro del perro es el lobo gris de Norteamérica.
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e Como los lobos grises forman manadas con una es-
tructura jerarquica, lo mismo sucedera con los perros.

* Como los perros domésticos viven con los humanos,
nosotros formamos parte de su manada y tenemos
que tratarlos como miembros de la misma.

Hasta muy recientemente nadie se habia parado a cuestio-
narse esta linea de pensamiento. En los Gltimos afios, auto-
ridades del mundo del comportamiento canino y de los lo-
bos han comenzado a cuestionarse la necesidad de tratar a
nuestros perros como si fueran lobos. Ahora comienzan a
aparecer muchos libros (a lo largo de esta obra hago refe-
rencia a algunos de ellos) que se alejan del mito de que
nuestros perros, si se les da la oportunidad, intentaran subir
de estatus, pasando por encima de los humanos. El conoci-
miento y pensamiento actual cuestionan que podamos
comparar el comportamiento de nuestro perro con el de su
pariente lejano, el lobo.

El objetivo de este libro es, por una parte, agrupar a modo
de visiéon general muchos de los argumentos que han pre-
sentado eminentes autoridades del mundo del perro y de
los lobos, que nos dicen por qué nuestro perro no es un lo-
bo (y por lo tanto no deberia ser tratado como tal), y por
otra, proporcionar una vision alternativa sobre la «dominan-
Cla».

Creo que ha llegado el momento de abrir nuestras mentes,
considerar el concepto de las reglas de la manada como
asunto del pasado y que los perros no estan desarrollando
un complot para dominar a sus amos.
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2. Del lobo al perro

Hace 30 6 40 afios los métodos de adiestramiento estaban
basados en dominar a nuestro perro con toda la dureza que
implicaba la aplicaciéon de métodos punitivos. Se nos decia
que la razén para este tipo de adiestramiento era que el
perro descendia del lobo, que todavia tenia la mente de un
lobo. En otras palabras, que seguia pensando como un lo-
bo y que debiamos tratarlo como un lobo con la piel de pe-
rro. Lamentablemente todavia hay adiestradores que no
han progresado con los tiempos y siguen aplicando esos
métodos. Estos adiestradores contindan déndole a los asis-
tentes a sus clases una lista con las reglas de la manada las
cuales imponen un estricto régimen a sus perros, algo total-
mente innecesario. La idea de dominar a un perro porque
desciende del lobo (independientemente del tiempo trans-
currido y lo lejano del parentesco en la actualidad) esté tan
arraigada dentro de los métodos de adiestramiento que
hasta no hace mucho hemos cerrado los ojos a cualquier
otra posibilidad de enfocar el adiestramiento de nuestro
perro.

Karen Pryor dice: «lLas jerarquias de dominancia, las dispu-
tas por dominancia y las pruebas son caracteristicas funda-
mentales de todos los grupos sociales desde las manadas
de gansos hasta los gobiernos humanos, pero tal vez tan
sélo nosotros, los humanos, aplicamos el castigo para ha-
cernos con el premio de ser el dominante». La autora conti-
nda diciendo que si quieres que un perro cambie su com-

10
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portamiento «es un problema de adiestramiento y necesi-
tas tener en cuenta las limitaciones del castigo como herra-

mienta de adiestramientox!]

Jean Donaldson en su obra El choque de culturas nos dice:
«Toda la idea de la dominancia esté tan desproporcionada
que escuelas enteras de adiestramiento se basan en la pre-
misa de que si puedes ejercer el nivel adecuado de domi-
nancia sobre tu perro todo lo demds vendra por afiadidura.
Esto es peligroso». Jean continla diciendo que esto signifi-
ca que «se van a perpetrar ingentes cantidades de abusos
sobre todos los perros»?,

La buena noticia es que mas y més adiestradores estan apli-
cando técnicas en positivo, métodos de adiestramiento con
motivadores como comida, juguetes y el adiestramiento
con el clicker como premio para el perro por hacer las co-
sas bien. Estos métodos de adiestramiento no tratan de
«dominar» al perro sino que estdn mas relacionados con
crear una relacién simbidtica entre amo y perro, en la cual
la experiencia del aprendizaje es divertida para ambos,
dando como resultado un adiestramiento mejor y un perro
mas feliz.

De todos modos, ;por qué hay todavia gente que continla
considerando que el perro tiene un plan escondido y que
quiere ser mas «dominante» que su amo o aumentar su es-
tatus por encima de los miembros de la familia humana?
iRealmente hay perros que quieren elevar su estatus den-
tro de «la manada» humana? ;Realmente tenemos que ser
«dominantes» o «los lideres de la manada» sobre nuestros
perros? ;Funcionan realmente esas «reglas de la manada»
que con tanta insistencia nos han pedido que apliquemos a
nuestros perros? ;Comprende el perro cudles son nuestras
intenciones, lo que tratamos de hacer cuando aplicamos las
reglas de la manada? ;Verdaderamente se considera el pe-

11



Dominancia: jRealidad o ficcion? Barry Eaton

rro miembro de nuestra «manada» tal y como nos dicen
muchos libros de adiestramiento de perros o simplemente
parte de nuestra «unidad social»?

iYal Preguntas, preguntas. Pero al fin y al cabo preguntas
que necesitamos formularnos y para las que necesitamos
respuestas.

iPodria ser que estuviésemos empecinados en la idea de
que el perro forma parte de nuestra «manada» debido a la
arraigada y equivocada idea de que como los lobos forman
manadas los perros también lo hacen? Los humanos viven
en una cultura jerarquizada desde el nacimiento a la muer-
te. Sea cual sea el camino que elijamos en nuestras vidas,
siempre tenemos que rendir cuentas ante alguien. Es por
ello que puede parecer natural pasar este modo de pensa-
miento jerarquico a nuestros perros y que creamos que Co-
mo los perros forman manadas de forma «instintiva» se
consideraran parte de nuestra «manada». Por lo tanto, han
de tener un lugar dentro de ella y adoptar nuestra propia
estructura jerérquica y su lugar deberia estar en la base.

¢Vivimos bajo el falso concepto de que un perro es de for-
ma «natural» un animal de manada? Tenemos dos especies
distintas (humanos y cénidos) viviendo juntas y naturalmen-
te ambas especies viven atendiendo a sus propias jerar-
quias. No obstante, algunos propietarios creen que el perro
y los humanos juntos forman una Unica manada y que en
esa manada los humanos han de ser los Alfa sobre los pe-
rros. Creo que este razonamiento estd equivocado.

Los lobos grises necesitan formar una manada para poder
sobrevivir y tener descendencia. Han de adaptarse a sus
entornos, en algunos casos necesitan matar a presas de
gran tamafo y alimentar a su descendencia. Sélo pueden
lograrlo si un grupo de lobos forma una manada y los ca-

12
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chorros aprenden sus reglas a muy temprana edad para po-
der sobrevivir. jPodria ser entonces que formar una mana-
da no sea algo genético sino mas bien una estrategia para
la supervivencia? Tal y como nos dice el Prof. Ray Coppin-
ger sobre los lobos: «Las investigaciones realizadas indican
que el comportamiento de manada es una respuesta desa-
rrollada para un habitat en particular»'®! Esta idea est4 apo-
yada por la hipotesis de Schmidt y Mech: «Creemos que los
lobos viven en manadas principalmente porque los proge-
nitores pueden compartir con sus descendientes de forma
eficiente los excedentes de comida que resultan de la de-
predacién de presas de gran tamafo»¥. Por lo tanto, si los
lobos no forman manadas de forma instintiva, ¢por qué de-
berian hacerlo los perros?

Si un cachorro doméstico no se socializa con otros perros
durante el periodo critico de socializacion muy probable-
mente se vuelva temeroso con otros perros y puede ser
que no llegue a superarlo en toda su vida. Incluso es posi-
ble que los perros que viven en manadas, como los perros
de rehalas, tengan que aprender desde cachorros el com-
portamiento de la manada, de forma que puedan vivir sin
conflictos dentro de la estructura de la misma. Cuando hay
varios perros viviendo bajo el mismo techo, aprenden a
convivir pacificamente siempre y cuando se les haya sociali-
zado con otros perros a la edad adecuada y del modo co-
rrecto. De acuerdo con el Dr. lan Dunbar: «En la mayoria de
los casos, la formacién de manadas en los perros domésti-
cos parece ser la excepcién més que la norma»'y continta
diciendo: «Se ha abusado del concepto de jerarquia. En la
mayoria de los casos, los perros aparentan vivir en relativa
armonia entre los miembros del grupo, cada uno de ellos
generalmente atendiendo a sus propios asuntos y mostran-
do un aparente desinterés en los ajenos».

13
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Si en la mayoria de los casos los perros pueden vivir bas-
tante felices juntos en un grupo social, ;por qué tendrian
que sentir la necesidad de formar parte de nuestra «mana-
da»? En realidad, nuestros perros domésticos no tienen ra-
zén alguna para formar manada con su amo dado que no-
sotros cubrimos todas las necesidades para su superviven-
cia, y si el perro no tiene razén alguna para formar manada
con nosotros tampoco la hay para que sintamos la necesi-
dad de «dominar» a nuestro perro o de ser el Alfa.

2.1. {Cuando deja el lobo de ser un lobo? ;Cuando pasa a
ser un perro?

Creo que es importante (antes de presentar lo que espero
que desbanque las reglas de la manada) que comprenda-
mos por qué un perro no es un lobo. Conforme a la Taxo-
nomia de Clutton-Brock, Corbet y Hill’sl®!, en la familia Cani-
dae hay 38 especies clasificadas, incluyendo al lobo (Canis
lupus) que consideramos el punto de partida de todo. E in-
cluye al perro (Canis familiaris) que es donde nos encontra-
mos en la actualidad.

A lo largo de cientos de afios y después de numerosas hi-
potesis sobre cudles eran los ancestros de los perros

Canis lupus. Cortesia de Monty Sloan, Wolf Park: Lafayette, Indiana.

Por el contrario los lobos que no se aproximaron a los po-
blados y continuaron en la naturaleza cazando sus presas
habituales, continuaron con sus dietas con altos aportes
energéticos.

Los perros poseen glandulas sudoriparas en las almohadi-
llas, mientras que los lobos carecen de ellas. El porte de la
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