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El ma sa je se con vier te en un ar te cuan do se rea li za con téc- 
ni cas efi ca ces y sen si bi li dad.

A tra vés de es tas pá gi nas el lec tor apren de rá las cla ves del
ma sa je eró ti co: el mo vi mien to del ora dor, el del mo lino, los
tru cos del ma sa je en los senos, en el pu bis, en el pun to G,
la téc ni ca de la ví bo ra, la del con teo y de la plu ma, el mo vi- 
mien to en tre la za do… To car se con ver ti rá en una ca ri cia
eró ti ca des ti na da a pro por cio nar el clí max, ex pe ri men tan do
to do el pla cer que la ter nu ra y la prác ti ca bien com bi na das
pue den pro por cio nar le.

Un ma nual exhaus ti vo, ilus tra do pa so a pa so y ava la do por
la in ves ti ga ción de uno de los me jo res pro fe sio na les de la
ma te ria, que abre nue vos e in te re san tes ho ri zon tes cor po- 
ra les.
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SU MA RIO

In vi ta ción
In tro duc ción
Re co men da cio nes
Re cuer de
Salud
Pre pa ra ti vos
EL MA SA JE
Con clu sión
Apén di ce
Agra de ci mien tos
Epí lo go
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IN VI TA CIÓN

Es te es un len gua je
sin pa la bras.

Es te es el tiem po
fue ra del tiem po.

Es ta es una can ción
que can ta

una ce le bra ción.

Es ta es la ca ri cia del amor.
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IN TRO DUC CIÓN

Es te es un li bro acer ca del amor.

Amor
es un sen ti mien to.

Ex pre sar amor
es el ar te de dar
ca ri ño.

Es te es un li bro de amor, es cri to es pe cial men te
pa ra pa re jas.
Su no vio, su no via,
su es po so,
su es po sa,
esa per so na im por tan te, su ami go(a), su com pa ñe ro(a):
la eti que ta no im por ta,
los sen ti mien tos sí.

Qui zás sean ami gos
ex plo ran do ser pa re jas.

Tal vez sean pa re ja
ex plo ran do ser ami gos.

Lo más im por tan te es
que lo que ha gan
sea mu tuo.

El ma sa je, di cho de for ma sen ci lla,
con sis te en to car
si guien do un pa trón. Po dría mos de cir que
una ca ri cia
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es el to car sin se guir un pa trón.
El dar o re ci bir, ya sea
ca ri cias o ma sa je,
de pen de del hu mor en el que uno se en cuen tre.
Ten ga dis po si ción pa ra cual quie ra
de es tos dos ti pos de en cuen tros.
Am bos cu ran,
de mues tran ca ri ño,
ex ci tan.

Du ran te el ma sa je,
tal vez cual quie ra de us te des, o qui zá los dos,
se sien tan ero ti za dos.
Tal vez duer man.
Tal vez es ta llen en ri sas
o en lá gri mas.

Tal vez ha yan te ni do sexo
an tes de em pe zar,
tal vez no:
tal vez du ran te,
o des pués del ma sa je.
De cual quier mo do, si el sexo o el or gas mo
se con vier te en la me ta,
lo más pro ba ble es que se pier dan
mu chos otros pla ce res.

De je que ca da mo men to,
ca da sen ti mien to,
des pier te
por sí so lo.
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RE CO MEN DA CIO NES PA RA EL
MA SA JE

Hes re co men da cio nes bá si cas:

Lo pri me ro y más im por tan te es el es tar pre sen te. Ol vi- 
dar cual quier ex pec ta ción del fu tu ro y com pa ra cio nes con
el pa sa do, es tar aquí y aho ra.

Se gun do: du ran te el ma sa je, man te ner con tac to con to- 
da la ma no la ma yor par te del tiem po. De je que sus pal- 
mas, de dos y pul ga res de li neen ca da con torno.

Ter ce ro: man ten ga un mo vi mien to con ti nuo. Que los
mo vi mien tos se fun dan uno con otro, ca da uno me jo ran do
el an te rior y pre pa ran do el si guien te.

Aún más im por tan te que las téc ni cas es su ex pre sión
per so nal. Aún más im por tan te que su ex pre sión per so nal
son los de seos del que re ci be. Aún más im por tan te que los
de seos del que re ci be es el nun ca for zar se a sí mis mo, sino
es tar dis pues to(a) a des cu brir nue vos ho ri zon tes. Un de li ca- 
do equi li brio.
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RE CUER DE QUE…

Si la sen sación de su ca ri cia ha ce sen tir bien al que la re ci- 
be, lo es tá ha cien do co rrec ta men te, sin im por tar las teo rías
o ins truc cio nes es cri tas.

Va ríe la pre sión, el com pás, el rit mo. Re pe tir un mo vi- 
mien to en la mis ma for ma se vuel ve abu rri do fá cil men te pa- 
ra el que re ci be y pa ra el que da.

Si hay dos que re ci ben, dé ma sa je a am bos.

Des li ce sus ma nos de prin ci pio a fin. Al co men zar un
mo vi mien to, en vez de de jar caer sus ma nos, des líce las con
un len to des cen so en la di rec ción en la que és tas se mue- 
ven. Al ter mi nar, con ti núe el mo vi mien to con una as cen sión
gra dual.

En to do mo men to dis mi nu ya la in ten si dad en los prin ci- 
pios y los fi na les pa ra que el ma sa je sea más sua ve.

Si no es tá muy se gu ro(a), una pre sión li ge ra es lo más
re co men da ble. La pre fe ren cia del que re ci be, en cual quier
ca so, es la me jor guía. Si tie ne du das, pre gun te oca sio nal- 
men te.

Mi ni mi ce el ha bla. Ha ga una im por tan te ex cep ción
cuan do el que re ci be ne ce si te co mu ni car sus sen ti mien tos.

Con cén tre se. Re la jar se y res pi rar len ta men te le ayu da- 
rán a al can zar un es ta do de con cen tra ción más pro fun do.

Al es tar con cen tra do us ted ex pe ri men ta rá más in ten sa- 
men te su pro pio pla cer.
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Se su po ne que los si guien tes mo vi mien tos de ma sa je
se rán im par ti dos en una me sa. Ex cep to en al gu nos mo vi- 
mien tos lar gos, la ma yo ría de las ins truc cio nes pue den ser
adap ta das pa ra el sue lo o la ca ma.

Si ga la se cuen cia pre sen ta da, o cree una más apro pia da
a su si tua ción.

Dé ma sa je en to do el cuer po o só lo en una zo na.
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SALUD

Dis cu tir asun tos de salud es es en cial, así co mo es ta ble cer
con fian za en una re la ción que tal vez sea só lo por una tar de
o to da una vi da.

Si al guno de los dos es tu vie ra res fria do, la otra per so na
pue de ele gir es tar cer ca o no.

Si exis tie ra al gu na in fec ción en la piel es pre fe ri ble no
te ner con tac to con esa área. Tal vez man te ner la cu bier ta
sea lo me jor.

Si hay al gu na preo cu pa ción acer ca de un po si ble vi rus
trans mi si ble por me dio de flui dos del cuer po, com pár ta la
con su pa re ja. Lea el apén di ce de es te li bro, Ero ti zan do un
sexo más se gu ro, y con sul te aso cia cio nes que pro mue van
el sexo se gu ro; acér que se a tex tos que pue dan ayu dar lo(a)
a de ci dir por sí mis mo(a) lo más con ve nien te pa ra sus ex- 
pre sio nes sen sua les y se xua les.

Pre gún te le al otro si tie ne par tes ex tre ma da men te sen si- 
bles. Sea muy cui da do so(a) y de li ca do(a) al dar ma sa je en
ellas o sim ple men te ex clú ya las. Si pa de ce al gu na le sión se- 
ve ra, o si exis ten pro ble mas cir cu la to rios, con sul te pri me ro
a un pro fe sio nal de la salud.

Con ti nua mos con el de ba te acer ca de lo salu da ble, pe- 
ro aho ra con res pec to al acei te ve ge tal, acei te mi ne ral y lu- 
bri can tes con ba se de agua pa ra ma sa jes, so bre o den tro
del cuer po. Mu chos pre pa ra dos co mer cia les con tie nen
con ser van tes, co lo ran tes ar ti fi cia les y otros adi ti vos quí mi- 
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cos. Al gu nas per so nas son alér gi cas a es tas sus tan cias, por
lo que es re co men da ble que pri me ro ha ga una prue ba.

En lo que res pec ta a em ba ra zos, se re co mien da que és- 
tos Sean pla nea dos.

Aho ra es tá lis to(a) pa ra co men zar la pre pa ra ción fi nal de
su re ga lo es pe cial.
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PRE PA RA TI VOS

¿Dón de?

Cual quier lu gar, siem pre que las dis trac cio nes e in te rrup cio- 
nes sean mí ni mas.

Den tro o al ai re li bre, a ele gir. Cuan do sea al ai re li bre,
to me en cuen ta los in sec tos y la ex po si ción al sol. Cuan do
sea den tro, des co nec te el te lé fono. Ase gú re se de que na- 
die —in clu yen do ni ños— les in te rrum pa.

Es muy im por tan te man te ner una tem pe ra tu ra cá li da. Si
es ne ce sa rio, uti li ce un ca le fac tor por tá til o cu bra las áreas
del cuer po que no es tén re ci bien do ma sa je.

¿Cuán do?

Ce le bre un cum plea ños o un ani ver sa rio. Dé un re ga lo de
día fes ti vo he cho con sus pro pias ma nos.

Des pués de un in ten so día de tra ba jo o du ran te un pe- 
río do es tre san te.

Al gu nas ve ces pue de ser es pon tá neo, pe ro ase gú re se
de fi jar un día o una tar de, así es más pro ba ble que to do
re sul te bien.

Dar ma sa je a una mu jer em ba ra za da es un re ga lo que
no se ol vi da. En eta pas avan za das del em ba ra zo, lo más
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pro ba ble es que no se pue da acos tar bo ca aba jo o bo ca
arri ba. Tal vez lo me jor sea evi tar cier tas po si cio nes, pe ro
no de be nun ca de jar de to car.

¿Con qué?

Bá si ca men te to do lo que ne ce si ta es acei te; los que con tie- 
nen fra gan cia se du cen pe ro pue den cau sar es co zor en la
piel, es pe cial men te en el te ji do sen si ble. Al gu nas per so nas
pre fie ren acei te ve ge tal, (el de co co sin fra gan cia es una
bue na op ción); otras acei te mi ne ral. Vi si te su tien da de lo- 
cio nes y per fu mes. Tam bién al gu nos es ta ble ci mien to na tu- 
ris tas ofre cen es tos ti pos de acei tes. Al gu nas per so nas con- 
si de ran que pa ra los te ji dos sen si bles, co mo los ge ni ta les
de la mu jer, los lu bri can tes con ba se de agua son los más
salu da bles. Los pue de ad qui rir en una far ma cia, o tal vez en
un cen tro es pe cia li za do en acei tes y pro duc tos de es te ti- 
po. Pue de apli car el acei te o lu bri can te en sus ma nos, ya
sea di rec ta men te des de el en va se, o des de un re ci pien te
hon do.

Las me sas de ma sa je son muy bue nas pa ra la es pal da;
las ta blas li sas cu bier tas con hu le es pu ma o co ber to res tam- 
bién fun cio nan. Si na da de es to le es ac ce si ble, un sue lo
acol cha do, una ca ma o el sue lo cu bier to con co ber to res se- 
rá su fi cien te.

Si se lec cio na una ca ma gran de, la ca be za del que re ci be
el ma sa je de be que dar en una es qui na al pie de la ca ma, y
los pies apun tan do ha cia la es qui na opues ta. Es to le da rá
ma yor ac ce so al la do de re cho e iz quier do de la per so na.

Con res pec to a los co ber to res, se lec cio ne ma te ria les
que no re sul ten da ña dos por el acei te. Al gu nos ma te ria les
son di fí ci les de lim piar, y el aro ma del acei te tal vez no des- 
apa rez ca por com ple to.



Masaje erótico para parejas Kenneth Ray Stubbs

13

Ten ga una o dos toa llas a ma no.

Cuan do la per so na es té acos ta da bo ca aba jo, tal vez
sea ne ce sa rio que co lo que una al moha di lla o un par de
toa llas en ro lla das en la par te de en fren te de los to bi llos.
Cuan do la per so na es té acos ta da bo ca arri ba, si hay una li- 
ge ra, pe ro in có mo da pre sión en la es pal da, co lo que la mis- 
ma al moha di lla de ba jo de las ro di llas.

Si ha de ci di do con an ti ci pa ción el uso de plu mas o cual- 
quier otra es ti mu la ción tác til, man tén ga las ac ce si bles.

Si de sea se lec cio nar mú si ca, es co ja me lo días sua ves y
que no sean can ta das.

Uti li ce ve las o lu ces de co lo res, in cien so, flo res; o co lo- 
que al gún de ta lle que ayu de a crear un am bien te es pe cial.
No ol vi de que no es ne ce sa rio crear un am bien te ex tra va- 
gan te en ca da oca sión. Al gu nas ve ces só lo ce rrar la puer ta
bas ta.

¿To do lis to?

¿Acei te, te lé fono des co nec ta do, tem pe ra tu ra agra da ble,
re loj, jo yas y ro pa fue ra, las len tes de con tac to de su pa re ja
qui ta das; tam bién (si es ne ce sa rio), sus uñas cor tas, sus ma- 
nos lim pias y ti bias?

Pre gun te si el ma sa je en al gu na zo na en par ti cu lar es de
es pe cial pla cer.

Pre gun te acer ca de otros de ta lles, ta les co mo la pre fe- 
ren cia del uso de acei te en el pe lo o li mi ta cio nes de tiem- 
po. Una vez que su pa re ja es té lis ta pa ra co men zar, in ví te la
a ha cer un par de ins pi ra cio nes pro fun das y a ce rrar los
ojos.

De je que sus ma nos se mue van in tui ti va men te. Us ted
pue de abrir puer tas ha cia la paz in te rior, ha cia el pla cer, ha- 
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cia la fe li ci dad, tan to las de su pa re ja co mo las su yas.


