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En fer me dad men tal y psi co lo gía pro po ne una vuel ta de
tuer ca a los de ba tes en torno a, por un la do, las con di cio- 
nes en que pue de ha blar se de en fer me dad en el te rreno
psi co ló gi co y, por otro, las re la cio nes en tre los fe nó me nos
de la pa to lo gía men tal y los de la pa to lo gía or gá ni ca. Pa ra
ello bus ca pro ble ma ti zar las no cio nes de en fer me dad, etio- 
lo gía, sín to ma. Si nos cues ta tan to de fi nir la en fer me dad y
la salud psi co ló gi cas, ¿no se rá por que nos es for za mos en
vano en apli car les ma si va men te con cep tos des ti na dos tam- 
bién a la me di ci na so má ti ca? La di fi cul tad de en con trar una
uni dad en tre las per tur ba cio nes or gá ni cas y las al te ra cio nes
de la per so na li dad, ¿no pro ce de de su po ner les una es truc- 
tu ra del mis mo ti po?

En es te li bro apa sio nan te, Fou cault apun ta a des mon tar la
idea de una pa to lo gía ge ne ral y abs trac ta vá li da pa ra am- 
bos cam pos y a mos trar que la raíz de la pa to lo gía men tal
no de be bus car se en tal me ta pa to lo gía, sino en cier ta re la- 
ción, his tó ri ca men te si tua da, del hom bre con la lo cu ra: en
la en fer me dad hay to do un nú cleo de sig ni fi ca cio nes que
co rres pon den al ám bi to de don de sur gió y, an te to do, al
sim ple he cho de que allí que dó iden ti fi ca da co mo en fer me- 
dad. De es te mo do, po ne en cues tión el es ta tu to epis te mo- 
ló gi co mis mo de la psi co lo gía; la pro duc ción en es te cam- 
po no es el des cu bri mien to pro gre si vo de lo que es la lo cu- 
ra en su ver da de ra na tu ra le za; so lo es la se di men ta ción de
lo que la his to ria de Oc ci den te hi zo de ella des de ha ce
tres cien tos años. En rea li dad, so lo en la his to ria po de mos
des cu brir el úni co a prio ri con cre to en el que la en fer me- 
dad men tal ad quie re, con la aper tu ra va cía de su po si bi li- 
dad, sus fi gu ras ne ce sa rias.

Pu bli ca da ori gi nal men te en 1954 con el tí tu lo En fer me dad
men tal y per so na li dad, es ta obra fue re vi sa da lue go por su
au tor a la luz de los de sa rro llos teó ri cos lo gra dos en su His- 
to ria de la lo cu ra en la épo ca clá si ca (1961), ori gen de la
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ver sión que ofre ce mos al lec tor aho ra. En es te sen ti do,
cons ti tu ye un va lio so tes ti mo nio del de ve nir del pen sa- 
mien to fou caul tia no.
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IN TRO DUC CIÓN

Al abor dar la cues tión de la en fer me dad men tal se im- 
po nen dos pre gun tas: ¿en qué con di cio nes se pue de ha- 
blar de en fer me dad en el te rreno psi co ló gi co?; y ¿qué re la- 
cio nes po de mos de fi nir en tre los he chos de la pa to lo gía
men tal y los de la pa to lo gía or gá ni ca? To das las psi co pa to- 
lo gías se han ajus ta do a es tos dos pro ble mas: es tán las psi- 
co lo gías de la he te ro ge nei dad, que se nie gan —co mo ha
he cho Blon del— a in ter pre tar co mo psi co lo gía nor mal las
es truc tu ras de la con cien cia mór bi da, y en el otro ex tre mo
es tán las psi co lo gías ana lí ti cas o fe no me no ló gi cas, que pro- 
cu ran cap tar la in te li gi bi li dad de to da con duc ta, aun la de- 
men te, en sig ni fi ca cio nes an te rio res a la dis tin ción en tre lo
nor mal y lo pa to ló gi co. En contra mos una di vi sión aná lo ga
en el gran de ba te so bre la psi co gé ne sis y la or ga no gé ne sis:
por un la do, se in da ga la etio lo gía or gá ni ca —des de el des- 
cu bri mien to de la pa rá li sis ge ne ral y su etio lo gía si fi lí ti ca—
y, por el otro, se ana li za la cau sali dad psi co ló gi ca, a par tir
de los tras tor nos sin fun da men to or gá ni co, de fi ni dos a fi nes
del si glo XIX co mo sín dro me his té ri co.

Re to ma dos tan tas ve ces, es tos pro ble mas hoy has tían y
no ten dría sen ti do re su mir los de ba tes a que die ron lu gar.
Pe ro sí po de mos pre gun tar nos si el has tío no se de be a
que siem pre se da el mis mo sen ti do a no cio nes ta les co mo
en fer me dad, sín to mas o etio lo gía, ya se es té ha blan do de
pa to lo gía men tal o de pa to lo gía or gá ni ca. Si nos cues ta
tan to de fi nir la en fer me dad y la salud psi co ló gi cas, ¿no se rá
por que nos es for za mos en vano en apli car les ma si va men te
con cep tos des ti na dos tam bién a la me di ci na so má ti ca? La
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di fi cul tad de en con trar una uni dad en tre las per tur ba cio nes
or gá ni cas y las al te ra cio nes de la per so na li dad, ¿no pro ce- 
de de su po ner les una es truc tu ra del mis mo ti po? Más allá
de la pa to lo gía men tal y la pa to lo gía or gá ni ca, hay una pa- 
to lo gía ge ne ral y abs trac ta que do mi na a am bas y les im po- 
ne, co mo pre jui cios, los mis mos con cep tos y les in di ca, co- 
mo pos tu la dos, los mis mos mé to dos. Que rría mos mos trar
que la raíz de la pa to lo gía men tal no de be bus car se en nin- 
gu na me ta pa to lo gía sino en cier ta re la ción, si tua da his tó ri- 
ca men te, del hom bre con el «lo co» y con el hom bre ver da- 
de ro.

Con to do, es ne ce sa rio ha cer un ba lan ce rá pi do pa ra re- 
cor dar có mo se cons ti tu ye ron las pa to lo gías tra di cio na les o
re cien tes y, al mis mo tiem po, pa ra mos trar de qué da tos
pre vios de be ser cons cien te la me di ci na men tal si quie re
en con trar un nue vo ri gor.
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Ca pí tu lo 1

ME DI CI NA MEN TAL Y ME DI CI NA OR GÁ NI CA

Es ta pa to lo gía ge ne ral a la que aca ba mos de re fe rir nos
se ha de sa rro lla do en dos gran des eta pas.

Co mo la me di ci na or gá ni ca, la me di ci na men tal tra tó
pri me ro de des ci frar la es en cia de la en fer me dad ba sán do- 
se en la aso cia ción co he ren te de los sig nos que la in di can.
Cons ti tu yó pues una sin to ma to lo gía en la que se con sig na- 
ron las co rre la cio nes cons tan tes o sim ple men te fre cuen tes
en tre tal en fer me dad y tal ma ni fes ta ción mór bi da: alu ci na- 
ción au di ti va, sín to ma de tal es truc tu ra de li ran te; con fu sión
men tal, sig no de tal for ma de men cial. Por otra par te, la me- 
di ci na men tal cons ti tu yó una no so gra fía en la que se ana li- 
za ron las for mas mis mas de la en fer me dad, se des cri bie ron
las fa ses de su evo lu ción y se in di ca ron las va rian tes que
pue de pre sen tar: así se es ta ble cie ron las en fer me da des
agu das y las cró ni cas, se des cri bie ron las ma ni fes ta cio nes
epi só di cas, las al ter nan cias de los sín to mas y su evo lu ción a
lo lar go de la en fer me dad.

Qui zá sea útil es que ma ti zar es tas des crip cio nes tra di cio- 
na les, no so lo a tí tu lo de ejem plo, sino tam bién pa ra fi jar el
sen ti do ori gi nal de tér mi nos que ya son clá si cos.

To ma re mos pres ta das de las vie jas obras de co mien zos
del si glo XX al gu nas des crip cio nes cu yo ar caís mo no de be
ha cer nos ol vi dar que fue ron al mis mo tiem po cul mi na ción y
pun to de par ti da.
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Du pré de fi nía la his te ria del mo do si guien te: «Es ta do en
el que la po ten cia de la ima gi na ción y de la su ges tio na bi li- 
dad, uni da a esa si ner gia par ti cu lar en tre el cuer po y el es- 
píri tu que he de no mi na do “psi co plas ti ci dad”, des em bo ca
en la si mu la ción más o me nos vo lun ta ria de sín dro mes pa- 
to ló gi cos, en la or ga ni za ción mi to plás ti ca de tras tor nos fun- 
cio na les im po si bles de dis tin guir de los que pa de cen los si- 
mu la do res»[1]. Es ta de fi ni ción clá si ca de sig na, pues, co mo
sín to mas ma yo res de la his te ria: el ca rác ter su ges tio na ble y
la apa ri ción de tras tor nos ta les co mo la pa rá li sis, la anes te- 
sia, la ano re xia que, en los ca sos en cues tión, no tie nen un
fun da men to or gá ni co sino un ori gen ex clu si va men te psi co- 
ló gi co.

A par tir de los tra ba jos de Ja net, se ha ca rac te ri za do la
psi cas te nia co mo el ago ta mien to ner vio so con es tig mas or- 
gá ni cos (as te nia mus cu lar, tras tor nos gas troin tes ti na les, ce- 
fa leas), as te nia men tal (fa ti ga, im po ten cia an te el es fuer zo,
de sa zón an te el obs tá cu lo, di fí cil in ser ción en lo real y en el
pre sen te: lo que Ja net lla ma ba «la pér di da de la fun ción de
lo real») y, por úl ti mo, tras tor nos de la emo ti vi dad (tris te za,
in quie tud, an sie dad pa ro xís ti ca).

Las ob se sio nes: «apa ri ción de ob se sio nes-im pul so di ver- 
sas, en for ma de ac ce sos pa ro xís ti cos in ter mi ten tes, en un
es ta do men tal ya ha bi tual men te in de ci so, de du da y de in- 
quie tud».[2] Las ob se sio nes se dis tin guen de la fo bia, ca rac- 
te ri za da por cri sis de an gus tia pa ro xís ti ca an te ob je tos de- 
ter mi na dos (por ejem plo, ago ra fo bia al en con trar se el en- 
fer mo en es pa cios abier tos), y tam bién de la neu ro sis ob se- 
si va, don de lo más so bre salien te son las de fen sas que el
en fer mo eri ge contra su an gus tia (pre cau cio nes ri tua les,
ges tos pro pi cia to rios).

Ma nía y de pre sión: Mag nan lla mó «lo cu ra in ter mi ten te»
a la for ma pa to ló gi ca en que ve mos al ter nar, en in ter va los
más o me nos lar gos, dos sín dro mes que son sin em bar go
opues tos: el sín dro me ma nía co y el sín dro me de pre si vo. El
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pri me ro in clu ye agi ta ción mo triz, hu mor eu fó ri co o co lé ri co,
una exal ta ción psí qui ca ca rac te ri za da por la ver bo rra gia, ra- 
pi dez de las aso cia cio nes y fu ga de las ideas. La de pre sión,
en cam bio, se pre sen ta co mo una iner cia mo triz en el mar- 
co de un hu mor tris te, acom pa ña do de una des ace le ra ción
psí qui ca. A ve ces ais la das, la ma nía y la de pre sión es tán
aso cia das con más fre cuen cia a un sis te ma de al ter nan cia
re gu lar o irre gu lar cu yos di fe ren tes per fi les han si do bien
des cri tos por Gil bert Ba llet.[3]

La pa ra noia: so bre un fon do de exal ta ción pa sio nal (or- 
gu llo, ce los) y de hi pe rac ti vi dad psi co ló gi ca, va de sa rro llán- 
do se un de li rio sis te ma ti za do, co he ren te, sin alu ci na cio nes,
que cris ta li za en una uni dad seu do ló gi ca de te mas de gran- 
de za, de per se cu ción y de rei vin di ca ción.

La psi co sis alu ci na to ria cró ni ca tam bién es una psi co sis
de li ran te, pe ro en es te ca so el de li rio ca re ce de una bue na
sis te ma ti za ción y a me nu do es in co he ren te; los te mas de
gran de za ter mi nan por im po ner se a to dos los de más en
una exal ta ción pue ril del per so na je; fi nal men te lo que sos- 
tie ne so bre to do es te de li rio son las alu ci na cio nes.

La he be fre nia, psi co sis de la ado les cen cia, ha si do des- 
cri ta clá si ca men te co mo una ex ci ta ción in te lec tual y mo triz
(par lo teo, neo lo gis mos, jue gos de pa la bras, ma nie ris mo e
im pul sos), ca rac te ri za da por alu ci na cio nes y un de li rio de- 
sor de na do, cu yo po li mor fis mo va em po bre cién do se po co a
po co.

La ca ta to nia se re co no ce por el ne ga ti vis mo que ma ni- 
fies ta el su je to (mu tis mo, re cha zo de los ali men tos, fe nó me- 
nos que Krae pe lin lla ma «blo queos de la vo lun tad»), por su
ca rác ter su ges tio na ble (pa si vi dad mus cu lar, con ser va ción
de ac ti tu des im pues tas, res pues tas en eco) y, fi nal men te,
por sus reac cio nes es te reo ti pa das y sus pa ro xis mos im pul si- 
vos (des car gas mo tri ces bru ta les que pa re cen des bor dar
to das las ba rre ras ins tau ra das por la en fer me dad).

Ha bien do ob ser va do que es tas tres úl ti mas for mas pa- 
to ló gi cas, que apa re cen bas tan te tem pra na men te en el de- 
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sa rro llo, tien den a la de men cia, es de cir, a la de sor ga ni za- 
ción to tal de la vi da psi co ló gi ca (el de li rio se des mo ro na,
las alu ci na cio nes sue len dar pa so a un oni ris mo des hil va na- 
do, la per so na li dad se hun de en la in co he ren cia), Krae pe lin
las agru pó ba jo una de no mi na ción co mún: de men cia pre- 

coz.[4] Bleu ler re to mó es ta mis ma en ti dad no so grá fi ca, la
am plió a cier tas for mas de la pa ra noia[5] y dio al con jun to el
nom bre de es qui zo fre nia, ca rac te ri za da, en tér mi nos ge ne- 
ra les, por un tras torno en la co he ren cia nor mal de las aso- 
cia cio nes —co mo una frag men ta ción o par ce la mien to
(Spal tung) del flu jo del pen sa mien to— y, ade más, por la
rup tu ra del con tac to afec ti vo con el am bien te del in di vi duo,
de bi do a la im po si bi li dad de en trar en co mu ni ca ción es- 
pon tá nea con la vi da afec ti va del pró ji mo (au tis mo).

Es tos aná li sis de la pa to lo gía men tal tie nen la mis ma es- 
truc tu ra con cep tual que los de la pa to lo gía or gá ni ca: en
am bas se re cu rre a los mis mos mé to dos pa ra dis tri buir los
sín to mas en los gru pos pa to ló gi cos y pa ra de fi nir las gran- 
des en ti da des mór bi das. Aho ra bien, lo que ha lla mos de- 
trás de es te mé to do úni co son dos pos tu la dos que con cier- 
nen, en am bos ca sos, a la na tu ra le za de la en fer me dad.

An te to do, se pos tu la que la en fer me dad es una es en- 
cia, una en ti dad es pe cí fi ca que pue de iden ti fi car se en vir- 
tud de los sín to mas que la ma ni fies tan pe ro que es an te rior
a ellos y, has ta cier to pun to, in de pen dien te de ellos; lue go
se des cri be un fon do es qui zo fré ni co ocul to ba jo sín to mas
ob se si vos; se ha bla de de li rios ca mu fla dos y se su po ne que
una cri sis ma nía ca o un epi so dio de pre si vo es con den la
exis ten cia de una lo cu ra ma nía co-de pre si va.

Jun to a es te pre jui cio de es en cia y co mo pa ra com pen- 
sar la abs trac ción que im pli ca, ve mos sur gir un pos tu la do
na tu ra lis ta que eri ge la en fer me dad en es pe cie bo tá ni ca; la
uni dad que su pues ta men te con so li da ca da gru po no so grá- 
fi co sub ya cen te tras el po li mor fis mo de los sín to mas se ría
com pa ra ble a la uni dad de una es pe cie de fi ni da por sus ca- 
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rac te res per ma nen tes y di ver si fi ca da en sus su bgru pos: así
la de men cia pre coz se ría co mo una es pe cie ca rac te ri za da
por las for mas úl ti mas de su evo lu ción na tu ral y que pue de
pre sen tar las va rian tes he be fré ni cas, ca ta tó ni cas o pa ra noi- 
des.

Si la me di ci na de fi ne la en fer me dad men tal con los mis- 
mos mé to dos con cep tua les que la en fer me dad or gá ni ca, si
aís la y re ú ne los sín to mas psi co ló gi cos de la mis ma for ma
en que aís la y re ú ne los sín to mas fi sio ló gi cos, lo ha ce so bre
to do por que con si de ra la en fer me dad, sea es ta men tal u
or gá ni ca, co mo una es en cia na tu ral que se ma ni fies ta por
me dio de sín to mas es pe cí fi cos. Por con si guien te, en tre es- 
tas dos for mas de pa to lo gía no hay una uni dad real, sino
so la men te —y por in ter me dio de es tos dos pos tu la dos—
un pa ra le lis mo abs trac to. Aho ra bien, el pro ble ma de la
uni dad hu ma na y de la to ta li dad psi co so má ti ca con ti núa
es tan do en te ra men te abier to.

El pe so de es te pro ble ma hi zo que la pa to lo gía se
orien ta ra ha cia nue vos mé to dos y nue vos con cep tos. La no- 
ción de una to ta li dad or gá ni ca y psi co ló gi ca pres cin de de
los pos tu la dos que eri gen la en fer me dad en en ti dad es pe- 
cí fi ca. La en fer me dad co mo rea li dad in de pen dien te tien de
a des va ne cer se y ya no se in ten ta atri buir le el pa pel de una
es pe cie na tu ral res pec to de los sín to mas ni tam po co el pa- 
pel de un cuer po ex tra ño res pec to del or ga nis mo. Por el
con tra rio, se pri vi le gian las reac cio nes glo ba les del in di vi- 
duo; la en fer me dad ya no se in ter po ne co mo una rea li dad
au tó no ma en tre el pro ce so mór bi do y el fun cio na mien to
ge ne ral del or ga nis mo; ya no se la con ci be co mo un cor te
abs trac to en el de ve nir del in di vi duo en fer mo.

En el cam po de la pa to lo gía or gá ni ca, re cor de mos, a tí- 
tu lo de in di ca ción, el pa pel que cum plen hoy las re gu la cio- 
nes hor mo na les y sus per tur ba cio nes, la im por tan cia que se
les re co no ce a los cen tros ve ge ta ti vos, co mo la re gión del
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ter cer ven trí cu lo que pre si de esas re gu la cio nes. Sa be mos
que Le ri che ha in sis ti do en la ne ce si dad de sus ti tuir la pa to- 
lo gía ce lu lar por una pa to lo gía ti su lar. Se l yé, por su par te,
al des cri bir las «en fer me da des de la adap ta ción», ha mos- 
tra do que la es en cia del fe nó meno pa to ló gi co de bía bus- 
car se en el con jun to de las reac cio nes ner vio sas y ve ge ta ti- 
vas que son co mo la res pues ta glo bal del or ga nis mo al ata- 
que, al «es trés» pro ce den te del mun do ex te rior.

En pa to lo gía men tal se con ce de el mis mo pri vi le gio a la
no ción de to ta li dad psi co ló gi ca; la en fer me dad se ría una al- 
te ra ción in trín se ca de la per so na li dad, una de sor ga ni za ción
in ter na de sus es truc tu ras, una des via ción pro gre si va de su
de ve nir; so lo ten dría rea li dad y sen ti do en el seno de una
per so na li dad es truc tu ra da. Si guien do es ta lí nea, se ha tra- 
ta do de de fi nir las en fer me da des men ta les se gún la am pli- 
tud de las per tur ba cio nes de la per so na li dad y así se ha lle- 
ga do a dis tri buir los tras tor nos psí qui cos en dos gran des
ca te go rías: las neu ro sis y las psi co sis.

1) Las psi co sis, per tur ba cio nes de la per so na li dad glo- 
bal, in clu yen el tras torno del pen sa mien to (pen sa mien to
ma nía co que hu ye, se es cu rre, se des li za en aso cia cio nes
de so ni dos o de jue gos de pa la bras; pen sa mien to es qui zo- 
fré ni co que sal ta, re bo ta, por en ci ma de otros in ter me dios
y avan za a sa cu di das y por contras tes); la al te ra ción ge ne ral
de la vi da afec ti va y del amor (rup tu ra del con tac to afec ti vo
en la es qui zo fre nia; co lo ra cio nes emo cio na les ma si vas en la
ma nía o la de pre sión); la per tur ba ción del con trol de la con- 
cien cia, de la ca pa ci dad de po ner en perspec ti va di ver sos
pun tos de vis ta, for mas al te ra das del sen ti do crí ti co (creen- 
cias de li ran tes en el ca so de la pa ra noia, en la que el sis te- 
ma de in ter pre ta ción se an ti ci pa a las prue bas de su exac ti- 
tud y per ma ne ce im per mea ble a to da dis cu sión; in di fe ren- 
cia del pa ra noi co a la sin gu la ri dad de su ex pe rien cia alu ci- 
na to ria que pa ra él tie ne va lor de prue ba).

2) En las neu ro sis, en cam bio, so lo un sec tor de la per- 
so na li dad se ve afec ta do: ri tua lis mo de los ob se si vos res- 
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pec to de tal o cual ob je to, an gus tias pro vo ca das por de ter- 
mi na da si tua ción en el ca so de la neu ro sis fó bi ca. Pe ro el
cur so del pen sa mien to se con ser va in tac to en su es truc tu ra,
aun cuan do en los psi cas té ni cos es más len to; el con tac to
afec ti vo sub sis te y, en el ca so de los his té ri cos, pue de exa- 
ge rar se has ta la sus cep ti bi li dad; por úl ti mo, el neu ró ti co,
aun cuan do pre sen te obli te ra cio nes de con cien cia co mo el
his té ri co o im pul sos in coer ci bles co mo el ob se si vo, con ser- 
va la lu ci dez crí ti ca con res pec to a sus fe nó me nos mór bi- 
dos.

En tre las psi co sis se cla si fi can, en ge ne ral, la pa ra noia y
to do el gru po es qui zo fré ni co, con sus sín dro mes pa ra noi- 
des, he be fré ni cos y ca ta tó ni cos; en tre las neu ro sis, en- 
contra mos, en cam bio, la psi cas te nia, la his te ria, la ob se- 
sión, la neu ro sis de an gus tia y la neu ro sis fó bi ca.

La per so na li dad se con vier te así en el ele men to en el
cual se de sa rro lla la en fer me dad y el cri te rio que per mi te
juz gar la; la per so na li dad es, a la vez, la rea li dad y la me di da
de la en fer me dad.

En es te pre do mi nio de la no ción de to ta li dad se ha que- 
ri do ver un re torno a la pa to lo gía con cre ta y la po si bi li dad
de de ter mi nar co mo un te rreno úni co el cam po de la pa to- 
lo gía men tal y el cam po de la pa to lo gía or gá ni ca. En efec- 
to, ¿no apun tan am bas, aun que lo ha gan por vías di fe ren- 
tes, al mis mo in di vi duo hu ma no en su pro pia rea li dad? Al
im po ner se es ta no ción de to ta li dad, ¿no con ver gen pues la
pa to lo gía men tal y la or gá ni ca tan to por la iden ti dad de sus
mé to dos co mo por la uni dad de su ob je to?

La obra de Gol d s tein po dría dar tes ti mo nio de es ta con- 
ver gen cia. Es tu dian do en las fron te ras de la me di ci na men- 
tal y de la me di ci na or gá ni ca un sín dro me neu ro ló gi co co- 
mo la afa sia, Gol d s tein re cu sa tan to las ex pli ca cio nes pu ra- 
men te or gá ni cas re fe ri das a una le sión lo cal co mo las in ter- 
pre ta cio nes pu ra men te psi co ló gi cas ba sa das en un dé fi cit
glo bal de la in te li gen cia, y mues tra que una le sión cor ti cal
pos trau má ti ca pue de mo di fi car el es ti lo de las res pues tas
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del in di vi duo a su me dio: la vul ne ra ción fun cio nal dis mi nu- 
ye las po si bi li da des de adap ta ción del or ga nis mo y su pri me
del com por ta mien to la even tua li dad de cier tas ac ti tu des.
Cuan do un afá si co no pue de nom brar un ob je to que se le
mues tra pe ro pue de re cla mar lo si lo ne ce si ta, no es a cau sa
de un dé fi cit (su pre sión or gá ni ca o psi co ló gi ca) que po dría
des cri bir se co mo una rea li dad en sí mis mo; lo que ocu rre
es que esa per so na ya no es ca paz de adop tar una de ter mi- 
na da ac ti tud an te el mun do, de adop tar una perspec ti va de
de no mi na ción que, en lu gar de acer car se al ob je to pa ra
asir lo (grei fen), se ale je pa ra mos trar lo e in di car lo (ze igen).[6]

In de pen dien te men te de que sus de sig na cio nes pri me- 
ras sean psi co ló gi cas u or gá ni cas, la en fer me dad co rres- 
pon día en to do ca so a la si tua ción glo bal del in di vi duo en
el mun do; en lu gar de ser una es en cia fi sio ló gi ca o psi co ló- 
gi ca, era una reac ción ge ne ral del in di vi duo afec ta do en su
to ta li dad psi co ló gi ca y fi sio ló gi ca. En to das es tas for mas re- 
cien tes de aná li sis mé di co, po de mos per ci bir una sig ni fi ca- 
ción úni ca: cuan to más se abor da co mo un to do la uni dad
del ser hu ma no, tan to más se di si pa la rea li dad de una en- 
fer me dad que se ría una uni dad es pe cí fi ca; y tan to más se
im po ne —pa ra reem pla zar el aná li sis de las for mas na tu ra- 
les de la en fer me dad— la des crip ción del in di vi duo que
reac cio na a su si tua ción de una ma ne ra pa to ló gi ca.

Gra cias a la uni dad que ase gu ra y a los pro ble mas que
su pri me, es ta no ción de to ta li dad es ideal pa ra apor tar a la
pa to lo gía un cli ma de eu fo ria con cep tual, un cli ma que qui- 
sie ron apro ve char quie nes, en ma yor o me nor me di da, se
ins pi ra ron en Gol d s tein. Pe ro, por des gra cia, la eu fo ria no
sue le es tar del mis mo la do que el ri gor.

No so tros que rría mos mos trar, por el con tra rio, que la
pa to lo gía men tal exi ge mé to dos de aná li sis di fe ren tes de
los uti li za dos en la pa to lo gía or gá ni ca y que so la men te por
un ar ti fi cio del len gua je po de mos dar le el mis mo sen ti do a
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las «en fer me da des del cuer po» que a las «en fer me da des
del es píri tu». Hoy, una pa to lo gía uni ta ria que uti li za ra los
mis mos mé to dos y los mis mos con cep tos en la es fe ra psi- 
co ló gi ca y en la es fe ra fi sio ló gi ca en tra ría en el or den del
mi to, aun cuan do la uni dad del cuer po y del es píri tu co rres- 
pon de al or den de la rea li dad.

1) La abs trac ción. En la pa to lo gía or gá ni ca, el te ma de
un re torno al en fer mo co mo to ta li dad, más allá de la en fer- 
me dad pun tual, no ex clu ye po ner ri gu ro sa men te en
perspec ti va la si tua ción, lo cual per mi te ais lar en los fe nó- 
me nos pa to ló gi cos las con di cio nes y los efec tos, los pro ce- 
sos ma si vos y las reac cio nes sin gu la res. La ana to mía y la fi- 
sio lo gía pro po nen a la me di ci na un aná li sis que jus ta men te
au to ri za abs trac cio nes vá li das en el mar co de la to ta li dad
or gá ni ca. Efec ti va men te, la pa to lo gía de Se l yé in sis te en
se ña lar, más que nin gu na otra, la so li da ri dad de ca da fe nó- 
meno seg men ta rio con el to do del or ga nis mo, pe ro no la
se ña la pa ra ha cer los des apa re cer en su in di vi dua li dad ni
pa ra de nun ciar en ellos una abs trac ción ar bi tra ria. Lo ha ce,
por el con tra rio, pa ra que sea más fá cil or de nar los fe nó me- 
nos sin gu la res en una co he ren cia glo bal, pa ra mos trar, por
ejem plo, có mo las le sio nes in tes ti na les, aná lo gas a las de la
ti foi dea, apa re cen en un con jun to de per tur ba cio nes hor- 
mo na les que tie nen co mo ele men to es en cial un tras torno
del fun cio na mien to cor ti co su pra rre nal. La im por tan cia que
se da en pa to lo gía or gá ni ca a la no ción de to ta li dad no ex- 
clu ye la abs trac ción de ele men tos ais la dos ni el aná li sis cau- 
sal; per mi te, en cam bio, una abs trac ción más vá li da y la de- 
ter mi na ción de una cau sali dad más real.

Aho ra bien, la psi co lo gía nun ca pu do ofre cer le a la psi- 
quia tría lo que la fi sio lo gía le dio a la me di ci na: el ins tru- 
men to de aná li sis que, de li mi tan do el tras torno, per mi ta
abor dar la re la ción fun cio nal de ese pa de ci mien to con el
con jun to de la per so na li dad. En efec to, la co he ren cia de
una vi da psi co ló gi ca no pa re ce ase gu rar se de la mis ma ma- 
ne ra que la cohe sión de un or ga nis mo; en ella la in te gra- 
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ción de los seg men tos tien de ha cia una uni dad que los ha- 
ce po si bles pe ro que se re su me y se re gis tra en ca da uno
de ellos: los psi có lo gos lla man a es to —uti li zan do un vo ca- 
bu la rio to ma do de la fe no me no lo gía— la uni dad sig ni fi ca ti- 
va de las con duc tas, que en cie rra en ca da ele men to —sue- 
ño, cri men, ges to gra tui to, aso cia ción li bre— el ta lan te ge- 
ne ral, el es ti lo, to da la an te rio ri dad his tó ri ca y las im pli ca- 
cio nes even tua les de una exis ten cia. Por lo tan to, no es po- 
si ble ha cer abs trac ción de la mis ma ma ne ra en psi co lo gía y
en fi sio lo gía, y cuan do se quie re de li mi tar un tras torno pa- 
to ló gi co en pa to lo gía or gá ni ca es ne ce sa rio re cu rrir a mé to- 
dos di fe ren tes de los exi gi dos en la pa to lo gía men tal.

2) Lo nor mal y lo pa to ló gi co. La me di ci na ha vis to des di- 
bu jar se pro gre si va men te la lí nea de se pa ra ción en tre los
he chos pa to ló gi cos y los he chos nor ma les; me jor di cho, ha
com pren di do ca da vez más cla ra men te que los cua dros clí- 
ni cos no eran una co lec ción de he chos anor ma les, de
«mons truos» fi sio ló gi cos, sino que en par te es tán cons ti tui- 
dos por los me ca nis mos nor ma les; y que las reac cio nes
adap ta ti vas de un or ga nis mo fun cio nan se gún su nor ma. La
hi per cal ce mia, que apa re ce tras la frac tu ra del fé mur es una
res pues ta or gá ni ca si tua da, co mo di ce Le ri che, «en la lí nea
de las po si bi li da des ti su la res»:[7] es el or ga nis mo que reac- 
cio na de una ma ne ra or de na da a la le sión pa to ló gi ca con el
ob je to de re pa rar la. Pe ro no ol vi de mos que es tas con si de- 
ra cio nes se ba san en una pla ni fi ca ción co he ren te de las po- 
si bi li da des fi sio ló gi cas del or ga nis mo; en rea li dad, el aná li- 
sis de los me ca nis mos nor ma les de la en fer me dad per mi te
dis cer nir me jor el im pac to de la afec ción mór bi da y, con las
vir tua li da des nor ma les del or ga nis mo, su ap ti tud pa ra la cu- 
ra: del mis mo mo do en que la do len cia es tá ins cri ta en el
in te rior de las vir tua li da des fi sio ló gi cas nor ma les, la po si bi li- 
dad de cu ra es tá es cri ta en el in te rior de los pro ce sos de la
en fer me dad.

En psi quia tría, en cam bio, la no ción de per so na li dad ha- 
ce que sea sin gu lar men te di fí cil dis tin guir lo nor mal de lo


