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Enfermedad mental y psicologia propone una vuelta de
tuerca a los debates en torno a, por un lado, las condicio-
nes en que puede hablarse de enfermedad en el terreno
psicolégico y, por otro, las relaciones entre los fenémenos
de la patologia mental y los de la patologia orgénica. Para
ello busca problematizar las nociones de enfermedad, etio-
logia, sintoma. Si nos cuesta tanto definir la enfermedad y
la salud psicoldgicas, jno serd porque nos esforzamos en
vano en aplicarles masivamente conceptos destinados tam-
bién a la medicina somatica? La dificultad de encontrar una
unidad entre las perturbaciones orgénicas y las alteraciones
de la personalidad, ;no procede de suponerles una estruc-
tura del mismo tipo?

En este libro apasionante, Foucault apunta a desmontar la
idea de una patologia general y abstracta vélida para am-
bos campos y a mostrar que la raiz de la patologia mental
no debe buscarse en tal metapatologia, sino en cierta rela-
cidn, histéricamente situada, del hombre con la locura: en
la enfermedad hay todo un nucleo de significaciones que
corresponden al dmbito de donde surgié y, ante todo, al
simple hecho de que alli quedd identificada como enferme-
dad. De este modo, pone en cuestién el estatuto epistemo-
l6gico mismo de la psicologia; la produccion en este cam-
po no es el descubrimiento progresivo de lo que es la locu-
ra en su verdadera naturaleza; solo es la sedimentacion de
lo que la historia de Occidente hizo de ella desde hace
trescientos afios. En realidad, solo en la historia podemos
descubrir el Unico a priori concreto en el que la enferme-
dad mental adquiere, con la apertura vacia de su posibili-
dad, sus figuras necesarias.

Publicada originalmente en 1954 con el titulo Enfermedad
mental y personalidad, esta obra fue revisada luego por su
autor a la luz de los desarrollos tedricos logrados en su His-
toria de la locura en la época clasica (1961), origen de la
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version que ofrecemos al lector ahora. En este sentido,
constituye un valioso testimonio del devenir del pensa-
miento foucaultiano.
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INTRODUCCION

Al abordar la cuestién de la enfermedad mental se im-
ponen dos preguntas: jen qué condiciones se puede ha-
blar de enfermedad en el terreno psicolégico?; y ;qué rela-
ciones podemos definir entre los hechos de la patologia
mental y los de la patologia organica? Todas las psicopato-
logias se han ajustado a estos dos problemas: estan las psi-
cologias de la heterogeneidad, que se niegan —como ha
hecho Blondel— a interpretar como psicologia normal las
estructuras de la conciencia mérbida, y en el otro extremo
estan las psicologias analiticas o fenomenoldgicas, que pro-
curan captar la inteligibilidad de toda conducta, aun la de-
mente, en significaciones anteriores a la distincion entre lo
normal y lo patolégico. Encontramos una divisiéon analoga
en el gran debate sobre la psicogénesis y la organogénesis:
por un lado, se indaga la etiologia orgénica —desde el des-
cubrimiento de la paralisis general y su etiologia sifilitica—
y, por el otro, se analiza la causalidad psicolégica, a partir
de los trastornos sin fundamento organico, definidos a fines
del siglo XIXx como sindrome histérico.

Retomados tantas veces, estos problemas hoy hastian y
no tendria sentido resumir los debates a que dieron lugar.
Pero si podemos preguntarnos si el hastio no se debe a
que siempre se da el mismo sentido a nociones tales como
enfermedad, sintomas o etiologia, ya se esté hablando de
patologia mental o de patologia orgéanica. Si nos cuesta
tanto definir la enfermedad y la salud psicoldgicas, ino sera
porque nos esforzamos en vano en aplicarles masivamente
conceptos destinados también a la medicina somética? La
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dificultad de encontrar una unidad entre las perturbaciones
orgénicas y las alteraciones de la personalidad, ;no proce-
de de suponerles una estructura del mismo tipo? Mas alld
de la patologia mental y la patologia organica, hay una pa-
tologia general y abstracta que domina a ambas y les impo-
ne, como prejuicios, los mismos conceptos y les indica, co-
mo postulados, los mismos métodos. Querriamos mostrar
que la raiz de la patologia mental no debe buscarse en nin-
guna metapatologia sino en cierta relacién, situada histéri-
camente, del hombre con el «loco» y con el hombre verda-
dero.

Con todo, es necesario hacer un balance rapido para re-
cordar cémo se constituyeron las patologias tradicionales o
recientes y, al mismo tiempo, para mostrar de qué datos
previos debe ser consciente la medicina mental si quiere
encontrar un nuevo rigor.



Enfermedad mental y psicologia Michel Foucault

Capitulo 1

MEDICINA MENTAL Y MEDICINA ORGANICA

Esta patologia general a la que acabamos de referirnos
se ha desarrollado en dos grandes etapas.

Como la medicina orgénica, la medicina mental tratd
primero de descifrar la esencia de la enfermedad basando-
se en la asociacion coherente de los signos que la indican.
Constituyd pues una sintomatologia en la que se consigna-
ron las correlaciones constantes o simplemente frecuentes
entre tal enfermedad y tal manifestacién morbida: alucina-
cidn auditiva, sintoma de tal estructura delirante; confusién
mental, signo de tal forma demencial. Por otra parte, la me-
dicina mental constituyé una nosografia en la que se anali-
zaron las formas mismas de la enfermedad, se describieron
las fases de su evolucién y se indicaron las variantes que
puede presentar: asi se establecieron las enfermedades
agudas y las crénicas, se describieron las manifestaciones
episddicas, las alternancias de los sintomas y su evolucién a
lo largo de la enfermedad.

Quizé sea util esquematizar estas descripciones tradicio-
nales, no solo a titulo de ejemplo, sino también para fijar el
sentido original de términos que ya son clasicos.

Tomaremos prestadas de las viejas obras de comienzos
del siglo xx algunas descripciones cuyo arcaismo no debe
hacernos olvidar que fueron al mismo tiempo culminacién y
punto de partida.
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Dupré definia la histeria del modo siguiente: «Estado en
el que la potencia de la imaginacién y de la sugestionabili-
dad, unida a esa sinergia particular entre el cuerpo y el es-
piritu que he denominado “psicoplasticidad”, desemboca
en la simulacién mas o menos voluntaria de sindromes pa-
toldgicos, en la organizaciéon mitopléstica de trastornos fun-
cionales imposibles de distinguir de los que padecen los si-
muladores»!!l. Esta definicién clasica designa, pues, como
sintomas mayores de la histeria: el caracter sugestionable y
la aparicion de trastornos tales como la paralisis, la aneste-
sia, la anorexia que, en los casos en cuestidn, no tienen un
fundamento organico sino un origen exclusivamente psico-
l6gico.

A partir de los trabajos de Janet, se ha caracterizado la
psicastenia como el agotamiento nervioso con estigmas or-
ganicos (astenia muscular, trastornos gastrointestinales, ce-
faleas), astenia mental (fatiga, impotencia ante el esfuerzo,
desazén ante el obstaculo, dificil insercion en lo real y en el
presente: lo que Janet llamaba «la pérdida de la funcién de
lo real») y, por ultimo, trastornos de la emotividad (tristeza,
inquietud, ansiedad paroxistica).

Las obsesiones: «aparicién de obsesiones-impulso diver-
sas, en forma de accesos paroxisticos intermitentes, en un
estado mental ya habitualmente indeciso, de duda y de in-
quietud».[z] Las obsesiones se distinguen de la fobia, carac-
terizada por crisis de angustia paroxistica ante objetos de-
terminados (por ejemplo, agorafobia al encontrarse el en-
fermo en espacios abiertos), y también de la neurosis obse-
siva, donde lo mas sobresaliente son las defensas que el
enfermo erige contra su angustia (precauciones rituales,
gestos propiciatorios).

Mania y depresién: Magnan llamé «locura intermitente»
a la forma patoldgica en que vemos alternar, en intervalos
mas o menos largos, dos sindromes que son sin embargo
opuestos: el sindrome maniaco y el sindrome depresivo. El
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primero incluye agitacion motriz, humor euférico o colérico,
una exaltacion psiquica caracterizada por la verborragia, ra-
pidez de las asociaciones y fuga de las ideas. La depresion,
en cambio, se presenta como una inercia motriz en el mar-
co de un humor triste, acompafiado de una desaceleracién
psiquica. A veces aisladas, la mania y la depresion estan
asociadas con mas frecuencia a un sistema de alternancia
regular o irregular cuyos diferentes perfiles han sido bien
descritos por Gilbert Ballet.l®!

La paranoia: sobre un fondo de exaltacién pasional (or-
gullo, celos) y de hiperactividad psicolégica, va desarrollan-
dose un delirio sistematizado, coherente, sin alucinaciones,
que cristaliza en una unidad seudolégica de temas de gran-
deza, de persecucién y de reivindicacion.

La psicosis alucinatoria crénica también es una psicosis
delirante, pero en este caso el delirio carece de una buena
sistematizacion y a menudo es incoherente; los temas de
grandeza terminan por imponerse a todos los demas en
una exaltacion pueril del personaje; finalmente lo que sos-
tiene sobre todo este delirio son las alucinaciones.

La hebefrenia, psicosis de la adolescencia, ha sido des-
crita cldsicamente como una excitacién intelectual y motriz
(parloteo, neologismos, juegos de palabras, manierismo e
impulsos), caracterizada por alucinaciones y un delirio de-
sordenado, cuyo polimorfismo va empobreciéndose poco a
poco.

La catatonia se reconoce por el negativismo que mani-
fiesta el sujeto (mutismo, rechazo de los alimentos, fenéme-
nos que Kraepelin llama «bloqueos de la voluntad»), por su
caracter sugestionable (pasividad muscular, conservacién
de actitudes impuestas, respuestas en eco) y, finalmente,
por sus reacciones estereotipadas y sus paroxismos impulsi-
vos (descargas motrices brutales que parecen desbordar
todas las barreras instauradas por la enfermedad).

Habiendo observado que estas tres ultimas formas pa-
toldgicas, que aparecen bastante tempranamente en el de-
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sarrollo, tienden a la demencia, es decir, a la desorganiza-
cion total de la vida psicolégica (el delirio se desmorona,
las alucinaciones suelen dar paso a un onirismo deshilvana-
do, la personalidad se hunde en la incoherencia), Kraepelin
las agrupd bajo una denominacién comun: demencia pre-
coz.¥ Bleuler retomé esta misma entidad nosogréfica, la
amplié a ciertas formas de la paranoial® y dio al conjunto el
nombre de esquizofrenia, caracterizada, en términos gene-
rales, por un trastorno en la coherencia normal de las aso-
ciaciones —como una fragmentacién o parcelamiento
(Spaltung) del flujo del pensamiento— y, ademas, por la
ruptura del contacto afectivo con el ambiente del individuo,
debido a la imposibilidad de entrar en comunicacion es-
ponténea con la vida afectiva del préjimo (autismo).

Estos analisis de la patologia mental tienen la misma es-
tructura conceptual que los de la patologia orgénica: en
ambas se recurre a los mismos métodos para distribuir los
sintomas en los grupos patolégicos y para definir las gran-
des entidades modrbidas. Ahora bien, lo que hallamos de-
trds de este método Unico son dos postulados que concier-
nen, en ambos casos, a la naturaleza de la enfermedad.

Ante todo, se postula que la enfermedad es una esen-
cia, una entidad especifica que puede identificarse en vir-
tud de los sintomas que la manifiestan pero que es anterior
a ellos y, hasta cierto punto, independiente de ellos; luego
se describe un fondo esquizofrénico oculto bajo sintomas
obsesivos; se habla de delirios camuflados y se supone que
una crisis manfaca o un episodio depresivo esconden la
existencia de una locura maniaco-depresiva.

Junto a este prejuicio de esencia y como para compen-
sar la abstraccién que implica, vemos surgir un postulado
naturalista que erige la enfermedad en especie boténica; la
unidad que supuestamente consolida cada grupo nosogra-
fico subyacente tras el polimorfismo de los sintomas seria
comparable a la unidad de una especie definida por sus ca-
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racteres permanentes y diversificada en sus subgrupos: asi
la demencia precoz seria como una especie caracterizada
por las formas Ultimas de su evolucién natural y que puede
presentar las variantes hebefrénicas, cataténicas o paranoi-
des.

Si la medicina define la enfermedad mental con los mis-
mos métodos conceptuales que la enfermedad organica, si
aisla y reline los sintomas psicolégicos de la misma forma
en que aisla y reline los sintomas fisiolégicos, lo hace sobre
todo porque considera la enfermedad, sea esta mental u
organica, como una esencia natural que se manifiesta por
medio de sintomas especificos. Por consiguiente, entre es-
tas dos formas de patologia no hay una unidad real, sino
solamente —y por intermedio de estos dos postulados—
un paralelismo abstracto. Ahora bien, el problema de la
unidad humana y de la totalidad psicosoméatica continta
estando enteramente abierto.

El peso de este problema hizo que la patologia se
orientara hacia nuevos métodos y nuevos conceptos. La no-
cion de una totalidad orgénica y psicolégica prescinde de
los postulados que erigen la enfermedad en entidad espe-
cifica. La enfermedad como realidad independiente tiende
a desvanecerse y ya no se intenta atribuirle el papel de una
especie natural respecto de los sintomas ni tampoco el pa-
pel de un cuerpo extrafio respecto del organismo. Por el
contrario, se privilegian las reacciones globales del indivi-
duo; la enfermedad ya no se interpone como una realidad
auténoma entre el proceso moérbido y el funcionamiento
general del organismo; ya no se la concibe como un corte
abstracto en el devenir del individuo enfermo.

En el campo de la patologia orgénica, recordemos, a ti-
tulo de indicacién, el papel que cumplen hoy las regulacio-
nes hormonales y sus perturbaciones, la importancia que se
les reconoce a los centros vegetativos, como la region del
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tercer ventriculo que preside esas regulaciones. Sabemos
que Leriche ha insistido en la necesidad de sustituir la pato-
logia celular por una patologia tisular. Selyé, por su parte,
al describir las «enfermedades de la adaptacién», ha mos-
trado que la esencia del fenédmeno patolégico debia bus-
carse en el conjunto de las reacciones nerviosas y vegetati-
vas que son como la respuesta global del organismo al ata-
que, al «estrés» procedente del mundo exterior.

En patologia mental se concede el mismo privilegio a la
nociéon de totalidad psicolégica; la enfermedad seria una al-
teracion intrinseca de la personalidad, una desorganizacion
interna de sus estructuras, una desviacién progresiva de su
devenir; solo tendria realidad y sentido en el seno de una
personalidad estructurada. Siguiendo esta linea, se ha tra-
tado de definir las enfermedades mentales segin la ampli-
tud de las perturbaciones de la personalidad y asi se ha lle-
gado a distribuir los trastornos psiquicos en dos grandes
categorias: las neurosis y las psicosis.

1) Las psicosis, perturbaciones de la personalidad glo-
bal, incluyen el trastorno del pensamiento (pensamiento
maniaco que huye, se escurre, se desliza en asociaciones
de sonidos o de juegos de palabras; pensamiento esquizo-
frénico que salta, rebota, por encima de otros intermedios
y avanza a sacudidas y por contrastes); la alteracién general
de la vida afectiva y del amor (ruptura del contacto afectivo
en la esquizofrenia; coloraciones emocionales masivas en la
mania o la depresién); la perturbacién del control de la con-
ciencia, de la capacidad de poner en perspectiva diversos
puntos de vista, formas alteradas del sentido critico (creen-
cias delirantes en el caso de la paranoia, en la que el siste-
ma de interpretacion se anticipa a las pruebas de su exacti-
tud y permanece impermeable a toda discusién; indiferen-
cia del paranoico a la singularidad de su experiencia aluci-
natoria que para él tiene valor de prueba).

2) En las neurosis, en cambio, solo un sector de la per-
sonalidad se ve afectado: ritualismo de los obsesivos res-
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pecto de tal o cual objeto, angustias provocadas por deter-
minada situacién en el caso de la neurosis fébica. Pero el
curso del pensamiento se conserva intacto en su estructura,
aun cuando en los psicasténicos es mas lento; el contacto
afectivo subsiste y, en el caso de los histéricos, puede exa-
gerarse hasta la susceptibilidad; por ultimo, el neurdtico,
aun cuando presente obliteraciones de conciencia como el
histérico o impulsos incoercibles como el obsesivo, conser-
va la lucidez critica con respecto a sus fendmenos morbi-
dos.

Entre las psicosis se clasifican, en general, la paranoia y
todo el grupo esquizofrénico, con sus sindromes paranoi-
des, hebefrénicos y cataténicos; entre las neurosis, en-
contramos, en cambio, la psicastenia, la histeria, la obse-
sion, la neurosis de angustia y la neurosis fébica.

La personalidad se convierte asi en el elemento en el
cual se desarrolla la enfermedad y el criterio que permite
juzgarla; la personalidad es, a la vez, la realidad y la medida
de la enfermedad.

En este predominio de la nocién de totalidad se ha que-
rido ver un retorno a la patologia concreta y la posibilidad
de determinar como un terreno Unico el campo de la pato-
logia mental y el campo de la patologia orgénica. En efec-
to, ¢;no apuntan ambas, aunque lo hagan por vias diferen-
tes, al mismo individuo humano en su propia realidad? Al
imponerse esta nocién de totalidad, jno convergen pues la
patologia mental y la orgénica tanto por la identidad de sus
métodos como por la unidad de su objeto?

La obra de Goldstein podria dar testimonio de esta con-
vergencia. Estudiando en las fronteras de la medicina men-
tal y de la medicina orgénica un sindrome neurolégico co-
mo la afasia, Goldstein recusa tanto las explicaciones pura-
mente organicas referidas a una lesién local como las inter-
pretaciones puramente psicolégicas basadas en un déficit
global de la inteligencia, y muestra que una lesién cortical
postraumatica puede modificar el estilo de las respuestas

11
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del individuo a su medio: la vulneracién funcional disminu-
ye las posibilidades de adaptacién del organismo y suprime
del comportamiento la eventualidad de ciertas actitudes.
Cuando un afasico no puede nombrar un objeto que se le
muestra pero puede reclamarlo si lo necesita, no es a causa
de un déficit (supresién organica o psicoldgica) que podria
describirse como una realidad en si mismo; lo que ocurre
es que esa persona ya no es capaz de adoptar una determi-
nada actitud ante el mundo, de adoptar una perspectiva de
denominacién que, en lugar de acercarse al objeto para
asirlo (greifen), se aleje para mostrarlo e indicarlo (zeigen).[é]

Independientemente de que sus designaciones prime-
ras sean psicoldgicas u organicas, la enfermedad corres-
pondia en todo caso a la situacién global del individuo en
el mundo; en lugar de ser una esencia fisiolégica o psicold-
gica, era una reaccién general del individuo afectado en su
totalidad psicoldgica y fisiolégica. En todas estas formas re-
cientes de andlisis médico, podemos percibir una significa-
cién Unica: cuanto mas se aborda como un todo la unidad
del ser humano, tanto mas se disipa la realidad de una en-
fermedad que seria una unidad especifica; y tanto méas se
impone —para reemplazar el anélisis de las formas natura-
les de la enfermedad— la descripcién del individuo que
reacciona a su situaciéon de una manera patoldgica.

Gracias a la unidad que asegura y a los problemas que
suprime, esta nocion de totalidad es ideal para aportar a la
patologia un clima de euforia conceptual, un clima que qui-
sieron aprovechar quienes, en mayor o menor medida, se
inspiraron en Goldstein. Pero, por desgracia, la euforia no
suele estar del mismo lado que el rigor.

Nosotros querriamos mostrar, por el contrario, que la
patologia mental exige métodos de andlisis diferentes de
los utilizados en la patologia orgénica y que solamente por
un artificio del lenguaje podemos darle el mismo sentido a

12
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las «enfermedades del cuerpo» que a las «enfermedades
del espiritu». Hoy, una patologia unitaria que utilizara los
mismos métodos y los mismos conceptos en la esfera psi-
colégica y en la esfera fisioldgica entraria en el orden del
mito, aun cuando la unidad del cuerpo y del espiritu corres-
ponde al orden de la realidad.

1) La abstraccion. En la patologia orgénica, el tema de
un retorno al enfermo como totalidad, més alld de la enfer-
medad puntual, no excluye poner rigurosamente en
perspectiva la situacion, lo cual permite aislar en los fené-
menos patoldgicos las condiciones y los efectos, los proce-
sos masivos y las reacciones singulares. La anatomia y la fi-
siologia proponen a la medicina un anélisis que justamente
autoriza abstracciones vélidas en el marco de la totalidad
organica. Efectivamente, la patologia de Selyé insiste en
sefialar, mas que ninguna otra, la solidaridad de cada fené-
meno segmentario con el todo del organismo, pero no la
sefiala para hacerlos desaparecer en su individualidad ni
para denunciar en ellos una abstraccion arbitraria. Lo hace,
por el contrario, para que sea mas facil ordenar los fenéme-
nos singulares en una coherencia global, para mostrar, por
ejemplo, como las lesiones intestinales, analogas a las de la
tifoidea, aparecen en un conjunto de perturbaciones hor-
monales que tienen como elemento esencial un trastorno
del funcionamiento corticosuprarrenal. La importancia que
se da en patologia organica a la nocién de totalidad no ex-
cluye la abstraccién de elementos aislados ni el anélisis cau-
sal; permite, en cambio, una abstracciéon mas vélida y la de-
terminacién de una causalidad mas real.

Ahora bien, la psicologia nunca pudo ofrecerle a la psi-
quiatria lo que la fisiologia le dio a la medicina: el instru-
mento de anélisis que, delimitando el trastorno, permita
abordar la relacién funcional de ese padecimiento con el
conjunto de la personalidad. En efecto, la coherencia de
una vida psicolégica no parece asegurarse de la misma ma-
nera que la cohesion de un organismo; en ella la integra-
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cion de los segmentos tiende hacia una unidad que los ha-
ce posibles pero que se resume y se registra en cada uno
de ellos: los psicélogos llaman a esto —utilizando un voca-
bulario tomado de la fenomenologia— la unidad significati-
va de las conductas, que encierra en cada elemento —sue-
fio, crimen, gesto gratuito, asociacién libre— el talante ge-
neral, el estilo, toda la anterioridad histérica y las implica-
ciones eventuales de una existencia. Por lo tanto, no es po-
sible hacer abstraccién de la misma manera en psicologia y
en fisiologia, y cuando se quiere delimitar un trastorno pa-
tolégico en patologia orgénica es necesario recurrir a méto-
dos diferentes de los exigidos en la patologia mental.

2) Lo normal y lo patolégico. La medicina ha visto desdi-
bujarse progresivamente la linea de separacién entre los
hechos patolégicos y los hechos normales; mejor dicho, ha
comprendido cada vez més claramente que los cuadros cli-
nicos no eran una coleccién de hechos anormales, de
«monstruos» fisiolégicos, sino que en parte estan constitui-
dos por los mecanismos normales; y que las reacciones
adaptativas de un organismo funcionan segiin su norma. La
hipercalcemia, que aparece tras la fractura del fémur es una
respuesta organica situada, como dice Leriche, «en la linea
de las posibilidades tisulares»:” es el organismo que reac-
ciona de una manera ordenada a la lesién patolégica con el
objeto de repararla. Pero no olvidemos que estas conside-
raciones se basan en una planificacién coherente de las po-
sibilidades fisiolégicas del organismo; en realidad, el anali-
sis de los mecanismos normales de la enfermedad permite
discernir mejor el impacto de la afeccién moérbida y, con las
virtualidades normales del organismo, su aptitud para la cu-
ra: del mismo modo en que la dolencia estd inscrita en el
interior de las virtualidades fisiolégicas normales, la posibili-
dad de cura estd escrita en el interior de los procesos de la
enfermedad.

En psiquiatria, en cambio, la nocién de personalidad ha-
ce que sea singularmente dificil distinguir lo normal de lo
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