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Dejarle llorar no es la solucion

Todo lo gua hay que saber para resoiver
los problemas del sueno infantil




Dormir sin lagrimas Rosa Jové

Los trastornos del suefio infantil son para muchos padres
un verdadero problema, pero también lo son, por sus se-
cuelas y efectos nocivos, algunos de los métodos de
adiestramiento que se emplean para regular este proceso
y lograr jpor fin!, que los ninos duerman cuando sus pa-
dres asi lo deciden.

En opinién de la autora de este libro, psicopediatra y es-
pecialista en el tema, «el suefio es un proceso evolutivo y
todo nifo sano va a dormir correctamente algudn dia». No
hay que alterarlo, puesto que, en tanto que necesidad vi-
tal, «se sincronizara con nuestras necesidades en cada mo-
mento de nuestra vida».

Asi pues, dejar a su hijo llorar no es la solucién, porque
cuando un bebé llora es que sufre y por lo tanto necesita
atencién; ni tampoco lo es prohibirle las canciones de cu-
na o impedirle que encuentre consuelo al compartir la ca-
ma con sus padres.

No se trata, pues, de aplicar un método o unas normas de
disciplina, sino de abordar las diferentes situaciones con
afecto y comprensién. Ello nos conducird, como se de-
muestra en estas pdaginas, a obtener unas noches mas
tranquilas tanto para los padres como para los hijos.

Como afirma en el prélogo Carlos Gonzélez —pediatra y
autor de Mi hijo no me come— «necesitdbamos informa-
cién seria y veraz para despejar esta marafha de mitos y
prejuicios (...) Dormir sin lagrimas esta llamado a conver-
tirse en un clasico tanto para los padres como para los
profesionales.
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Para Sergi y Eduard, mis estrellas en la noche. A
su luz todo lo aprendi.
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Prélogo

—El suefio de los nifios pequefios se ha convertido, en los
dltimos afos, en motivo de preocupacion para muchos
padres.

No era asi en otros tiempos. En nuestros tiempos dor-
miamos con nuestros padres durante afnos (;Ddnde si no?
iSiempre habia mas nifios que habitaciones!). Nuestros
padres no esperaban que un nifo pequefio se durmiera
solo, ni que durmiera toda la noche de un tirén. No nos
consideraban sujetos activos, sino pasivos, del dormir; no
se decia: «El nifio se va a dormir», sino «voy a dormir al ni-
fio». Nos dormia nuestra madre en brazos, junto a su pe-
cho (al principio, en su pecho), con un ritmico balanceo y
una cancién de cuna. Y cuando nos despertadbamos a me-
dia noche no era el fin del mundo, simplemente nos vol-
vian a dormir.

Pero en los ultimos afios han cambiado algunas cosas.
Asi, por puritanismo o en nombre de la higiene se ha
prohibido a los padres dormir con sus hijos. Las amenazas
son apocalipticas: si una sola vez le consientes dormir en
tu cama no querra salir nunca mas (como si alguno quisie-
ra dormir con sus padres a los trece afos... Como si al-
guno se dejase dar un beso a los trece afos). Nuestro sis-
tema econdmico exige queambos padres se levanten a
«golpe de pito» y lleguen al trabajo a la hora en punto,
dispuestos a rendir y a comerse el mundo. Y si alguien
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pretende acostumbrar a su jefe a posponer la satisfaccion
de sus deseos, llegando cada dia un minuto mas tarde, se
encontrard a fin de mes con la desagradable sorpresa de
que se lo descuentan del sueldo y no le renuevan el con-
trato.

En cambio, cuando es nuestro hijo el que nos necesita
si que podemos ir cada vez un minuto mas tarde; incluso
nos intentan convencer de que tal retraso es razonable,
deseable y beneficioso para el bebé. De este modo, el
contacto fisico y afectivo entre madre e hijo se ha visto con
desconfianza y desprecio, como un vicio que hay que erra-
dicar: «No lo cojas en brazos, que se malcria», «no lo duer-
mas al pecho, que se acostumbra», «no lo atiendas cuan-
do llora, porque llora de vicio», etcétera.

Asimismo, las canciones de cuna estan prohibidas,
aunque todas las culturas las hayan tenido, aunque los
maés grandes musicos las hayan compuesto, aunque recor-
demos aun las que nos cantaba nuestra madre. La misma
prohibicién ha caido sobre los cuentos para dormir, que
ahora han de ser en todo caso cuentos para no dormir,
pues estd permitido contarlos siempre y cuando el nifio
no se duerma con ellos y los padres salgan de la habita-
cién dejandolo despierto.

Se ha querido organizar y reglamentar la vida de los ni-
fios con criterios de disciplina y eficiencia industrial: ali-
mentacién cientificamente calculada, horarios fijos, poco
contacto humano. El sistema funciona perfectamente con
pollos y conejos, ;por qué no han de engordar también
los niflos asi criados? Y si el nifio, joh, sorpresal, llora, de-
be ser porque esta enfermo.

Y es que el llanto ya no se considera una senal de do-
lor o una llamada de auxilio, sino, en el mejor de los casos,
una enfermedad mental, una alteracion de la conducta
(otra teoria sostiene que de enfermedad nada, que el nifio
llora a propésito para fastidiar). jPor qué, si no, habria de
llorar un nifo, si no tiene hambre ni frio, si esta feliz en su
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cunita sin que los brazos de su madre le molesten? Se ha
dicho a los padres que su hijo tiene que dormir solo, toda
la noche de un tirén, desde muy tierna edad. Y el que no
lo hace es porque tiene «insomnio», insomnio que le dura-
ra toda la vida, por culpa de los padres que le han consen-
tido y malacostumbrado, que no le han sabido «ensefar a
dormir».

Los despertares normales de todos los nifios son, por
una parte, mas temidos, pues se les ha puesto la etiqueta
de enfermedad (y de enfermedad grave, ademas), y por
otra parte mas dificiles de soportar, pues la madre no esta
autorizada a meterse a su hijo en la cama y darle teta, sino
que estd obligada a caminar por el pasillo y a acudir cada
vez a otra habitacién. En definitiva: se ha creado un pro-
blema donde no lo habia.

Necesitdbamos informacién seria y veraz para despejar
esta marafia de mitos y prejuicios. Y esto es lo que nos
aporta Rosa Jové en este libro, llamado a convertirse en
un clasico tanto para los padres como para los profesiona-
les. En él las distintas fases del suefio y su evolucién du-
rante los primeros afios se exponen con profundidad cien-
tifica y en un lenguaje accesible. Una amplia bibliografia
respalda sus afirmaciones y permitird buscar mas informa-
cién al lector curioso.

Rosa Jové es psicéloga infantil y madre de dos nifos, y
de su ciencia y su experiencia ha surgido este libro. Pues
los buenos psicélogos, como las madres, no aspiran a ma-
nipular a los nifios, sino a comprenderlos. Rosa ha coordi-
nado durante afos la atencién psicoldgica a las victimas
de catéstrofes, y esa dura escuela también le ha ensefiado
algo: que la gente que llora es porque sufre, y necesita
atencién y consuelo.

Este libro aportard paz y confianza a muchas familias.
Su hijo es normal, aunque se despierte, y usted también
es normal, aunque lo vaya a consolar. O quizas precisa-
mente por eso.
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Capitulo 1
Todo lo que quiso saber sobre el sueiio

infantil

No conocemos la infancia; sobre las falsas
ideas que se poseen, cuanto mas se abunda
mas nos equivocamos. Los mas sabios buscan
siempre al hombre en el nifo, sin pensar en
aquello que éste es antes de ser hombre.

J. J. ROUSSEAU

El suefio es un proceso evolutivo

La unica cosa que conocemos de la natura-
leza humana es que cambia.

O. WILDE

maginen un bebé de siete meses gateando. A su alrede-

dor, toda la familia, embelesada, admira la adquisicion de
sus principales metas motrices. Incluso algunos, segura-
mente la abuela, vaticinan lo pronto que andard porque
ha sido muy precoz para gatear. Todos ellos conocen la
evolucion de los bebés y saben perfectamente que todo
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nino sano algun dia andard. El suyo no serd una excep-
cion.

Pero imaginen ahora que alguien desconociera el de-
sarrollo evolutivo. Alguien a quien, siendo de otro planeta,
le dieran en adopcidn un pequefio terricola. Cuando su hi-
jo empiece a gatear... jno se extranard de aquella con-
ducta que ningun otro humano tiene a la hora de despla-
zarse? ;No se preocupard y pensara: «;Y si no aprende a
andar?». Y, sin saber lo importante que es para un nifio ga-
tear, le empieza a prohibir realizar aquella accién a cuatro
patas (que mas le asemeja a los animales que a las perso-
nas) y le obliga a deambular erguido (cosa que el nino, al
principio, no hace con mucha soltura tanto que suele llo-
rar de las caidas que se da)? Al cabo de unos meses (cu-
riosamente entre los 12 y los 18), y gracias a la dedicacién
paternal, el nifio empieza a andarl1l,

El suefio es un proceso evolutivo. Todo nifio sano, aun-
que actualmente presente despertares frecuentes o algin
problema a la hora de acostarse, va a dormir correctamen-
te algun dia.

En lineas generales, si conocemos coémo evoluciona el
suefo infantil y actuamos en consecuencia, propiciaremos
que los nifos desarrollen correctamente este proceso y
minimizaremos al méaximo la aparicién de problemas.

Hoy en dia se sabe que los esquemas basicos del sue-
fio ya comienzan a formarse antes de que el nifio nazca.
Hablar por lo tanto del suefio antes del nacimiento nos va
a descubrir toda una evolucidén que se prolongard mien-
tras dure nuestra existencia. El suefio es algo que va liga-
do a nuestro desarrollo, por lo tanto siempre cambia, pero
este cambio no es brusco, sino que se va modificando si-
gilosamente conforme vamos creciendo y envejeciendo vy,
al igual que ocurre con nuestro crecimiento o envejeci-
miento, Unicamente lo notamos cuando hace mas tiempo
que no nos observamos.
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