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To dos po de mos de sa rro llar y me jo rar nues tra men te has ta
lí mi tes in sos pe cha dos. So lo es ne ce sa rio de sear lo, ac ce der
a un mé to do efi caz y dis po ner de un guía ex per to. Ra món
Cam pa yo, cam peón mun dial de me mo ri za ción y lec tu ra rá- 
pi da —con va rios ré cor ds mun dia les en su ha ber— y ava la- 
do por una am plia ex pe rien cia di dác ti ca, nos pro po ne es te
li bro que es la obra más com ple ta nun ca pu bli ca da en es ta
ma te ria que le per mi ti rá es tu diar, pre pa rar exá me nes y
opo si cio nes de la ma ne ra más prác ti ca, fá cil, rá pi da y efec- 
ti va. Si guien do los mé to dos cla ra men te des cri tos en el li- 
bro, us ted po drá au men tar os ten si ble men te su ca pa ci dad
de me mo ria y su ra pi dez de lec tu ra y com pren sión en muy
po co tiem po, ade más in clu ye mé to dos de apren di za je, téc- 
ni cas de es tu dio y pre pa ra ción psi co ló gi ca. Es te li bro es tá
di ri gi do no so lo a aque llos es tu dian tes que es pe ran ob te- 
ner un ren di mien to del 100%, sino a to do el mun do que
de see mul ti pli car su fuer za men tal. No lo ol vi de: si una per- 
so na co no ce los se cre tos de su men te y co mo uti li zar la co- 
rrec ta y po si ti va men te, po drá su pe rar mu chos pro ble mas
de su vi da co ti dia na y erra di car gran par te de sus preo cu- 
pa cio nes.
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L
Agra de ci mien tos

A pre sen ta ción de es te li bro obe de ce a una ne ce si dad
real, a una re cla ma ción de mu chas per so nas, de mu- 

chos alum nos, de mu chos ami gos que es tán in te re sa dos en
mis mé to dos de es tu dio y me mo ri za ción. A to dos os quie ro
agra de cer des de aquí esa es plén di da «pre sión» a la que
me ha béis so me ti do y gra cias a la cual es toy aho ra sen ta do
fren te al te cla do de mi or de na dor, dan do los pri me ros pa- 
sos pa ra es cri bir es te com ple to cur so que cu bri rá to dos los
co no ci mien tos ne ce sa rios pa ra saciar a los cu rio sos, a los
ini cia dos y a los pro fe sio na les.

Así, vo so tros for máis par te en cier to mo do de es te li bro,
y quie ro de vol ve ros el fa vor y ser vi ros en ban de ja el se cre to
de to do nues tro po der men tal. De seo que apren dáis a usar
ca da uno de los me ca nis mos men ta les, de ac tua ción y de
crea ción que po see mos pa ra triun far en la vi da, no so lo
me dian te la co rrec ta uti li za ción de mis téc ni cas de es tu dio,
sino re for zan do tam bién vues tra se gu ri dad per so nal y pre- 
pa ra ción psi co ló gi ca has ta el ex tre mo.

No qui sie ra ter mi nar es te apar ta do sin de di car un es pe- 
cial re cuer do a Ma ría Je sús Gar cía, más co no ci da co mo
«Chus», mi mu jer, mi ami ga, mi com pa ñe ra, mi se cre ta ria,
mi ayu dan te… ¡Cuán tas co sas bue nas he po di do ha cer gra- 
cias a ella…!

Pa ra ella y pa ra to dos vo so tros mi es pe cial ca ri ño y gra- 
ti tud.

RAMÓN CAM PA YO
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E

1
La men te y la me mo ria

LA MEN TE

S la fa cul tad que tie ne ca da una de nues tras cé lu las
pa ra po der pen sar, ra zo nar, me mo ri zar, ima gi nar,

apren der, sen tir, ele gir, etcé te ra. Co mo en el ce re bro po- 
see mos in fi ni dad de cé lu las más que en el res to del cuer po,
te ne mos la sen sación de que nues tra men te re si de ahí, y
ello es en cier to mo do co rrec to.

Nues tra men te es com ple ja y tie ne ca pa ci da des cons- 
cien tes y su b cons cien tes. Por es te mo ti vo pue de ac tuar de
am bos mo dos.

La CONS CIEN CIA la usa mos ex clu si va men te pa ra ra zo nar y
pa ra ele gir, y a ve ces tam bién pa ra pen sar (el pen sa mien to
es tá con tro la do bá si ca men te por nues tro su b cons cien te).

En el SU B CONS CIEN TE, en cam bio, rei nan sen sacio nes di- 
fe ren tes, y aquí es don de re si den prin ci pal men te la me mo- 
ria, los sen ti mien tos y la ima gi na ción, por lo que es don de
nos va mos a cen trar de ma ne ra es pe cial.

El IN CONS CIEN TE po dría mos de fi nir lo co mo una par te del
men cio na do su b cons cien te, de di fí cil ac ce so, don de se ar- 
chi van los trau mas pa sa dos co mo me ca nis mo de de fen sa.

La me mo ria

Es la ca pa ci dad men tal que nos per mi te guar dar o re te- 
ner una in for ma ción o con jun to de da tos.
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La me mo ria es tá in trín se ca men te re la cio na da con el
con cep to de APREN DI ZA JE, sien do es te el co no ci mien to y el
ra zo na mien to de lo me mo ri za do.

La me mo ria fun cio na co mo un al ma cén (en tran y sa len
da tos con ti nua men te), y, co mo di je an te rior men te, re si de
en la par te de la men te que lla ma mos su b cons cien te. Bue- 
na prue ba de ello es que to do lo que va mos vien do o de- 
tec tan do por cual quie ra de nues tros sen ti dos a lo lar go del
día es al ma ce na do o me mo ri za do in cons cien te men te, no- 
so tros no lo pro vo ca mos, y ni si quie ra nos da mos cuen ta.

En cual quier mo men to del día po dre mos re cor dar fá cil- 
men te qué he mos es ta do ha cien do en sus ho ras pre vias, o
in clu so en días pa sa dos, y lo sa bre mos con fa ci li dad, ya
que lo he mos ido me mo ri zan do se gún iba trans cu rrien do
ese tiem po. Es te he cho ha si do po si ble gra cias a un pro ce- 
so de me mo ri za ción to tal men te in cons cien te.

Otra for ma de de mos trar que esa ca pa ci dad de al ma ce- 
na je de da tos re si de en el su b cons cien te vie ne da da cuan- 
do a ve ces, en dis tin tas cir cuns tan cias nos ve mos in ca pa ces
de con tro lar nues tra me mo ria. Por ejem plo, en la rea li za- 
ción de cier tos exá me nes im por tan tes la ma yo ría de las
per so nas pue den pa de cer esa es pe cie de pa rá li sis ce re bral,
o de blo queo men tal, que, cau sa do por un ex ce so de pre- 
sión y de ten sión emo cio nal, lle ga in clu so a im pe dir el co- 
rrec to fun cio na mien to de nues tra me mo ria (al igual que el
de otras fa cul ta des men ta les).

Si nues tra me mo ria fue se usa da y con tro la da cons cien- 
te men te, nun ca se nos que da ría en blan co ni tam po co nos
ju ga ría ma las pa sa das. ¿Cuán tas ve ces se nos han que da do
cier tos da tos en la «pun ta de la len gua» y cuan to más nos
es for za mos en in ten tar re cor dar los más nos cues ta? ¿Quién
no ha si do al gu nas ve ces trai cio na do por su me mo ria?

Por re si dir la me mo ria en el su b cons cien te, nun ca po- 
dre mos do mi nar la al 100%, aun que con prác ti ca y en tre na- 
mien to sí lo ha re mos en un 99,9% de las oca sio nes.
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Bien, ya sa be mos que nues tra me mo ria es un al ma cén
que sir ve pa ra guar dar in for ma ción. Da igual que es ta es té
al ma ce na da en for ma de da tos vi sua les, au di ti vos o de
cual quier otro ti po. En cual quier ca so, lo que de ver dad nos
in te re sa a no so tros aho ra es con se guir sus lla ves de ac ce so
y, con ellas, el con trol ab so lu to de ese al ma cén. Por tan to,
va mos a co no cer sus me ca nis mos, a sa ber có mo fun cio na y
tam bién por qué mo ti vos nos pue de fa llar a ve ces. En re su- 
men, se tra ta de po der sa car el má xi mo ren di mien to de
nues tra me mo ria y de usar la de la ma ne ra más efi caz po si- 
ble.

TI POS DE ME MO RIA

La me mo ria po de mos cla si fi car la de dos for mas dis tin- 
tas:

A) Aten dien do al tiem po que so mos ca pa ces de re te ner
la in for ma ción me mo ri za da:

— De COR TO PLA ZO, cuan do, por ejem plo, nos di cen
to dos los dí gi tos de un nú me ro de te lé fono y su ce- 
de que, si no los ano ta mos in me dia ta men te, se
nos ol vi dan, pues so la men te so mos ca pa ces de
po der re te ner los du ran te unos po cos se gun dos. A
ve ces nos re pe ti mos di cho nú me ro pa ra no so tros,
de for ma in ce san te, pa ra es cu char lo de nues tra
pro pia voz y así po der re cor dar lo me jor has ta que
lo ano te mos.

— De ME DIO PLA ZO, cuan do la in for ma ción se re tie ne
uno o dos días a lo su mo.

— De LAR GO PLA ZO, cuan do es re te ni da me ses o años
y so lo re quie re de pe que ños es tí mu los pa ra man- 
te ner la ní ti da en nues tro re cuer do. A mo do de
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ejem plo pue de va le mos el nom bre de la ciu dad
don de na ci mos, la ima gen de la ca ra de un her ma- 
no o la voz de nues tro pa dre.

B) Aten dien do al sen ti do por el que per ci bi mos el ti po
de la in for ma ción a me mo ri zar. Así, la me mo ria pue de ser:

— VI SUAL, es la más im por tan te y po de ro sa de to das,
y gra cias a ella po de mos re cor dar las co sas que
ve mos. En el ca so de un es tu dian te que es tá le- 
yen do un tex to, su men te pue de pro ce der a trans- 
for mar esas pa la bras que ve es cri tas en imá ge nes,
las cua les for man la lla ma da me mo ria fo to grá fi ca
(que no de be ser con fun di da con la me mo ria ei dé- 
ti ca), siem pre y cuan do es ta per so na ha ya con se- 
gui do ad qui rir la des tre za ne ce sa ria.

Mien tras una per so na es tá le yen do se van pro du cien do
una se rie de en la ces, más o me nos ló gi cos, de to dos los
da tos que lee. Es tos son in ter pre ta dos por su men te su b- 
cons cien te jun to con los da tos que esa per so na me mo ri zó
an te rior men te o que ya te nía ad qui ri dos des de una épo ca
pa sa da. A la com pren sión de los da tos que la men te es ca- 
paz de re te ner o de asi mi lar es a lo que va mos a de no mi nar
apren di za je.

El es tu dian te so lo apren de cuan do es ca paz de ra zo nar
y de com pren der lo que es tá me mo ri zan do. Es to es po si ble
si tra ba ja con da tos a los que lla ma re mos se cuen cia les, los
cua les es tu dia re mos más ade lan te. Hay otro ti po de da tos
(lla ma dos da tos pu ros) que no pue den ser ra zo na dos y que,
por tan to, no pue den apren der se, aun que sí pue den me- 
mo ri zar se fá cil y pro fun da men te en la me mo ria de lar go
pla zo. Tam bién los ve re mos en bre ve.

Ob ser ve mos con aten ción có mo dis tin gui mos cla ra men- 
te en tre los con cep tos de me mo ri zar y de apren der. Mu- 
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chas per so nas pue den ha ber me mo ri za do da tos, pe ro a lo
me jor ni si quie ra sa ben que los han me mo ri za do, con lo
cual no han apren di do ab so lu ta men te na da. Pa ra apren der
hay que po der en ten der y ra zo nar lo que ha si do me mo ri- 
za do, y ade más se ha de te ner una cla ra cons cien cia de
esos da tos. La ac ción de apren der crea ex pe rien cia, es de- 
cir, aque lla per so na que ha apren di do al go po drá de du cir
sus co no ci mien tos en el fu tu ro cuan do sea ne ce sa rio, pu- 
dien do en ton ces usar los pa ra al gún fin. En cam bio, el que
ha me mo ri za do a lo bru to, sin en ten di mien to, se rá in ca paz
de res pon der acer ta da men te cuan do al guien le for mu le
una pre gun ta plan tea da de for ma dis tin ta a co mo él la me- 
mo ri zó.

Aho ra qui sie ra des mi ti fi car lo que nor mal men te se en- 
tien de por me mo ria fo to grá fi ca, es de cir, lo que su pues ta- 
men te po seen cier tas per so nas que, de una ma ne ra más o
me nos má gi ca y en un abrir y ce rrar de ojos, les per mi te ir
ha cien do «fo to gra fías» de to do lo que ven, por ejem plo de
una ha bi ta ción, y re te ner esa in for ma ción ní ti da men te en su
re cuer do, co mo si la es tu vie sen vol vien do a ver. Esa idea es
com ple ta men te fal sa y na die pue de ha cer eso. Me in clu yo
yo tam bién, por su pues to.

Sí es cier to que to dos te ne mos la ca pa ci dad pa ra ha cer
o re cor dar pe que ños flas hes fo to grá fi cos, pe ro es tos so lo
per du ran unas dé ci mas de se gun do en nues tra me mo ria,
aun que pue den ser de sa rro lla dos con el en tre na mien to.
Cons ti tu yen la me mo ria ei dé ti ca.

En cual quier ca so, la me mo ria más fuer te se rá aque lla
ba sa da en imá ge nes, y más aún la que se com pon ga de
imá ge nes que po sean mo vi mien to, lo que yo de no mino ví- 
deo men tal. Sin du da, es ta es la ma yor ar ma me mo rís ti ca
que to dos los hu ma nos po see mos pa ra me mo ri zar y tam- 
bién pa ra po der leer ve loz men te. Fí ja te, por ejem plo, lo
bien que se nos que da la in for ma ción de una pe lícu la que
es ta mos vien do en el ví deo de nues tra ca sa. Ello es así por- 
que pre ci sa men te es ta mos vien do esas imá ge nes en rea li- 
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dad. Pues bien, no so tros so mos ca pa ces de for zar la apa ri- 
ción de ta les imá ge nes men ta les au men tan do la ra pi dez de
nues tra lec tu ra, in cre men tan do así la ve lo ci dad de me mo ri- 
za ción de una ma ne ra im pre sio nan te.

El res to de los sen ti dos que po see mos tam bién pue den
ha ce mos me mo ri zar una in for ma ción, pe ro es tos son real- 
men te mu cho me nos efi ca ces. Si guien do con ellos, y por
or den de im por tan cia, nos en con tra ría mos en el si guien te
lu gar con la me mo ria que fun cio na a tra vés del oí do, y que
se de no mi na:

— AU DI TI VA, una me mo ria muy usa da dia ria men te y
que nos per mi te, por ejem plo, me mo ri zar y re cor- 
dar una can ción.

Fí ja te que en pri mer lu gar se me mo ri za y pos te rior men- 
te se re cuer da, por lo que, ló gi ca men te, no po dre mos re- 
cor dar na da que no ha ya mos me mo ri za do con an te la ción.
A ve ces pue de lle gar a cos ta mos re cor dar una in for ma ción
ya me mo ri za do, de bi do a cier tos me ca nis mos de cen su ra
in cons cien te que po see mos y que son en rea li dad sis te mas
de fen si vos que uti li za nues tra men te de vez en cuan do (pa- 
ra al gu nas per so nas lo ha ce con más fre cuen cia de la que
ellos qui sie ran).

— GUS TA TI VA, sin ne ce si dad de ex pli car la. ¿Quién no
es ca paz de re cor dar el sa bor de su co mi da pre fe- 
ri da? So bre to do cuan do la es tá co mien do otra
vez.

— OL FA TI VA, gra cias a ella y a nues tro ol fa to po dre- 
mos me mo ri zar y re cor dar los olo res.

— TÁC TIL, re cor dan do me dian te el tac to las sen sacio- 
nes que un día per ci bi mos a tra vés de nues tra piel.

Fi nal men te, hay otro ti po de me mo ria in te re san te, la lla- 
ma da me mo ria QUI NES TÉ SI CA, la cual nos per mi te rea li zar to- 
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do ti po de ac cio nes y mo vi mien tos mus cu la res que ya te ne- 
mos asi mi la dos de ma ne ra com ple ta men te iner cial e in- 
cons cien te, co mo, por ejem plo, an dar, es cri bir o con du cir
un vehícu lo a mo tor.

Es muy im por tan te a te ner en cuen ta, pa ra aque llos es- 
tu dian tes que ten gan que rea li zar exá me nes prác ti cos, que
la me jor ma ne ra de de sa rro llar es te úl ti mo ti po de me mo- 
ria, la qui nes té si ca, es pre ci sa men te prac ti can do mu cho ta- 
les ac ti vi da des, in ten tan do lle var las a ca bo de ma ne ra au to- 
má ti ca, sin pen sar de ma sia do en lo que se es tá ha cien do y,
¡có mo no!, ac tuan do siem pre con el ma yor agra do po si ble.

IN FOR MA CIÓN ME MO RI ZA BLE

Ya es ta mos em pe zan do a ini cia mos en el apa sio nan te
mun do de la me mo ria, pe ro ¿qué ti po de in for ma ción es
me mo ri za ble? ¿Qué po de mos me mo ri zar real men te?

«So la men te» po de mos me mo ri zar una co sa: da tos. Los
da tos son los com po nen tes de una in for ma ción, y la in for- 
ma ción más sen ci lla po si ble es ta rá com pues ta por un so lo
da to. Por ejem plo, si yo di go:

«La ca pi tal de Fran cia es Pa rís»

Aquí os es toy mos tran do una in for ma ción bá si ca com- 
pues ta por un so lo da to. Os es toy dan do un da to úni co de
Fran cia, y es te es que su ca pi tal es Pa rís.

Esa in for ma ción se com po ne de dos par tes (o fo cos)
que son «Fran cia» y «Pa rís», así co mo de un en la ce que es
«ca pi tal». El en la ce es la re la ción que guar da el se gun do
fo co (Pa rís), y que es en rea li dad el da to pro pia men te di- 
cho, con el pri me ro (Fran cia). En es te ca so, y tal y co mo ex- 
pon go la fra se an te rior, «Fran cia» es la fuen te u ori gen del
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da to (es tá es cri to an tes) y re pre sen ta, por tan to, el fo co de
sali da. Pa rís es el fo co de lle ga da o de des tino del da to.

Aun que pue da pa re cer lo mis mo, no se ría igual me mo ri- 
zar el da to al re vés, in ter cam bian do los fo cos y di cien do:
«Pa rís es la ca pi tal de Fran cia». El fo co de sali da de be rá ser
siem pre el que re pre sen te una ma yor mag ni tud, y en es te
ca so lo es Fran cia res pec to a Pa rís.

Por tan to, la ma ne ra co rrec ta de or de nar es te da to pa ra
po der me mo ri zar lo me jor se ría:

«Fran cia, ca pi tal: Pa rís»

Es te ti po de da to es en rea li dad un da to pu ro (lo es tu- 
dia re mos una lí nea más aba jo). No ol vi déis de aho ra en
ade lan te que, pa ra me mo ri zar da tos pu ros, siem pre es me- 
jor po ner co mo fuen te u ori gen del da to aquel fo co que os
su gie ra una mag ni tud ma yor o más im por tan te. En es te ca- 
so, y tal y co mo di je an te rior men te, es evi den te que «Fran- 
cia» tie ne una ma yor mag ni tud, por ser una na ción, que la
ciu dad de «Pa rís». Por ello, y siem pre que sea po si ble, me- 
mo ri za re mos el da to por el or den co rrec to:

Fo co ma yor, en la ce y fo co me nor.

Ob ser va y com pa ra es te or den con el que pu si mos al
prin ci pio del ejem plo, cuan do de cía mos: «La ca pi tal de
Fran cia es Pa rís». En es te ca so, la in for ma ción es más di fí cil
de me mo ri zar, pues nos apa re ce or de na da así:

En la ce (ca pi tal), fo co ma yor (Fran cia), fo co me nor (Pa- 
rís).

Si el or den del da to hu bie se si do «Pa rís es la ca pi tal de
Fran cia», nos hu bie se ve ni do pri me ro el fo co me nor «Pa rís»
co mo sali da del da to, y a su vez «Fran cia» co mo lle ga da. En
es te ca so se ría me jor cam biar el or den, tal y co mo te he ex- 
pli ca do an te rior men te.
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Qui zá pue da pa re cer te to do es to un po co com pli ca do,
o al me nos al go ra ro, pe ro es ne ce sa rio que lo en ten da mos
bien y que te fa mi lia ri ces con ello pa ra se guir avan zan do
por el li bro de la ma ne ra más exi to sa.

NOTA: Ten en cuen ta que los tér mi nos que has
leí do an tes (fo cos, en la ces, etc.), así co mo los que
vas a leer a con ti nua ción (da tos pu ros, se cuen cia- 
les…), son vo ca blos acu ña dos por mí y obe de cen a
los re sul ta dos de una pro fun da in ves ti ga ción. Al ser
nue vos pa ra ti, es nor mal que pue dan pa re cer te al- 
go com pli ca dos al prin ci pio, pe ro co mo es tán lle nos
de ló gi ca y de fun da men to, pron to te fa mi lia ri za rás
con ellos y los do mi na rás con ve nien te men te.

TI POS DE DA TOS ME MO RI ZA BLES

Cuan do un es tu dian te se po ne a leer un tex to cual quie- 
ra, po drá com pro bar fá cil men te que la in for ma ción o da tos
que va per ci bien do pue den ser de dos ti pos:

A) Da tos pu ros

Son aque llos en los que no exis te nin gún ti po de re la- 
ción ni de ló gi ca en tre am bos fo cos.

Por ejem plo, si una per so na quie re me mo ri zar to das las
ca pi ta les del mun do, com pro ba rá que no exis te nin gu na re- 
la ción ló gi ca en tre esa ca pi tal y su país.

¿Por qué ha de lla mar se Pekín a la ca pi tal de Chi na?
¿Qué ti po de ló gi ca hay en ello? Po dría ser cual quier otra
ciu dad, ¿no?

Yo nun ca po dré de du cir el nom bre de la ca pi tal de un
país cual quie ra usan do so lo el ra zo na mien to, y si re pi to su
nom bre mu chas ve ces qui zá pue da lle gar a re te ner lo du- 
ran te unas ho ras, o co mo mu cho, y en el me jor de los ca- 
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sos, du ran te unos po cos días, po quí si mos, des de lue go,
pe ro fi nal men te aca ba ré, sin du da al gu na, ol vi dán do lo, o lo
que in clu so pue de ser peor, con fun dién do lo con los nom- 
bres de las ca pi ta les de otros paí ses di fe ren tes.

Es tos da tos cu yos fo cos no es tán re la cio na dos de ma ne- 
ra ló gi ca ni de for ma más o me nos pre de ci ble, y que he- 
mos de ci di do lla mar da tos pu ros (por que son pu ra y lla na- 
men te eso, da tos sin más), son los pre do mi nan tes en los
exá me nes ti po test, los que más abun dan en sus pre gun tas.

Son tam bién los más «di fí ci les» de me mo ri zar pa ra cual- 
quier per so na que no se pa có mo ha cer lo, jus to a la in ver sa
de lo que nos pa sa rá a no so tros.

Po de mos de cir sin te mor a equi vo ca mos que la den si- 
dad de da tos pu ros que ha ya en un te ma, es de cir, la canti- 
dad o pro por ción exis ten te de ellos, se rá lo que le mar que
a un es tu dian te (que no sa be es tu diar) la «di fi cul tad» pa ra
me mo ri zar y re te ner di cho te ma.

Pien sa que de mo men to so lo es ta mos ha cien do un tan- 
teo. Por lo pron to, sim ple men te te los es toy pre sen tan do,
pe ro to da vía no sa be mos có mo me mo ri zar los. Eso ven drá
un po co des pués.

Vea mos a con ti nua ción el se gun do y úl ti mo ti po de da- 
tos con el que nos va mos a en con trar mien tras lee mos,
mien tras es tu dia mos o mien tras es ta mos vien do un do cu- 
men tal o una pe lícu la en el te le vi sor de nues tra ca sa:

B) Da tos se cuen cia les

En tre ellos exis te una in ter co ne xión más o me nos ló gi ca
o pre de ci ble, ya que obe de cen a una de ter mi na da se cuen- 
cia que a ve ces se pue de in clu so ra zo nar o pre ver con cier- 
ta fa ci li dad; de ahí su nom bre.

Pa ra el es tu dian te, es tos da tos cons ti tu yen el es que le to
de to da la in for ma ción de ca da uno de sus te mas, pe ro no
pro fun di zan de ma sia do en ellos ni tam po co le van a pro- 
por cio nar mu chos de ta lles al res pec to.
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Na da me jor que un buen ejem plo pa ra com pren der to- 
do lo que es ta mos di cien do:

Su pon ga mos que que re mos me mo ri zar la pe lícu la (o la
his to ria) del tran satlánti co Ti ta nic, cu ya in for ma ción es la
equi va len te a la de un li bro de con si de ra ble ta ma ño.

Pon go es te ejem plo tan co no ci do con el fin de que el
lec tor se pa, de la for ma más apro xi ma da po si ble, de qué
es ta mos ha blan do y así pue da se guir lo con la ma yor fa ci li- 
dad.

En di cha pe lícu la nos apa re ce rán nu me ro sos da tos ló gi- 
cos que res pon de rán a se cuen cias más o me nos pre de ci- 
bles y que, por si mi li tud con es ta pa la bra, he con ve ni do en
lla mar los da tos se cuen cia les.

En tre es tos da tos se cuen cia les, unos más ló gi cos que
otros (al gu nos de ellos los me mo ri za re mos con mu cha fa ci- 
li dad, ya que son real men te muy pre vi si bles), po dre mos ci- 
tar que, en pri mer lu gar, y al prin ci pio de la pe lícu la, de be
exis tir un em bar que de los pa sa je ros, que des pués, y tras
una tra ve sía de lu jo, el bar co cho ca rá contra el ice berg (y,
por ejem plo, no po dría cho car contra él an tes de em pe zar
di cha tra ve sía, ló gi ca men te). Que tras el cho que, y so lo
des pués de es te, es cuan do en tra rá el agua en el cas co.
Que lue go ven drá el hun di mien to del bar co, a con ti nua ción
lo ha rá el res ca te de los su per vi vien tes, etcé te ra.

¿Quién no pue de ra zo nar o pre de cir el or den ló gi co de
es tas se cuen cias?

Es di fí cil con fun di mos o per de mos en los an te rio res da- 
tos se cuen cia les por que nos per mi ten ra zo nar el or den de
la pe lícu la sin nin gu na di fi cul tad.

En otras pa la bras: los da tos se cuen cia les son aque llos
que una per so na se rá ca paz de con tar a un ami go cuan do
sal ga del ci ne tras aca bar de ver una pe lícu la. Es de cir, to da
la in for ma ción de la pe lícu la que se ha que da do gra ba da
en su me mo ria in cons cien te men te.

Co mo di je an te rior men te, es tos da tos for man el es que- 
le to de la in for ma ción a me mo ri zar (o ya me mo ri za da), en
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es te ca so del ci ta do lar go me tra je, y no nos pro por cio na rán
los de ta lles más pro fun dos ni aque llos que se sal gan de to- 
da ló gi ca o ra zo na mien to. Tam po co los da tos que de pen- 
dan ex clu si va men te del azar, co mo la dis tan cia re co rri da
por el tran satlánti co o el nú me ro de víc ti mas que hu bo tras
su hun di mien to.

Pe ro, por otra par te, tam bién exis ten en la pe lícu la mul- 
ti tud de da tos pu ros (que no tie nen re la ción o ló gi ca en tre
sí), co mo, por ejem plo, que se lla ma ba Car pa thia el bar co
que lle gó en so co rro del ma lo gra do tran satlánti co, que el
Ti ta nic se hun dió el 14 de abril de 1912, que era un bar co
ir lan dés (po día ha ber si do in glés o de cual quier otro país,
¿no?), etc.

Son ejem plos de da tos pu ros, aque llos ca ren tes de to da
ló gi ca y an te los cua les no po de mos de du cir ni pre de cir
nin gu na otra in for ma ción. Por el con tra rio, en los da tos se- 
cuen cia les sí po dre mos de du cir que so la men te se po drá ir
el bar co a pi que des pués de cho car contra el ice berg, y no
an tes.

En tre los da tos pu ros más ha bi tua les en con tra re mos to- 
das las fe chas, nú me ros, me di das, canti da des, etc. Es tos
da tos so la men te se pue den me mo ri zar me dian te la téc ni ca
de ac cio nes (o de aso cia cio nes) in ve ro sí mi les, pe ro los es tu- 
dian tes siem pre usan la ine fi caz téc ni ca de la re pe ti ción
con ti nua.

Es ta téc ni ca de la re pe ti ción en la me mo ri za ción de los
da tos pu ros de ja mu cho que de sear y po dría mos lle gar a
un exa men, por ejem plo, sin ser ca pa ces de re cor dar si el
men cio na do bar co se hun dió el 14 de abril de 1912, o si,
por el con tra rio, fue el 12 de abril de 1914.

Nos po dría sur gir en ton ces es ta te rri ble du da a pe sar de
ha ber re pa sa do y re pe ti do la fe cha in nu me ra bles ve ces du- 
ran te la me mo ri za ción del te ma y en sus re pa sos, a pe sar
de ha ber la me mo ri za do «per fec ta men te». ¿Qué es tu dian te
no ha te ni do al gu na vez una du da si mi lar?


