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¿Por qué nos sen ti mos tan ex tra ños a no so tros mis mos?
¿Qué se es con de tras nues tros con flic tos de re la ción? ¿Cuál
es su sen ti do? Du ran te el trans cur so de sie te con fe ren cias,
la au to ra de mues tra la im por tan cia que, pa ra la com pren- 
sión del pro ce so de cre ci mien to psi co ló gi co, tie ne el ana li- 
zar y asi mi lar el sig ni fi ca do sim bó li co de los cuen tos de ha- 
das. Mo ti vos ta les co mo el ba ño, los dis fra ces o los be sos
da dos, son te mas que apa re cen tam bién en nues tros sue- 
ños, pa ra dar nos la cla ve de los asun tos que des de el in- 
cons cien te re cla man una aten ción es pe cial.

Si es tu diar un mi to es es tu diar la to ta li dad del cuer po de
una na ción, es tu diar los cuen tos de ha das es ana li zar el es- 
que le to de la mis ma.
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Ín di ce de te mas ci ta dos

• La in mer sión en el ba ño. —Con fe ren cias 2 ⇒ y 3 ⇒

• Cu brir se con piel de ani mal. —Con fe ren cias 2 ⇒, 3 ⇒, 4
⇒, 5 ⇒, 6 ⇒ y 7 ⇒

• Gol pear con el ave llano. —Con fe ren cias 2 ⇒ y 5 ⇒

• Co mer flo re. —Con fe ren cias 1 ⇒ y 3 ⇒

• Con ver sión en un ani mal. —Con fe ren cias 3 ⇒, 4 ⇒, 5 ⇒ y
7 ⇒

• Es píri tu sui ci da. —Con fe ren cia 4 ⇒

• El mo men to opor tuno. —Con fe ren cias 4 ⇒ y 5 ⇒

• Que ma de la piel. —Con fe ren cias 4 ⇒ y 5 ⇒

• El ar co y la fle cha. —Con fe ren cias 4 ⇒ y 5 ⇒

• Un pa la cio en el bos que. —Con fe ren cia 5 ⇒

• El prín ci pe. —Con fe ren cias 1 ⇒, 2 ⇒, 3 ⇒, 4 ⇒, 5 ⇒, 6 ⇒
y 7 ⇒

• El si len cio. —Con fe ren cias 3 ⇒ y 7 ⇒

• La ca mi sa. —Con fe ren cias 3 ⇒, 5 ⇒, 6 ⇒ y 7 ⇒

• El apor te de la luz. —Con fe ren cias 3 ⇒, 6 ⇒ y 7 ⇒

• El be so. —Con fe ren cias 1 ⇒, 6 ⇒ y 7 ⇒

• La de ca pi ta ción. —Con fe ren cias 2 ⇒, 3 ⇒ y 7 ⇒
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Ín di ce de cuen tos ci ta dos

• Los sie te cuer vos
• El ca ma ra da

• El asno de oro
• Los seis cis nes

• La ra na que era hi ja del Zar
• El rey Lin dworm
• El sas tre del rey

• Los do ce her ma nos
• Las tres prin ce sas ne gras

• La alon dra sal ta ri na y can ta ri na
• El pá ja ro do ra do

• La no via blan ca y la no via ne gra
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Pri me ra con fe ren cia

La pa la bra re den ción no de be aso ciar se for zo sa men te con
el dog ma cris tia no ni con la teo lo gía, con la que su con cep- 
to tie ne tan tas con no ta cio nes. En los cuen tos de ha das, la
re den ción alu de, es pe cí fi ca men te, a las cir cuns tan cias en
las que al guien que ha si do mal de ci do o he chi za do es li be- 
ra do a tra vés de cier tas con tin gen cias o su ce sos en el cur so
de la his to ria. Su na tu ra le za di fie re es en cial men te de la idea
cris tia na.

El ti po de mal di ción es va ria ble. En un mi to, fá bu la o
cuen to de ha das, un ser por lo ge ne ral es con de na do a
asu mir la for ma de un ani mal o la exis ten cia de una vie ja y
mons truo sa mu jer o de un ho rri ble an ciano y lue go, por
me dio del pro ce so de re den ción, se trans for ma en un prín- 
ci pe o en una prin ce sa. Los más di ver sos ani ma les, dis tin- 
gui dos en los dos gran des gru pos de san gre ca lien te y san- 
gre fría, co mo por ejem plo los osos, zo rros o leo nes, que
en con trar nos con fre cuen cia en el te ma que nos in te re sa,
han pro por cio na do al mis mo, sím bo los o mi tos. Tam bién
po de mos ha llar aves —pa tos, cuer vos, pa lo mas, cis nes,
búhos— o sim ple men te pue de tra tar se de ser pien tes. En
otros ca sos, al guien que ha si do mal de ci do, se ve for za do,
co mo con se cuen cia de ello, y sin de sear lo, a ejer cer el mal
y la des truc ción. Por ejem plo, una prin ce sa ase si na a to dos
sus aman tes, pe ro al fi nal, cuan do es li be ra da del he chi zo, y
en vir tud de esa re den ción, ex pli ca que fue im pul sa da vio- 
len ta men te por el po der del ri to má gi co a con du cir se de
ese mo do, si tua ción que no vol ve rá a re pe tir se. No vol ve rá
a ha cer el mal. És tos son los prin ci pa les ti pos de des ti nos
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ma lig nos que pue de su frir una per so na en los cuen tos de
ha das, esos fa ta les en can ta mien tos, de los cua les él o ella
son re di mi dos fi nal men te.

En tre los múl ti ples cuen tos de ha das no he op ta do por
una fic ción en par ti cu lar, sino que he pre fe ri do exa mi nar mi- 
nu cio sa men te di ver sos te mas crea dos por la fan ta sía pre- 
sen tes en to dos ellos, pa ra po der se ña lar los di fe ren tes ti- 
pos de en can ta mien tos o mal di cio nes, pues to que ese as- 
pec to, apar te de cons ti tuir el mo ti vo prin ci pal, tie ne asi mis- 
mo im por tan te sig ni fi ca do psi co ló gi co.

Una per so na pre sa de un es ta do neu ró ti co, en al gu nos
as pec tos pue de muy bien com pa rar se a un ser hu ma no he- 
chi za do. For za dos a un ni vel muy ba jo de com por ta mien to,
la gen te que pa de ce una neu ro sis es ca paz de obrar de
mo do dis cor dan te y des truc ti vo ha cia ellos mis mos y ha cia
los otros, con mo ti va cio nes bá si cas o ins tin ti vas. Los cuen- 
tos de ha das que des cri ben a ta les se res no se de tie nen ex- 
plí ci ta men te en el pro ble ma de la mal di ción, sino que abor- 
dan el mé to do de la re den ción, y en es te sen ti do hay mu- 
cho que apren der, por su si mi li tud en los pro ce sos te ra péu- 
ti cos y de re cu pe ra ción.

Du ran te es tos pro ce sos, pa ra dar un ejem plo ge ne ral,
hay per so nas em bru ja das que tie nen la ne ce si dad de ser
ba ña das en agua o en le che y, al gu nas ve ces, has ta de re ci- 
bir gol pes al mis mo tiem po. Al gu nas per so nas pi den ser
de go lla das co mo cuan do se les cor ta la ca be za a los zo rros
o a los leo nes. Otras con si de ran in dis pen sa ble que las
amen, que les ha gan ca ri cias, que las be sen e in clu so hay
quie nes pre ci san ali men tar se con flo res u otras co sas por el
es ti lo.

Tam bién hay quie nes quie ren que se les cu bra con una
piel que per te nez ca a al gún ani mal de ter mi na do. Hay per- 
so nas que ex pe ri men tan la ne ce si dad de ser in te rro ga das y
otras que no so por tan que se les pre gun te ab so lu ta men te
na da. To dos es tos as pec tos cons ti tu yen pues el ti po de
asun tos, so bre los que va mos a re fle xio nar aten ta men te.
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Du ran te la te ra pia su ce de a me nu do que los doc to res
es pe ran en con trar re ce tas y fór mu las, pe ro con tra ria men te
a otras es cue las psi co ló gi cas, los se gui do res de Jung —la- 
men tán do se— di cen que no hay re ce tas pa ra los dis tin tos
ti pos de en fer me da des. Ca da ca so es sin gu lar, un pro ce so
úni co, con sus cir cuns tan cias úni cas y un ca mino úni co. Ca- 
da ca so es in di vi dual y di fe ren te. An te se me jan tes ca rac te- 
rís ti cas po de mos de cir que no te ne mos re ce tas te ra péu ti- 
cas pa ra los dis tin tos ti pos de do len cias. Por lo tan to, tam- 
po co es po si ble, en ton ces, que tra te mos el te ma de una
ma ne ra ge ne ral en el trans cur so de una con fe ren cia. Po de- 
mos, eso sí, acon se jar a aque llos que tie nen la res pon sa bi li- 
dad del se gui mien to pro fe sio nal de ca sos, acer ca de cuál
de be ser su con duc ta an te ca da pa cien te sin gu lar. En es ta
di fí cil si tua ción en la que el mé di co o el psi coa na lis ta ca re- 
ce de re glas pa ra al can zar la cu ra ción de su pa cien te, ad- 
quie re una gran im por tan cia la in ter pre ta ción de los sue- 
ños. Cree mos que si de sa rro lla mos una pro fun da in ter pre- 
ta ción de los sue ños de nues tros pa cien tes, cui dan do de
man te ner una ob je ti vi dad ca bal, tra tan do de re co no cer y
se pa rar nues tras pro pias teo rías, con ta mos ya con una pau- 
ta de ac tua ción.

Lo que aca ba mos de men cio nar de ja cla ro que has ta
aho ra en una si tua ción te ra péu ti ca só lo dis po ne mos, co mo
guía y ayu da teó ri ca, de la ca pa ci dad pa ra in ter pre tar de
ma ne ra ob je ti va y es me ra da los te mas que apa re cen en los
sue ños, a tra vés de los cua les pue de lle gar se a la com pren- 
sión de las pro pues tas del in cons cien te a los efec tos de la
cu ra ción.

Aquí en tra mos en un cam po que no es só lo in di vi dual,
pues aun que el pro ce so cu ra ti vo es siem pre sin gu lar, los
cuen tos de ha das y los mi tos ofre cen re pre sen ta cio nes de
pro ce sos ins tin ti vos en los que la psi que pre sen ta una va li- 
dez ge ne ral.

A ese ni vel del in cons cien te co lec ti vo, en contra mos re- 
pre sen ta cio nes de pro ce sos de tra ta mien tos tí pi cos pa ra
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en fer me da des igual men te tí pi cas. De una ma ne ra ge ne ral,
si por ejem plo, sa be mos lo que sig ni fi ca un ba ño pa ra una
per so na em bru ja da y el pa cien te sue ña que el aná li sis es
com pa ra ble a un ba ño, te ne mos un co no ci mien to di rec to
del ti po de tra ta mien to que se nos pro po ne. Por otra par te,
si en un sue ño en contra mos un te ma don de apa re ce la ne- 
ce si dad de cor tar en pe da zos a una per so na, te ne mos ade- 
más, una per cep ción in tui ti va de la di rec ción a se guir en el
pro ce so de cu ra ción y un in di cio pa ra es co ger el mé to do a
apli car en ese ca so in di vi dual. Es ob vio que siem pre exis te
la cues tión de quién es el que de be ba ñar se y cuál el que
tie ne que ser de go lla do, pe ro esa in for ma ción, por lo ge ne- 
ral, es pro por cio na da por los sue ños mis mos del pa cien te.

Por lo tan to, de be mos exa mi nar mi nu cio sa men te esa
ma te ria y ob ser var el pro ble ma des de el pun to de vis ta ge- 
ne ral, lo cual di fi cul ta la com pren sión de la ma te ria mi to ló- 
gi ca y en es pe cial de los cuen tos de ha das o frag men tos de
las na rra cio nes épi cas del Gil ga mesh, ob ser va mos có mo la
iden ti fi ca ción es apo ya da por el he cho de que los hé roes
se com por tan co mo se res hu ma nos: su fren, tie nen mie do,
es tán tris tes, son fe li ces, ex pe ri men tan en fin to dos los ma- 
ti ces de los sen ti mien tos. Ade más, sue len pre gun tar se co- 
mo cual quier per so na: «¿Qué de bo ha cer?». A tra vés de to- 
do es to se acer can al reino de los hu ma nos y a la po si bi li- 
dad de que la gen te pue da iden ti fi car se fá cil men te con
ellos. Los hé roes de los mi tos, los en contra mos más li mi ta- 
dos a una de ter mi na da na cio na li dad que los de los cuen tos
de ha das. Con ra zo nes con vin cen tes, los cien tí fi cos han se- 
ña la do que los hé roes o las he ro í nas son muy di fe ren tes ya
se tra te de cuen tos de ha das o de mi tos. En los cuen tos de
ha das son mu cho me nos hu ma nos, es de cir, no tie nen vi da
in te rior, vi da psí qui ca. No ha blan con si go mis mos, no tie- 
nen du das ni in cer ti dum bres, ni reac cio nes hu ma nas.

Allí el hé roe es va lien te, nun ca pier de el co ra je sino que
por el con tra rio si gue lu chan do has ta ven cer al ene mi go. La
he ro í na pue de so por tar una pro lon ga da tor tu ra, su fri rá has- 
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ta el fi nal, has ta al can zar su me ta. Nun ca se nos men cio nan
las reac cio nes hu ma nas que pue dan te ner. Por eso, un cien- 
tí fi co, el doc tor Max Lü thi, ha lle ga do has ta ex pre sar que
los hé roes del fo lk lo re son fi gu ras en ne gro y blan co, una
es pe cie de cli chés, con ras gos muy ca rac te rís ti cos co mo la
des tre za, la ca pa ci dad de su fri mien to, la leal tad, etcé te ra, y
son fi gu ras in mu ta bles has ta el fin de la his to ria. En un
cuen to de ha das nun ca nos en con tra re mos con al go se me- 
jan te a una con ver sión psi co ló gi ca de sus hé roes, mien tras
que en un mi to mu chas ve ces apre cia mos en ellos cam bios
de ac ti tud. En des pe cho de sus ca rac te rís ti cas muy hu ma- 
nas, es tos hé roes de cuen tos de ha das no son del to do hu- 
ma nos. Es to se de be a que no se tra ta só lo de ti pos de se- 
res hu ma nos sino de ar que ti pos y por lo tan to no pue den
com pa rar se di rec ta men te con el yo hu ma no. No po de mos
to mar al hé roe co mo si fue ra un hom bre, o a la he ro í na co- 
mo a una mu jer.

Per so nas que ha yan in da ga do su per fi cial men te una par- 
ce la de la psi co lo gía de Jung, pue den ser más pe li gro sos
teó ri ca men te que si no su pie ran na da, pues to man un
cuen to de ha das y unos cuan tos con cep tos jun gia nos, y se
los apli can a los per so na jes con fun dien do y mez clan do el
yo con el sí mis mo, con el ani ma o con la som bra. Es to es
peor que la ca ren cia to tal de in ter pre ta ción, pues es una
for ma sin ba se cien tí fi ca, sin ob je ti vi dad, in ge nua y has ta
des ho nes ta, ya que a fin de po der apli car con cep tos jun- 
gia nos a de ter mi na do per so na je se ven obli ga dos a dis tor- 
sio nar la his to ria. Por ejem plo, su po nien do que uno es tá
sim ple men te atra pa do en un error y le ad ju di ca la cua li dad
de som bra a una de las fi gu ras del cuen to de ha das, y se
da cuen ta al fi nal que esa for ma no en ca ja com ple ta men te,
tal per so na di rá que de bió equi vo car se des de el prin ci pio,
o que no lo en ten dió del to do, o que to do el cuen to de ha- 
das es ta ba equi vo ca do. Otras ve ces pa san por en ci ma la
par te em ba ra zo sa con una de cla ra ción ge ne ral y elu dien do
los pro ble mas con va rias ideas pa ra ha cer que sus con cep- 
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tos ar mo ni cen. Si so mos cau te lo sos po dre mos ver có mo es- 
tos con cep tos de psi co lo gía jun gia na só lo pue den uti li zar se
con res tric cio nes en la in ter pre ta ción de los cuen tos de ha- 
das. Yo mis ma des cu brí es to; de pron to, me di cuen ta de
que de be ser así por que los cuen tos de ha das no son pro- 
du ci dos por la men te in di vi dual y no son por lo tan to un
ma te rial in di vi dual.

El doc tor Jung cons tru yó par te de sus con cep tos a tra- 
vés de las ob ser va cio nes de su pro pio pro ce so psí qui co y
en par te efec tuan do ob ser va cio nes so bre los de los de más.
Cuan do ha bla mos del ani ma pen sa mos en el hom bre co mo
in di vi duo, en el ani ma que per te ne ce a cier to in di vi duo, o
si nos re fe ri mos al yo es de una per so na hu ma na de lo que
ha bla mos, y la som bra, lo os cu ro sig ni fi can el la do in fe rior
de la per so na. Pe ro se ría un frau de in tro du cir ta les tér mi nos
en un cuen to de ha das, don de no co rres pon de, y si fue ron
con ce bi dos du ran te el pro ce so de ob ser va ción de mu chos
in di vi duos, es bas tan te du do so que los con cep tos pue dan
apli car se a una ma te ria co mo los cuen tos de ha das —ma te- 
ria que pro ba ble men te ha si do pro du ci da por mu chas per- 
so nas o por un gru po—. Por lo tan to, de be mos re gre sar al
pro ble ma bá si co de los cuen tos de ha das. La ex pli ca ción
so bre su ori gen no ha si do acep ta da en te ra men te y po de- 
mos aven tu rar una hi pó te sis más, a par tir de una que es tu- 
dia es tos te mas des de el pun to de vis ta psi co ló gi co.

En tre la gen te sen ci lla, co mo por ejem plo, en tre cam pe- 
si nos y le ña do res, se ha crea do el cír cu lo en el que hoy en
día se sitúa la ma yo ría de los cuen tos de ha das, de los que
exis ten dos ti pos muy par ti cu la res: los que per te ne cen a la
saga lo cal y los cuen tos de ha das pro pia men te di chos. Con
fre cuen cia los del pri mer ti po no di fie ren mu cho de los
cuen tos de ha das, sino que ge ne ral men te se tra ta de his to- 
rias fan tás ti cas que su ce den en al gún lu gar de ter mi na do, o
en un cas ti llo con cre to. Se di ce que la gen te del pue blo
pre sen ció al gún acon te ci mien to par ti cu lar en ese lu gar,
etcé te ra. La his to ria se re cor ta y se ra di ca en un si tio bien
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de li mi ta do don de el hé roe se con vier te en ton ces en un ser
hu ma no de fi ni do y el cuen to se re la ta co mo si se tra ta se de
un su ce so de ter mi na do que real men te su ce dió, a pe sar de
te ner to das las ca rac te rís ti cas de los cuen tos de ha das. En
és tos en contra mos con fre cuen cia fe nó me nos pa rap si co ló- 
gi cos mien tras que ele men tos co mo apa ri cio nes o fan tas- 
mas son más fre cuen tes en las sagas lo ca les. Las le yen das
ge ne ral men te po seen un fun da men to his tó ri co o par cial- 
men te his tó ri co. Los san tos o los per so na jes his tó ri cos pue- 
den fi gu rar en es te ti po de na rra cio nes tra di cio na les.

En Sui za te ne mos la le yen da de Gui ller mo Te ll, y los his- 
to ria do res dis cu ten en tre sí bus can do sa ber si se tra ta de
una his to ria ver da de ra, de un cuen to de ha das o de un mo- 
ti vo de saga, ya que es te per so na je tam bién se en cuen tra
en las na rra cio nes tra di cio na les nór di cas don de re cla man su
pre ten di do ori gen his tó ri co y se co men ta que los he chos
su ce die ron en un tiem po y lu gar de ter mi na dos. Des de el
pun to de vis ta psi co ló gi co se tra ta de al go dis cu ti ble. Su ce- 
de en oca sio nes que es te ti po de even tos fan tás ti cos pue- 
den ocu rrir en la vi da or di na ria de un ser hu ma no, y si no
po de mos com pro bar su ve ra ci dad de ci mos que nos es tán
con tan do un cuen to de ha das. Es to me ha su ce di do con
fre cuen cia y aquí en tra mos en el pro ble ma de la sin cro ni ci- 
dad. Es real men te sor pren den te cons ta tar la fre cuen cia con
que he chos, co mo los de los cuen tos de ha das, su ce den en
la rea li dad si es pro pi cia da una si tua ción ar que tí pi ca. Si tal
mo ti vo mi to ló gi co se re pi te real men te, es muy po si ble que
se le ador na ra al aña dír s ele ele men tos que no ocu rrie ron.
Se le pue de agre gar al gún pe que ño de ta lle que lo ha ce
mu cho más in te re san te y hay que acep tar que es to ocu rre
con fre cuen cia, cris ta li zan do así un even to mi to ló gi co.

Por lo tan to, yo di ría que tan to la saga lo cal co mo la le- 
yen da his tó ri ca se ba san en acon te ci mien tos ver da de ros
que real men te ocu rrie ron y que lue go han si do pro lon ga- 
dos y ex ten di dos con vir tién do se en his to rias, y de es ta for- 
ma se han re la ta do du ran te un lar go pe río do. Me he en- 
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contra do con evi den cias ac tua les que con fir man es ta teo ría.
En un pe que ño pue blo de las mon ta ñas sui zas cer ca de
Chur vi vía en un tiem po la fa mi lia de un mo li ne ro que po- 
seía un li bro en el cual se na rra ban to dos los he chos fa mi- 
lia res. Al gu nos de los des cen dien tes de es ta fa mi lia, que
aho ra vi ven allí, aún po seen es te an ti guo li bro de fa mi lia en
el cual se en cuen tran es cri tos su ce sos que vi vie ron sus
ante pa sa dos des de ha ce cien to cin cuen ta años. Una de las
his to rias tra ta de un mo li ne ro que se en cuen tra con un zo- 
rro fan tas ma que le ha bló; po co tiem po des pués, el mo li ne- 
ro mu rió. És te es un mo ti vo que se ha ex ten di do por to do
el mun do: si al guien se en cuen tra con su al ma (con su pro- 
pio ser) o con un ani mal que ha bla, sig ni fi ca un anun cio de
su des tino fa tal.

En 1937 un es tu dian te de fo lk lo re en tre vis tó a los vie jos
del pe que ño pue blo y los in te rro gó acer ca del mo li ne ro; le
di je ron que allí ha bía un fan tas ma y le con ta ron la mis ma
his to ria, en par te em po bre ci da y en par te en ri que ci da, con- 
tan do có mo el zo rro se atra ve só de lan te del mo li ne ro pa- 
san do en tre sus pier nas y cau san do su muer te. En to da es ta
re gión se tien de a creer que un zo rro sim bo li za el al ma de
una bru ja y pue de pro vo car irri ta ción o en ro je ci mien to de
la piel (zo rro co lo ra do = piel co lo ra da). De es ta ma ne ra,
una creen cia fo lk ló ri ca am plia men te di fun di da se aña dió a
la cró ni ca ori gi nal. Tam bién se di ce que el zo rro es el al ma
de una tía del mo li ne ro y que la muer te de és te fue cau sa- 
da por el al ma-bru ja de la tía. Con fre cuen cia la vi da de un
pue blo pe que ño es bas tan te mo nó to na lo cual fa vo re ce la
in ven ción de emo cio nan tes his to rias.

En ta les ca sos po de mos ob ser var có mo sur ge una le- 
yen da lo cal, una saga lo cal, de bi do a la in va sión en la con- 
cien cia de una ima gen ar que tí pi ca. Ade más, si es ta saga lo- 
cal tie ne un ca rác ter ge ne ra li za do en ton ces se ex tien de
des de su lu gar de ori gen a al deas ve ci nas y al emi grar pier- 
de su in te rés lo cal. Por ejem plo, el mo li ne ro ori gi nal te nía
un nom bre co no ci do y vi vía en un lu gar co no ci do, pe ro al
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cam biar és tos, la saga mi gra to ria pier de las ca rac te rís ti cas
lo ca les que la li mi ta ban a un cier to tiem po y lu gar, con vir- 
tién do se en al go más ge ne ral, al pri var se de ese mo do de
in te rés lo cal, pe ro ad qui rien do una acep ta ción más am plia.

Por con si guien te, cuan do es tu dia mos un mo ti vo de un
cuen to de ha das es co mo si efec tuá ra mos un es tu dio de
ana to mía com pa ra da de la psi que hu ma na: en su ma yor
par te, to do lo que es in di vi dual o lo cal des apa re ce por que
no es de in te rés. A pe sar de es te he cho ten dré que vol ver
so bre es ta teo ría y mo di fi car la más tar de por que los cuen- 
tos de ha das no se en cuen tran lo su fi cien te men te pu ri fi ca- 
dos de fac to res es pe cí fi cos. Si lle va mos a ca bo una com pa- 
ra ción de le yen das, ve re mos que, a pe sar de que exis ten
al gu nas si mi li tu des —bru jas, ani ma les ser vi cia les, etcé te ra
— la pues ta en es ce na de la his to ria es bas tan te di fe ren te
ya se tra te de los cuen tos de ha das de los in dios de Amé ri- 
ca del Nor te o de los cuen tos eu ro peos aun que omi ta mos
nom bres y lu ga res. Es tu diar un mi to es co mo es tu diar to do
el cuer po de una na ción, pe ro si es tu dia mos un cuen to de
ha das es co mo es tu diar su es que le to, a pe sar de que creo
que mues tra ca rac te rís ti cas más bá si cas de una for ma más
pu ra, y si que re mos es tu diar las es truc tu ras bá si cas de la
psi que hu ma na es me jor es tu diar el cuen to de ha das que el
mi to. Si apli ca mos es ta hi pó te sis re gre sa mos a lo que ex- 
pre sa mos an te rior men te, a sa ber, que el hé roe y la he ro í na
no son in di vi duos hu ma nos sino fi gu ras ar que tí pi cas.

Cuan do en un prin ci pio tra té de im pul sar es ta teo ría in- 
ten tan do en se ñar a otras per so nas a acep tar la, me vi fren te
a fren te con gran des di fi cul ta des emo cio na les y tu ve que
ad mi tir que a mí mis ma no me gus ta ba la teo ría. Una vez
más hu be de per sua dir me de que los per so na jes de los
cuen tos de ha das no eran su je tos hu ma nos; sin em bar go,
no pue de uno des pren der se de la idea su ges ti va que ins pi- 
ra nues tro áni mo de tra tar los co mo a se res hu ma nos. Du- 
ran te mu cho tiem po es to cons ti tu yó la ver da de ra di fi cul tad
has ta que lle gué a la con clu sión de que de bía exis tir una
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ba se ins tin ti va ge ne ral de la per so na y que de be mos su po- 
ner que hay una ten den cia in na ta que es una de las ca rac- 
te rís ti cas tí pi cas del ser hu ma no.

Aho ra bien, si es tu dia mos la psi co lo gía de los ni ños —y
a es te res pec to me gus ta ría re mi tir les a los tra ba jos de Mi- 
cha el Fordham—, ob ser va rán que el yo pue de apa re cer
pro yec ta do co mo si «no fue ra yo». Mu chos ni ños ha blan de
sí mis mos ob je ti va men te de no mi nán do se por su nom bre y
no di cen «yo» por que su «yo» es tá pro yec ta do so bre su
pro pio nom bre. Pro nun ciar el nom bre pro pio es en al gu nas
oca sio nes al go muy im por tan te: «Jua ni to ti ró la le che». La
ex pe rien cia de sen ti mien to de iden ti dad con el yo se en- 
cuen tra au sen te. Si ob ser van de te ni da men te, con fre cuen- 
cia no ta rán que en la si guien te eta pa de la per so na li dad el
yo se pro yec ta ha cia una per so na so bre quien sien ten una
tre men da ad mi ra ción. Pue de tra tar se de un ami go de es- 
cue la a quien el ni ño imi ta co mo si es tu vie se so me ti do a él.
Se pue de de cir que la fu tu ra for ma del yo en ese ca so es
pro yec ta da ha cia ese ami go. En tal ca so, pue de afir mar se
qué cua li da des que más tar de co rres pon de rán al yo de ese
de ter mi na do ni ño, to da vía no se iden ti fi can con él mis mo,
sino que son pro yec ta das ha cia otro ser hu ma no.

Aquí ob ser va mos la pre sen cia del fac tor de la cons truc- 
ción del yo a tra vés de una fas ci na ción que in du ce a la imi- 
ta ción. Por otro la do, si es tu dia mos las so cie da des pri mi ti- 
vas nos en contra mos con el mis mo fe nó meno pe ro de dis- 
tin ta for ma ya que en ellas só lo el rey, o el je fe, o el cu ran- 
de ro, tie nen la cua li dad de ser au tén ti ca men te al guien, un
in di vi duo. En una tri bu pri mi ti va, si se co me te un cri men, a
pe sar de po der pro bar se quién es el cul pa ble, la cul pa pue- 
de atri buír s ele a otro que quie ra acep tar el cas ti go. Es to,
por su pues to, des con cier ta a los mi sio ne ros. La ex pli ca ción
psi co ló gi ca es que un cri men co me ti do en una tri bu tie ne
que ser cas ti ga do, pe ro cual quie ra (no ne ce sa ria men te la
par te cul pa ble), pue de acep tar el cas ti go, y to do con ti núa
en el or den nor mal. Por otro la do, si un blan co hie re los
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sen ti mien tos de al guno de sus sir vien tes ne gros, és te es ca- 
paz de ahor car se, con la creen cia de que ese he cho pro vo- 
ca rá un sho ck a su amo. Que la per so na mue ra por pro du cir
es te sho ck, no les im por ta, lo fun da men tal es el sho ck pro- 
du ci do en el otro. El yo es tan dé bil que lo in di vi dual no
pre va le ce, y lo más im por tan te es la ven gan za. Po de mos
de cir que un pa cien te con un yo dé bil se en cuen tra en es ta
mis ma si tua ción.

Si pen sa mos acer ca del com ple jo del yo nos en contra- 
mos con que se tra ta de un fe nó meno muy com pli ca do y
de be mos ad mi tir que sa be mos muy po co al res pec to, aun- 
que apa ren te men te pa re ce te ner cier tas ca rac te rís ti cas muy
di fun di das. Se po dría an ti ci par una hi pó te sis de tra ba jo, di- 
cien do que el hé roe de los cuen tos de ha das tie ne una ima- 
gen psi co ló gi ca que de mues tra es ta ten den cia a la cons- 
truc ción del yo y nos sir ve de mo de lo. Es to su gie re la pa la- 
bra «hé roe», ya que él es una per so na mo de lo. La reac ción
de que rer imi tar es ta fi gu ra es es pon tá nea. Más ade lan te,
quie ro de te ner me de ta lla da men te en es te te ma.

El es tu dio de ma te rial mi to ló gi co a tra vés de la com pa- 
ra ción de hé roes y he ro í nas mues tra que tie nen en co mún
mu chí si mas ca rac te rís ti cas tí pi cas que iden ti fi can am plia- 
men te la ima gen con lo que Jung de no mi na el ar que ti po
del sí mis mo, es de cir el as pec to de la per so na li dad que
que da fue ra del yo. El yo es úni ca men te una par te de la to- 
ta li dad, es la par te cons cien te de la psi que. Una gran par te
de la psi que no es idén ti ca a la per so na. Jung de fi ne la ac- 
ti vi dad au to rre gu la do ra de la to ta li dad, co mo el ar que ti po
del sí mis mo. La iden ti fi ca ción con el sí mis mo, di ce Jung,
es ca tas tró fi ca, es muy im por tan te man te ner se pa ra dos los
con cep tos del sí mis mo y del yo.

En Mys te rium Con junc tio nis, Jung se ña la que el fac tor
des co no ci do que cons ti tu ye el com ple jo del yo y lo man tie- 
ne fun cio nan do es, en rea li dad, el ar que ti po del sí mis mo.
El com ple jo del yo tie ne una gran con ti nui dad. Por ejem- 
plo: si al go me pa sa un día, lo re cuer do al día si guien te. Si


