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iPor qué nos sentimos tan extrafios a nosotros mismos?
:Qué se esconde tras nuestros conflictos de relacién? ; Cual
es su sentido? Durante el transcurso de siete conferencias,
la autora demuestra la importancia que, para la compren-
sion del proceso de crecimiento psicolégico, tiene el anali-
zar y asimilar el significado simbdlico de los cuentos de ha-
das. Motivos tales como el bano, los disfraces o los besos
dados, son temas que aparecen también en nuestros sue-
fos, para darnos la clave de los asuntos que desde el in-
consciente reclaman una atencién especial.

Si estudiar un mito es estudiar la totalidad del cuerpo de
una nacién, estudiar los cuentos de hadas es analizar el es-
queleto de la misma.
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Primera conferencia

La palabra redencién no debe asociarse forzosamente con
el dogma cristiano ni con la teologia, con la que su concep-
to tiene tantas connotaciones. En los cuentos de hadas, la
redencion alude, especificamente, a las circunstancias en
las que alguien que ha sido maldecido o hechizado es libe-
rado a través de ciertas contingencias o sucesos en el curso
de la historia. Su naturaleza difiere esencialmente de la idea
cristiana.

El tipo de maldicién es variable. En un mito, fébula o
cuento de hadas, un ser por lo general es condenado a
asumir la forma de un animal o la existencia de una vieja y
monstruosa mujer o de un horrible anciano y luego, por
medio del proceso de redencién, se transforma en un prin-
cipe o en una princesa. Los mas diversos animales, distin-
guidos en los dos grandes grupos de sangre caliente y san-
gre fria, como por ejemplo los osos, zorros o leones, que
encontrarnos con frecuencia en el tema que nos interesa,
han proporcionado al mismo, simbolos o mitos. También
podemos hallar aves —patos, cuervos, palomas, cisnes,
buhos— o simplemente puede tratarse de serpientes. En
otros casos, alguien que ha sido maldecido, se ve forzado,
como consecuencia de ello, y sin desearlo, a ejercer el mal
y la destruccién. Por ejemplo, una princesa asesina a todos
sus amantes, pero al final, cuando es liberada del hechizo, y
en virtud de esa redencién, explica que fue impulsada vio-
lentamente por el poder del rito magico a conducirse de
ese modo, situacion que no volverd a repetirse. No volvera
a hacer el mal. Estos son los principales tipos de destinos
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malignos que puede sufrir una persona en los cuentos de
hadas, esos fatales encantamientos, de los cuales él o ella
son redimidos finalmente.

Entre los multiples cuentos de hadas no he optado por
una ficcién en particular, sino que he preferido examinar mi-
nuciosamente diversos temas creados por la fantasia pre-
sentes en todos ellos, para poder sefalar los diferentes ti-
pos de encantamientos o maldiciones, puesto que ese as-
pecto, aparte de constituir el motivo principal, tiene asimis-
mo importante significado psicolégico.

Una persona presa de un estado neurético, en algunos
aspectos puede muy bien compararse a un ser humano he-
chizado. Forzados a un nivel muy bajo de comportamiento,
la gente que padece una neurosis es capaz de obrar de
modo discordante y destructivo hacia ellos mismos y hacia
los otros, con motivaciones bésicas o instintivas. Los cuen-
tos de hadas que describen a tales seres no se detienen ex-
plicitamente en el problema de la maldicién, sino que abor-
dan el método de la redencién, y en este sentido hay mu-
cho que aprender, por su similitud en los procesos terapéu-
ticos y de recuperacién.

Durante estos procesos, para dar un ejemplo general,
hay personas embrujadas que tienen la necesidad de ser
banadas en agua o en leche y, algunas veces, hasta de reci-
bir golpes al mismo tiempo. Algunas personas piden ser
degolladas como cuando se les corta la cabeza a los zorros
o a los leones. Otras consideran indispensable que las
amen, que les hagan caricias, que las besen e incluso hay
quienes precisan alimentarse con flores u otras cosas por el
estilo.

También hay quienes quieren que se les cubra con una
piel que pertenezca a algin animal determinado. Hay per-
sonas que experimentan la necesidad de ser interrogadas y
otras que no soportan que se les pregunte absolutamente
nada. Todos estos aspectos constituyen pues el tipo de
asuntos, sobre los que vamos a reflexionar atentamente.
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Durante la terapia sucede a menudo que los doctores
esperan encontrar recetas y férmulas, pero contrariamente
a otras escuelas psicoldgicas, los seguidores de Jung —la-
mentdndose— dicen que no hay recetas para los distintos
tipos de enfermedades. Cada caso es singular, un proceso
Unico, con sus circunstancias Unicas y un camino unico. Ca-
da caso es individual y diferente. Ante semejantes caracte-
risticas podemos decir que no tenemos recetas terapéuti-
cas para los distintos tipos de dolencias. Por lo tanto, tam-
poco es posible, entonces, que tratemos el tema de una
manera general en el transcurso de una conferencia. Pode-
mos, eso si, aconsejar a aquellos que tienen la responsabili-
dad del seguimiento profesional de casos, acerca de cudl
debe ser su conducta ante cada paciente singular. En esta
dificil situacion en la que el médico o el psicoanalista care-
ce de reglas para alcanzar la curaciéon de su paciente, ad-
quiere una gran importancia la interpretacién de los sue-
hos. Creemos que si desarrollamos una profunda interpre-
tacion de los suefios de nuestros pacientes, cuidando de
mantener una objetividad cabal, tratando de reconocer y
separar nuestras propias teorias, contamos ya con una pau-
ta de actuacion.

Lo que acabamos de mencionar deja claro que hasta
ahora en una situacion terapéutica sélo disponemos, como
guia y ayuda tedrica, de la capacidad para interpretar de
manera objetiva y esmerada los temas que aparecen en los
suefos, a través de los cuales puede llegarse a la compren-
sién de las propuestas del inconsciente a los efectos de la
curacion.

Aqui entramos en un campo que no es sélo individual,
pues aunque el proceso curativo es siempre singular, los
cuentos de hadas y los mitos ofrecen representaciones de
procesos instintivos en los que la psique presenta una vali-
dez general.

A ese nivel del inconsciente colectivo, encontramos re-
presentaciones de procesos de tratamientos tipicos para
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enfermedades igualmente tipicas. De una manera general,
si por ejemplo, sabemos lo que significa un bafio para una
persona embrujada y el paciente suefia que el anélisis es
comparable a un bafio, tenemos un conocimiento directo
del tipo de tratamiento que se nos propone. Por otra parte,
si en un suefio encontramos un tema donde aparece la ne-
cesidad de cortar en pedazos a una persona, tenemos ade-
mas, una percepcioén intuitiva de la direccidn a seguir en el
proceso de curacién y un indicio para escoger el método a
aplicar en ese caso individual. Es obvio que siempre existe
la cuestion de quién es el que debe bafarse y cudl el que
tiene que ser degollado, pero esa informacion, por lo gene-
ral, es proporcionada por los suefios mismos del paciente.

Por lo tanto, debemos examinar minuciosamente esa
materia y observar el problema desde el punto de vista ge-
neral, lo cual dificulta la comprensién de la materia mitolé-
gica y en especial de los cuentos de hadas o fragmentos de
las narraciones épicas del Gilgamesh, observamos cémo la
identificacion es apoyada por el hecho de que los héroes
se comportan como seres humanos: sufren, tienen miedo,
estan tristes, son felices, experimentan en fin todos los ma-
tices de los sentimientos. Ademés, suelen preguntarse co-
mo cualquier persona: «;Qué debo hacer?». A través de to-
do esto se acercan al reino de los humanos y a la posibili-
dad de que la gente pueda identificarse facilmente con
ellos. Los héroes de los mitos, los encontramos mas limita-
dos a una determinada nacionalidad que los de los cuentos
de hadas. Con razones convincentes, los cientificos han se-
falado que los héroes o las heroinas son muy diferentes ya
se trate de cuentos de hadas o de mitos. En los cuentos de
hadas son mucho menos humanos, es decir, no tienen vida
interior, vida psiquica. No hablan consigo mismos, no tie-
nen dudas ni incertidumbres, ni reacciones humanas.

Alli el héroe es valiente, nunca pierde el coraje sino que
por el contrario sigue luchando hasta vencer al enemigo. La
heroina puede soportar una prolongada tortura, sufrird has-
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ta el final, hasta alcanzar su meta. Nunca se nos mencionan
las reacciones humanas que puedan tener. Por eso, un cien-
tifico, el doctor Max Lithi, ha llegado hasta expresar que
los héroes del folklore son figuras en negro y blanco, una
especie de clichés, con rasgos muy caracteristicos como la
destreza, la capacidad de sufrimiento, la lealtad, etcétera, y
son figuras inmutables hasta el fin de la historia. En un
cuento de hadas nunca nos encontraremos con algo seme-
jante a una conversién psicolégica de sus héroes, mientras
que en un mito muchas veces apreciamos en ellos cambios
de actitud. En despecho de sus caracteristicas muy huma-
nas, estos héroes de cuentos de hadas no son del todo hu-
manos. Esto se debe a que no se trata sélo de tipos de se-
res humanos sino de arquetipos y por lo tanto no pueden
compararse directamente con el yo humano. No podemos
tomar al héroe como si fuera un hombre, o a la heroina co-
mo a una mujer.

Personas que hayan indagado superficialmente una par-
cela de la psicologia de Jung, pueden ser mas peligrosos
tedricamente que si no supieran nada, pues toman un
cuento de hadas y unos cuantos conceptos jungianos, y se
los aplican a los personajes confundiendo y mezclando el
yo con el si mismo, con el anima o con la sombra. Esto es
peor que la carencia total de interpretacion, pues es una
forma sin base cientifica, sin objetividad, ingenua y hasta
deshonesta, ya que a fin de poder aplicar conceptos jun-
gianos a determinado personaje se ven obligados a distor-
sionar la historia. Por ejemplo, suponiendo que uno esta
simplemente atrapado en un error y le adjudica la cualidad
de sombra a una de las figuras del cuento de hadas, y se
da cuenta al final que esa forma no encaja completamente,
tal persona dird que debid equivocarse desde el principio,
o que no lo entendié del todo, o que todo el cuento de ha-
das estaba equivocado. Otras veces pasan por encima la
parte embarazosa con una declaracién general y eludiendo
los problemas con varias ideas para hacer que sus concep-
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tos armonicen. Si somos cautelosos podremos ver cémo es-
tos conceptos de psicologia jungiana sélo pueden utilizarse
con restricciones en la interpretacion de los cuentos de ha-
das. Yo misma descubri esto; de pronto, me di cuenta de
que debe ser asi porque los cuentos de hadas no son pro-
ducidos por la mente individual y no son por lo tanto un
material individual.

El doctor Jung construyé parte de sus conceptos a tra-
vés de las observaciones de su propio proceso psiquico y
en parte efectuando observaciones sobre los de los demas.
Cuando hablamos del anima pensamos en el hombre como
individuo, en el anima que pertenece a cierto individuo, o
si nos referimos al yo es de una persona humana de lo que
hablamos, y la sombra, lo oscuro significan el lado inferior
de la persona. Pero seria un fraude introducir tales términos
en un cuento de hadas, donde no corresponde, y si fueron
concebidos durante el proceso de observacién de muchos
individuos, es bastante dudoso que los conceptos puedan
aplicarse a una materia como los cuentos de hadas —mate-
ria que probablemente ha sido producida por muchas per-
sonas o por un grupo—. Por lo tanto, debemos regresar al
problema bésico de los cuentos de hadas. La explicacion
sobre su origen no ha sido aceptada enteramente y pode-
mos aventurar una hipétesis mas, a partir de una que estu-
dia estos temas desde el punto de vista psicoldgico.

Entre la gente sencilla, como por ejemplo, entre campe-
sinos y lefladores, se ha creado el circulo en el que hoy en
dia se sitla la mayoria de los cuentos de hadas, de los que
existen dos tipos muy particulares: los que pertenecen a la
saga local y los cuentos de hadas propiamente dichos. Con
frecuencia los del primer tipo no difieren mucho de los
cuentos de hadas, sino que generalmente se trata de histo-
rias fantasticas que suceden en algin lugar determinado, o
en un castillo concreto. Se dice que la gente del pueblo
presencié algin acontecimiento particular en ese lugar,
etcétera. La historia se recorta y se radica en un sitio bien
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delimitado donde el héroe se convierte entonces en un ser
humano definido y el cuento se relata como si se tratase de
un suceso determinado que realmente sucedid, a pesar de
tener todas las caracteristicas de los cuentos de hadas. En
éstos encontramos con frecuencia fenémenos parapsicolé-
gicos mientras que elementos como apariciones o fantas-
mas son mas frecuentes en las sagas locales. Las leyendas
generalmente poseen un fundamento histérico o parcial-
mente histérico. Los santos o los personajes histéricos pue-
den figurar en este tipo de narraciones tradicionales.

En Suiza tenemos la leyenda de Guillermo Tell, y los his-
toriadores discuten entre si buscando saber si se trata de
una historia verdadera, de un cuento de hadas o de un mo-
tivo de saga, ya que este personaje también se encuentra
en las narraciones tradicionales nérdicas donde reclaman su
pretendido origen histérico y se comenta que los hechos
sucedieron en un tiempo y lugar determinados. Desde el
punto de vista psicoldgico se trata de algo discutible. Suce-
de en ocasiones que este tipo de eventos fantasticos pue-
den ocurrir en la vida ordinaria de un ser humano, y si no
podemos comprobar su veracidad decimos que nos estan
contando un cuento de hadas. Esto me ha sucedido con
frecuencia y aqui entramos en el problema de la sincronici-
dad. Es realmente sorprendente constatar la frecuencia con
que hechos, como los de los cuentos de hadas, suceden en
la realidad si es propiciada una situacién arquetipica. Si tal
motivo mitolégico se repite realmente, es muy posible que
se le adornara al afadirsele elementos que no ocurrieron.
Se le puede agregar algin pequefio detalle que lo hace
mucho mas interesante y hay que aceptar que esto ocurre
con frecuencia, cristalizando asi un evento mitoldgico.

Por lo tanto, yo diria que tanto la saga local como la le-
yenda histérica se basan en acontecimientos verdaderos
que realmente ocurrieron y que luego han sido prolonga-
dos y extendidos convirtiéndose en historias, y de esta for-
ma se han relatado durante un largo periodo. Me he en-
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contrado con evidencias actuales que confirman esta teoria.
En un pequefio pueblo de las montafias suizas cerca de
Chur vivia en un tiempo la familia de un molinero que po-
seia un libro en el cual se narraban todos los hechos fami-
liares. Algunos de los descendientes de esta familia, que
ahora viven alli, aln poseen este antiguo libro de familia en
el cual se encuentran escritos sucesos que vivieron sus
antepasados desde hace ciento cincuenta afios. Una de las
historias trata de un molinero que se encuentra con un zo-
rro fantasma que le hablo; poco tiempo después, el moline-
ro murié. Este es un motivo que se ha extendido por todo
el mundo: si alguien se encuentra con su alma (con su pro-
pio ser) o con un animal que habla, significa un anuncio de
su destino fatal.

En 1937 un estudiante de folklore entrevistd a los viejos
del pequeno pueblo y los interrogd acerca del molinero; le
dijeron que alli habia un fantasma y le contaron la misma
historia, en parte empobrecida y en parte enriquecida, con-
tando como el zorro se atravesé delante del molinero pa-
sando entre sus piernas y causando su muerte. En toda esta
region se tiende a creer que un zorro simboliza el alma de
una bruja y puede provocar irritacién o enrojecimiento de
la piel (zorro colorado = piel colorada). De esta manera,
una creencia folklérica ampliamente difundida se afiadié a
la crénica original. También se dice que el zorro es el alma
de una tia del molinero y que la muerte de éste fue causa-
da por el alma-bruja de la tia. Con frecuencia la vida de un
pueblo pequefio es bastante mondtona lo cual favorece la
invencion de emocionantes historias.

En tales casos podemos observar céomo surge una le-
yenda local, una saga local, debido a la invasién en la con-
ciencia de una imagen arquetipica. Ademas, si esta saga lo-
cal tiene un caracter generalizado entonces se extiende
desde su lugar de origen a aldeas vecinas y al emigrar pier-
de su interés local. Por ejemplo, el molinero original tenia
un nombre conocido y vivia en un lugar conocido, pero al

11
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cambiar éstos, la saga migratoria pierde las caracteristicas
locales que la limitaban a un cierto tiempo y lugar, convir-
tiéndose en algo mas general, al privarse de ese modo de
interés local, pero adquiriendo una aceptacién mas amplia.
Por consiguiente, cuando estudiamos un motivo de un
cuento de hadas es como si efectudramos un estudio de
anatomia comparada de la psique humana: en su mayor
parte, todo lo que es individual o local desaparece porque
no es de interés. A pesar de este hecho tendré que volver
sobre esta teoria y modificarla més tarde porque los cuen-
tos de hadas no se encuentran lo suficientemente purifica-
dos de factores especificos. Si llevamos a cabo una compa-
raciéon de leyendas, veremos que, a pesar de que existen
algunas similitudes —brujas, animales serviciales, etcétera
— la puesta en escena de la historia es bastante diferente
ya se trate de los cuentos de hadas de los indios de Améri-
ca del Norte o de los cuentos europeos aunque omitamos
nombres y lugares. Estudiar un mito es como estudiar todo
el cuerpo de una nacién, pero si estudiamos un cuento de
hadas es como estudiar su esqueleto, a pesar de que creo
que muestra caracteristicas mas basicas de una forma mas
pura, y si queremos estudiar las estructuras basicas de la
psique humana es mejor estudiar el cuento de hadas que el
mito. Si aplicamos esta hipdtesis regresamos a lo que ex-
presamos anteriormente, a saber, que el héroe y la heroina
no son individuos humanos sino figuras arquetipicas.
Cuando en un principio traté de impulsar esta teoria in-
tentando ensefiar a otras personas a aceptarla, me vi frente
a frente con grandes dificultades emocionales y tuve que
admitir que a mi misma no me gustaba la teoria. Una vez
mas hube de persuadirme de que los personajes de los
cuentos de hadas no eran sujetos humanos; sin embargo,
no puede uno desprenderse de |a idea sugestiva que inspi-
ra nuestro animo de tratarlos como a seres humanos. Du-
rante mucho tiempo esto constituyd la verdadera dificultad
hasta que llegué a la conclusién de que debia existir una
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base instintiva general de la persona y que debemos supo-
ner que hay una tendencia innata que es una de las carac-
teristicas tipicas del ser humano.

Ahora bien, si estudiamos la psicologia de los nifios —y
a este respecto me gustaria remitirles a los trabajos de Mi-
chael Fordham—, observardn que el yo puede aparecer
proyectado como si «no fuera yo». Muchos nifios hablan de
si mismos objetivamente denominandose por su nombre y
no dicen «yo» porque su «yo» estd proyectado sobre su
propio nombre. Pronunciar el nombre propio es en algunas
ocasiones algo muy importante: «Juanito tiré la leche». La
experiencia de sentimiento de identidad con el yo se en-
cuentra ausente. Si observan detenidamente, con frecuen-
cia notardn que en la siguiente etapa de la personalidad el
yo se proyecta hacia una persona sobre quien sienten una
tremenda admiracién. Puede tratarse de un amigo de es-
cuela a quien el nifio imita como si estuviese sometido a él.
Se puede decir que la futura forma del yo en ese caso es
proyectada hacia ese amigo. En tal caso, puede afirmarse
qué cualidades que mas tarde corresponderan al yo de ese
determinado nino, todavia no se identifican con él mismo,
sino que son proyectadas hacia otro ser humano.

Aqui observamos la presencia del factor de la construc-
cion del yo a través de una fascinacién que induce a la imi-
tacion. Por otro lado, si estudiamos las sociedades primiti-
vas nos encontramos con el mismo fendmeno pero de dis-
tinta forma ya que en ellas sélo el rey, o el jefe, o el curan-
dero, tienen la cualidad de ser auténticamente alguien, un
individuo. En una tribu primitiva, si se comete un crimen, a
pesar de poder probarse quién es el culpable, la culpa pue-
de atribuirsele a otro que quiera aceptar el castigo. Esto,
por supuesto, desconcierta a los misioneros. La explicacion
psicolégica es que un crimen cometido en una tribu tiene
que ser castigado, pero cualquiera (no necesariamente la
parte culpable), puede aceptar el castigo, y todo continta
en el orden normal. Por otro lado, si un blanco hiere los
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sentimientos de alguno de sus sirvientes negros, éste es ca-
paz de ahorcarse, con la creencia de que ese hecho provo-
card un shock a su amo. Que la persona muera por producir
este shock, no les importa, lo fundamental es el shock pro-
ducido en el otro. El yo es tan débil que lo individual no
prevalece, y lo méas importante es la venganza. Podemos
decir que un paciente con un yo débil se encuentra en esta
misma situacion.

Si pensamos acerca del complejo del yo nos encontra-
mos con que se trata de un fenémeno muy complicado y
debemos admitir que sabemos muy poco al respecto, aun-
que aparentemente parece tener ciertas caracteristicas muy
difundidas. Se podria anticipar una hipdtesis de trabajo, di-
ciendo que el héroe de los cuentos de hadas tiene una ima-
gen psicoldgica que demuestra esta tendencia a la cons-
trucciéon del yo y nos sirve de modelo. Esto sugiere la pala-
bra «héroe», ya que él es una persona modelo. La reaccién
de querer imitar esta figura es espontanea. Mas adelante,
quiero detenerme detalladamente en este tema.

El estudio de material mitolégico a través de la compa-
racién de héroes y heroinas muestra que tienen en comun
muchisimas caracteristicas tipicas que identifican amplia-
mente la imagen con lo que Jung denomina el arquetipo
del si mismo, es decir el aspecto de la personalidad que
queda fuera del yo. El yo es Unicamente una parte de la to-
talidad, es la parte consciente de la psique. Una gran parte
de la psique no es idéntica a la persona. Jung define la ac-
tividad autorreguladora de la totalidad, como el arquetipo
del si mismo. La identificacién con el si mismo, dice Jung,
es catastrofica, es muy importante mantener separados los
conceptos del si mismo y del yo.

En Mysterium Conjunctionis, Jung sefiala que el factor
desconocido que constituye el complejo del yo y lo mantie-
ne funcionando es, en realidad, el arquetipo del si mismo.
El complejo del yo tiene una gran continuidad. Por ejem-
plo: si algo me pasa un dia, lo recuerdo al dia siguiente. Si
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