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¿Se pue de en se ñar a vi vir? Re sul ta lla ma ti vo que las per so- 
nas di rec ta men te im pli ca das en ta reas edu ca ti vas —pa dres
y do cen tes— sean las más es cép ti cas acer ca de esa po si bi- 
li dad. Lo que en abs trac to pa re ce evi den te —la in fluen cia
de la edu ca ción— re sul ta me nos cla ro cuan do se des cien de
a los ca sos con cre tos. En mu chas oca sio nes no se ve la re la- 
ción di rec ta en tre el com por ta mien to de los edu ca do res y
los re sul ta dos ob te ni dos: «¿Qué he he cho mal?» es una
pre gun ta que sur ge una y otra vez en la ca be za de pa dres
an gus tia dos. La me ta de la edu ca ción es ayu dar a for mar
per so na li da des in te li gen tes, es de cir, que es tén en bue nas
con di cio nes pa ra lle var una vi da fe liz y dig na. Pa ra ello te- 
ne mos que de sa rro llar los re cur sos per so na les del ni ño o
del adul to.

Es te es un li bro de psi co lo gía emer gen te, de pe da go gía
op ti mis ta, cien tí fi co, prác ti co y bien hu mo ra do, que es tu dia
la for ma ción de esa per so na li dad, y que se opo ne a una vi- 
sión trá gi ca de la edu ca ción. Pro po ne un gran mo de lo edu- 
ca ti vo, po é ti co y sen sato. Los pa dres so los no pue den edu- 
car, ni tam po co la es cue la. Nun ca lo han he cho. Siem pre ha
si do la so cie dad la que ha edu ca do a tra vés de ellos. En
cam bio, en es te mo men to, pa re ce que tie nen que edu car
contra la so cie dad. Por eso se sien ten des bor da dos. Ne ce- 
si ta mos una mo vi li za ción edu ca ti va de la so cie dad ci vil. Lo
más sa bio que se ha di cho en pe da go gía es el pro ver bio
de una tri bu afri ca na: pa ra edu car a un ni ño ha ce fal ta la tri- 
bu en te ra. La con clu sión de es ta obra es cla ra: se pue de
apren der —o rea pren der a vi vir—. ¿Nos de ci di re mos a ha- 
cer lo? Es to es ya tu pro ble ma.
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A Ma ría
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PRÓ LO GO

La ex pe rien cia, lar ga de die cio cho años, de la FAD en la
pre ven ción de las con duc tas de ries go en la ju ven tud, y
muy es pe cí fi ca men te en re la ción con los pro ble mas de ri va- 
dos de los con su mos de dro gas, nos ha acon se ja do cen trar
nues tros ma yo res es fuer zos den tro del pro ce so edu ca ti vo,
in ten tan do uti li zar lo en to da su ex ten sión, y des de su ini cio
en la eta pa in fan til, co mo el ins tru men to más efi caz pa ra
pro te ger a nues tra ju ven tud, no só lo de los ries gos de los
con su mos, sino tam bién de cul tu ras ba sa das en la vio len- 
cia, el ra cis mo o la in to le ran cia.

Y des de es tas re fle xio nes, ha ce tiem po que la FAD ad- 
vir tió la ne ce si dad de dis po ner de una car to gra fía ca paz de
re fle jar con su fi cien te au to ri dad y com pe ten cia las ten den- 
cias, ha llaz gos y ex pe rien cias ac tua les den tro del com ple jo
mun do de la edu ca ción. Una car to gra fía que sir vie ra de
apo yo sig ni fi ca ti vo a ma es tros y edu ca do res, cu yo pa pel y
tras cen den cia se ve rían así re for za dos y com ple ta dos en el
pro ce so in te rac ti vo que la edu ca ción de nues tros días re cla- 
ma, co mo pri me ra ga ran tía de ex ce len cia y efi caz pro tec- 
ción de nues tra ju ven tud fren te a los ries gos evi den tes de
unos com por ta mien tos ex ce si va men te ba sa dos en la exal- 
ta ción a ul tran za de la com pe ti ti vi dad.

Jo sé An to nio Ma ri na, fi ló so fo hu ma nis ta en la vo ca ción,
y cien tí fi co trans dis ci pli nar en el mé to do, que vie ne co la bo- 
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ran do con nues tra ins ti tu ción des de ha ce años, ha que ri do
salir al en cuen tro de es ta ca ren cia do cu men tal, ofre cién do- 
nos en es te li bro un au ténti co cor pus de doc tri nas y ex pe- 
rien cias edu ca cio na les en el mun do de nues tros días.

Pa ra la FAD es ta obra ofre ce un mag ní fi co ejem plo de
sin to nía en tre su au tor y nues tra ins ti tu ción. Por que en
nues tras cam pa ñas de sen si bi li za ción so cial re pe ti mos con
in sis ten cia que «la edu ca ción lo es to do», y cons tante men- 
te re cor da mos el tí tu lo del nue vo li bro de Ma ri na cuan do
afir ma mos, re fi rién do nos pre ci sa men te a nues tros ni ños y
jó ve nes, que «si no le has en se ña do a vi vir, no le has en se- 
ña do na da».

Nos sen ti mos, en con se cuen cia, pro fun da men te agra de- 
ci dos y so li da rios con el in gen te e in te li gen te tra ba jo de sa- 
rro lla do por el Pro fe sor Ma ri na pa ra ofre ce mos, den tro de
un es cru pu lo so or den en la pre sen ta ción de los con te ni dos
y una cla ri dad con cep tual en co mia ble en los aná li sis y co- 
men ta rios, es te mag ní fi co in ven ta rio, ac tua li za do y ex ten so,
de la si tua ción y pre di ca men to de las cien cias de la edu ca- 
ción en el mun do en te ro. Ello a par tir de los au to res, tex tos
y pu bli ca cio nes más so bre salien tes en es ta com ple ja es pe- 
cia li dad, cu ya uti li dad se acre cien ta no ta ble men te y cu yas
con clu sio nes nos im pli can a to dos. Jo sé An to nio Ma ri na
gus ta re cor dar en es te sen ti do el vie jo pro ver bio afri cano
que pro cla ma que «pa ra edu car a un ni ño ha ce fal ta la tri bu
en te ra».

Ca te drá ti co de Fi lo so fía y Doc tor ho no ris cau sa por la
Uni ver si dad Po li téc ni ca de Va len cia, el Pro fe sor Ma ri na ha
ve ni do pu bli can do, con éxi to y ga la nu ra li te ra ria, di ver sos
li bros so bre la teo ría de la in te li gen cia, la fe no me no lo gía, la
psi co lo gía ge né ti ca, la neu ro lo gía y la lin güís ti ca, te mas
que ha es tu dia do con in ten si dad y pro ve cho evi den te du- 
ran te los vein ti cin co úl ti mos años de su pro lí fi ca vi da pro fe- 
sio nal. La in fluen cia so cial de sus obras nos per mi te hoy
con si de rar le co mo uno de los pen sa do res es pa ño les más
su ge ren tes y so bre salien tes.
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El re cien te lla ma mien to de Jo sé An to nio Ma ri na «a una
gi gan tes ca mo vi li za ción edu ca ti va» pa ra que los jó ve nes
del fu tu ro más cer cano pue dan con tri buir a me jo rar nues tra
so cie dad tam po co es ajeno a los es fuer zos pre ven ti vos de
la FAD. Ni lo es su re co men da ción pa ra que «edu que mos a
los ni ños pa ra for mar bue nas per so nas, no pa ra ob te ner in- 
ge nie ros». Con vie ne pre ci sar, tan to en el con tex to de los
tra ba jos del fi ló so fo to le dano, co mo des de la sin to nía de
nues tra ins ti tu ción con las preo cu pa cio nes de Jo sé An to nio
Ma ri na, que ello no im pli ca re cha zo al guno a la cien cia y la
tec no lo gía sino, sim ple men te, una su ge ren te or de na ción
éti ca de los va lo res de nues tras so cie da des ac tua les.

Es cri to con la ele gan cia, la pre ci sión y la bri llan tez de
aná li sis a los que Jo sé An to nio Ma ri na nos tie ne acos tum- 
bra dos, Apren der a vi vir, li bro en el que la FAD se sien te al- 
ta men te im pli ca da, ha de con se guir un im por tan te im pac to
so cial.

Da do que en la FAD con si de ra mos la ca pa ci ta ción edu- 
ca ti va des de la eta pa in fan til co mo pie za cla ve del fu tu ro
de sa rro llo per so nal en la to le ran cia, la so li da ri dad, el au to- 
con trol, la au toes ti ma y el res pe to al pro pio cuer po, na da
más útil y opor tuno en es tos mo men tos y con es tos pro pó- 
si tos que Apren der a vi vir, pa ra for mar y pro te ger a nues tra
ju ven tud contra los ries gos per ma nen tes de una cul tu ra en
la que los con su mos pro ble má ti cos de dro gas, la vio len cia
y la in to le ran cia nos en se ñan ca da día sus ga rras.

Jo sé An to nio Ma ri na pue de, en es te con tex to, sen tir se
or gu llo so de su li bro. Y la FAD, al agra de cer le una vez más
su sin to nía y co la bo ra ción en tu sias ta con nues tra ins ti tu- 
ción, pue de sen tir se tam bién un po co más fe liz e ilu sio na da
al im pli car se de al gu na ma ne ra en sus pro pó si tos.

Jo sé Án gel Sán chez Asiaín
Pre si den te de la Fun da ción de Ayu da contra la Dro ga- 

dic ción.
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INTRO DUC CIÓN

Es te li bro se en mar ca en la cam pa ña em pren di da por la
FAD con el le ma En se ñar a vi vir. La edu ca ción lo es to do.
Re to ma así una ve ne ra ble tra di ción que con si de ra la es cue- 
la co mo «ma es tra de la vi da».

Pe ro ¿no es ta re mos sien do unos op ti mis tas re cal ci tran- 
tes? ¿Es po si ble en se ñar a vi vir? Re sul ta lla ma ti vo que las
per so nas di rec ta men te im pli ca das en ta reas edu ca ti vas —
pa dres y do cen tes— sean con fre cuen cia es cép ti cas acer ca
de es ta po si bi li dad. Lo que en abs trac to pa re ce evi den te —
la in fluen cia de la edu ca ción— re sul ta mu cho me nos cla ro
cuan do se des cien de a los ca sos con cre tos. En mu chas oca- 
sio nes no se ve una re la ción di rec ta en tre el com por ta mien- 
to de los edu ca do res y los re sul ta dos ob te ni dos. ¿Qué he
he cho mal? Es una pre gun ta que re na ce una y otra vez en
la ca be za de mu chos pa dres an gus tia dos. Otros tan tos se
de cla ran im po ten tes pa ra edu car y trans fie ren la res pon sa- 
bi li dad a la es cue la. A su vez, la es cue la se de cla ra tam bién
im po ten te y de vuel ve la res pon sa bi li dad a los pa dres. Y
am bos, igua la dos en esa im po ten cia, aca ban por echar la
cul pa a la te le vi sión. Cuan do lle ga su tu mo de ex cu sas, las
em pre sas de te le vi sión di cen que ellas dan lo que el pú bli- 
co pi de, y de vuel ven una vez más la pe lo ta al cam po de
jue go[1]. La si tua ción pue de tor nar se aún más con fu sa,
pues, pa ra mu chos in te lec tua les, la idea de que la edu ca- 
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ción lo pue de to do in ci ta al to ta li ta ris mo. Los gran des dic- 
ta do res han ima gi na do siem pre una in ge nie ría edu ca ti va
ca paz de cons truir un hom bre nue vo, lo que les ser vía de
ex cu sa pa ra to do ti po de atro pe llos[2]. Así an da el pa tio.

Es te li bro pre ten de con tes tar a tres pre gun tas:

¿Qué quie re de cir «en se ñar a vi vir»?
¿Pue de real men te en se ñar se?
¿Quién, có mo y cuán do de be ría ha cer lo?

To das las ac ti vi da des crea do ras —y vi vir po dría ser una
de ellas— plan tean di fi cul ta des pa re ci das: ¿Se pue de en se- 
ñar a es cri bir o a in ven tar o a que rer? Con ayu da de mis co- 
la bo ra do res he re vi sa do la bi blio gra fía más dig na de cré di- 
to. He mos es tu dia do mu chas teo rías contra dic to rias, mu- 
chos en fo ques su ge ren tes pe ro po co sis te má ti cos, y, apro- 
ve chan do to dos es tos da tos, voy a pro po ner un mo de lo
ajus ta do a la rea li dad o al me nos a la rea li dad de lo que sa- 
be mos. Acer ca de es tos te mas hay que ha blar uti li zan do la
me jor in for ma ción po si ble, contras tán do la y cri ti cán do la,
sin sa car con clu sio nes pre ci pi ta das, por que lo que se di ce
pue de afec tar dra má ti ca men te la vi da de mu chas per so nas.
Es fá cil adu cir ejem plos. No ha ce mu cho tiem po que un
psi quia tra de fa ma, Bruno Be telheim, to da vía con si de ra ba
que el au tis mo, una en fer me dad de ori gen ge né ti co, es ta- 
ba pro vo ca do por una fal ta de aten ción de las ma dres, lo
que pro du jo cul pa bi li za cio nes injus ti fi ca das y trá gi cas. Wa- 
tson, el fun da dor del con duc tis mo, es cri bió un in flu yen te
ma nual pa ra la edu ca ción de los ni ños en el que se re co- 
men da ba a los pa dres que pres ta ran a sus hi jos la mí ni ma
aten ción y el mí ni mo ca ri ño. Si se con sue la al ni ño que llo ra
se le pre mia por llo rar, con lo que se fo men ta el be rri do. Tal
vez co mo reac ción, en 1946 Ben ja min Spo ck pu bli có su fa- 
mo sí si mo ma nual Ba by and Child Ca re, re co men dan do ac- 
ti tu des in dul gen tes. La si tua ción de con fu sión ha lle ga do a
tal pun to que aca bo de leer en un li bro es pe cia li za do: «Ac- 
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tual men te mu chos ex per tos es tán re co men dan do la rein tro- 
duc ción de pau tas de edu ca ción mo ral en la edu ca ción de
los hi jos», lo que su po ne que du ran te años otros ex per tos
han re co men da do que no se in tro du je ran pau tas de edu ca- 
ción mo ral en la crian za[3]. Pa dres y edu ca do res se sien ten
con fu sos an te men sa jes contra dic to rios o ba jo la pre sión de
con se jos que con vier ten la edu ca ción en una ta rea pa ra so- 
fis ti ca dos téc ni cos o pa ra hé roes. No me ex tra ña que la So- 
cie dad pa ra la In ves ti ga ción del de sa rro llo psi co ló gi co de
los ni ños in di que que «se de be pro ce der con su ma pru den- 
cia al pu bli car re sul ta dos, emi tir eva lua cio nes o dar con se- 
jos[4]».

Hay mu chos te mas po lé mi cos —el de ter mi nis mo ge né- 
ti co, la in fluen cia que ejer ce so bre el fu tu ro del ni ño el di- 
vor cio de los pa dres o que la ma dre tra ba je fue ra de ca sa,
las guar de rías in fan ti les, la edu ca ción se xual, la cus to dia de
me no res, etc.—, te mas so bre los que mu chas ve ces se ar- 
gu men ta ba sán do se en in ves ti ga cio nes in ter pre ta das de
for ma des cui da da y de li be ra da men te exa ge ra da. A ve ces,
acon te ci mien tos ex ter nos a la edu ca ción, por ejem plo con- 
flic tos ju di cia les, de mues tran la ne ce si dad de una ex qui si ta
pru den cia. Un ejem plo más. En 1994, Jen ni fer Ire land se
vio mez cla da en una po lé mi ca a cuen ta de la cus to dia de
su be bé. Po co des pués de que na cie ra su hi ja Mi ran da,
Jen ni fer y su ma ri do se se pa ra ron. Ella se fue a es tu diar a la
Uni ver si dad, re si día con su hi ja en una ca sa del cam pus y la
lle va ba to dos los días a la guar de ría uni ver si ta ria. El ex ma ri- 
do, que aún vi vía con sus pa dres, re cla mó la cus to dia del
be bé, ar gu yen do que es ta ría me jor vi vien do con sus abue- 
los y con él. ¿Cuál cree us ted que hu bie ra si do la so lu ción
pre fe ri ble? El juez aten dió la de man da y dic ta mi nó que era
me jor pa ra el be bé per ma ne cer en una ca sa con su pa dre y
su abue la, que es tar to das las ma ña nas en una guar de ría.
La Ame ri can Ci vil Li ber ties Union de fen dió que «la sen ten- 
cia de bía ser anu la da, o pro vo ca ría olea das de preo cu pa- 
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ción a to dos los pa dres que tra ba jan y uti li zan las guar de- 
rías». En 1995, la Cor te de Ape la ción anu ló la or den del
juez, sos te nien do que no hay prue bas con vin cen tes de que
las guar de rías sean ne ce sa ria men te me nos be ne fi cio sas pa- 
ra el ni ño que per ma ne cer en su ca sa. Un con flic to de de re- 
chos ha bía exi gi do una com pro me ti da to ma de po si ción
so bre un te ma con tro ver ti do.

Es te li bro no es un tra ta do de psi co lo gía evo lu ti va, sino,
en to do ca so, un es bo zo de psi co lo gía emer gen te. Me gus- 
ta ría na rrar la emer gen cia de una per so na li dad a par tir de
es truc tu ras bio ló gi cas y so cia les, la gran no ve la de la in fan- 
cia. En las úl ti mas dos dé ca das ha cam bia do mu cho el mo- 
do de es tu diar el de sa rro llo in fan til. Aho ra se con si de ra un
pro ce so que co mien za en la bio lo gía y aca ba en la mo ral,
co sa que re sul ta, cuan do me nos, sor pren den te[5]. La psi co- 
lo gía evo lu ti va se con vier te irre me dia ble men te en eva lua ti- 
va al ha blar de edu ca ción. Por otra par te, ya na die pien sa
que es te mos en un te rreno de cau sali da des li nea les, don de
ca da cau sa pro duz ca un efec to inexo ra ble, de tal mo do
que si los pa dres ha cen A va a re sul tar B. La per so na li dad
del ni ño es la con clu sión de un en tra ma do de in fluen cias
aje nas y de ini cia ti vas ín ti mas, un te rreno de cau sali da des
múl ti ples, de in te rac cio nes com ple jas, don de el re cién na ci- 
do es pro ta go nis ta de su pro pio de sa rro llo, cam bia su en- 
torno fa mi liar y es cam bia do por él, don de la so cie dad, a su
vez, de ter mi na el en torno fa mi liar, am plian do o res trin gien- 
do sus po si bi li da des. Ge nes, creen cias, es truc tu ras so cia les,
in fluen cias eco nó mi cas, pre sio nes cul tu ra les, mie dos, ex- 
pec ta ti vas, te jen un tu pi do ca ña ma zo so bre el que apa re ce- 
rá el di bu jo de la per so na li dad in fan til.

Aten ción: Es ta ín do le com ple ja, in te rac ti va de la rea li- 
dad psi co ló gi ca y so cial, nos va a obli gar —al lec tor y a mí
— a usar un mo do es pe cial de pen sar. Lo lla ma ré pen sa- 
mien to sis té mi co. Es el apro pia do pa ra com pren der los sis- 
te mas de re la cio nes que in te rac túan en tre sí. Por ejem plo,
la his to ria de una fa mi lia no es la agre ga ción de las his to rias
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de sus miem bros, sino el flu jo de re la cio nes, in fluen cias mu- 
tuas, cho ques, en cuen tros, que hay en tre ellos. Una ac ción,
un su ce so, pro du ce un rea jus te de las re la cio nes. Por ejem- 
plo, cuan do na ce un ni ño lo que exis te no es una su ma: dos
pa dres más un ni ño. Lo que sur ge es una rea li dad ab so lu ta- 
men te dis tin ta, un nue vo sis te ma, que re di se ña to do: for ma
de vi da, ex pec ta ti vas, sen ti mien tos, po si bi li da des. Pa ra
con tar es te sis te ma de in te rac cio nes no bas ta con co no cer
lo que la cien cia ha ido des cu brien do. Se ne ce si ta ría ade- 
más el ta len to pa ra des cri bir la com ple ji dad que han te ni do
los gran des no ve lis tas, Dos toie vsky, Tols toi, Tho mas Mann,
Proust, Sar tre, por ejem plo. A la es pe ra de que apa rez ca el
ge nio que uni fi que ha bi li da des tan di ver sas, que es cri ba
esa con mo ve do ra epo pe ya, ha ré lo que pue da. Aun a ries- 
go de ser pe sa do, le re cor da ré mu chas ve ces es te ine vi ta- 
ble es ti lo de pen sa mien to sis té mi co. Ni si quie ra en el mun- 
do fí si co po de mos es tu diar la cau sali dad co mo la re la ción
en tre fe nó me nos ais la dos. To do acon te ci mien to con cre to
—el des pe gue de un avión— se da en una si tua ción con- 
cre ta, pe ro so me ti da a las le yes del cam po —gra vi ta rio,
elec tro mag né ti co, etc.—. Pues bien, to dos nues tros com- 
por ta mien tos su ce den en un cam po so cial. Por eso de be re- 
mos con ti nua men te sal tar del in di vi duo a la co lec ti vi dad,
pa ra des de allí vol ver al in di vi duo. Y otra vez a em pe zar.
Or te ga lo di jo sim ple y be lla men te: Yo soy yo y mi cir cuns- 
tan cia. Pues eso.

Del ar gu men to de es te li bro se saca una con se cuen cia
de gran re le van cia so cial. Los pa dres so los no pue den edu- 
car a sus hi jos, ha gan lo que ha gan, por que no pue den pro- 
te ger los de otras in fluen cias muy po de ro sas. Los do cen tes
so los no pue den edu car a sus alum nos, por la mis ma ra zón.
La so cie dad tam po co pue de edu car a sus ciu da da nos, sin
la ayu da de los pa dres y del sis te ma edu ca ti vo. La in ter ven- 
ción de pa dres y ma es tros es im pres cin di ble, pe ro to dos
de be mos co no cer sus li mi ta cio nes y re co no cer que, en la
tu pi da red de in fluen cias en que vi vi mos, to dos ejer ce mos
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una in fluen cia edu ca ti va, bue na o ma la, por ac ción o por
omi sión. Vi vi mos ha cien do surf en la cres ta de una ola que
pro ce de de ma nes muy dis tin tos. No po de mos an dar con
pa ños ca lien tes. Si que re mos edu car bien a nues tra in fan- 
cia, es de cir, edu car la pa ra la fe li ci dad y la dig ni dad, es im- 
pres cin di ble una mo vi li za ción edu ca ti va de la so cie dad ci vil,
que re to me el es píri tu del vie jo pro ver bio afri cano: «Pa ra
edu car a un ni ño ha ce fal ta la tri bu en te ra».

Nos equi vo ca ría mos si con tem plá se mos es ta ta rea co- 
mo una car ga, en vez de in ter pre tar la co mo una po si bi li dad
de sal va ción. A ex cep ción de al gu nas per so nas em bru te ci- 
das, to dos sen ti mos una ge ne ro si dad aca so ines pe ra da an- 
te un ni ño, una ter nu ra que des ar ma la as pe re za que con
mi nu cio si dad de or fe bres fe ro ces nos he mos cons trui do.
Los psi có lo gos, con una ex pre sión se ca, nos di cen que los
hom bres au men tan su de seo de so li da ri dad des pués del
na ci mien to de un hi jo[6]. De be ría mos apro ve char es ta lla- 
ma da sen ti men tal a la no ble za. Por ello, pro pon go una re- 
vo lu ción des de la in fan cia, que apues te por una idea sen ci- 
lla y ra di cal: una bue na ma ne ra de ade cen tar el mun do es
em pe ñar se en que los ni ños ten gan una vi da lo gra da, no- 
ble y fe liz. Es ta re vo lu ción des de la fuen te nos be ne fi cia ría
tam bién a los adul tos.

Soy op ti mis ta, tal vez por que los pro fe so res te ne mos
que se rio for zo sa men te, pe ro no es toy so lo en es ta pro- 
pues ta. Co mo ha se ña la do Ei bl-Ei bes fel dt los ni ños pue den
ser, en es te mo men to, los úni cos vin cu la do res. Re cuer do
que en ple na gue rra fría, cuan do se con vi vía con una cró ni- 
ca ame na za de gue rra ca lien te. Free mont-Smi th, uno de los
par ti ci pan tes en una con fe ren cia de paz con la Unión So vié- 
ti ca, se pre gun ta ba qué in te rés co mún po dría unir a los
gru pos hu ma nos por en ci ma de sus di fe ren cias. Con clu yó
que era la pro tec ción de la in fan cia. «Si las na cio nes es tu- 
vie ran de acuer do en pro te ger a los ni ños de los de más, to- 
dos po drían sal var se». Se tra ta de im plan tar, co mo ex pon- 
dré en las con clu sio nes, una ci vi li za ción del cui da do, una
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mate ma li za ción de la so cie dad, que se ría la ci vi li za ción ver- 
da de ra men te hu ma na.

Es ta re vo lu ción me pa re ce, ade más, ur gen te. Es ta mos
ha cien do un mun do muy hos til pa ra los ni ños y los jó ve nes.
En Es ta dos Uni dos, el país más de sa rro lla do y más in flu yen- 
te en la ac tua li dad, el 52% de las muer tes de ni ños en tre
los 5 y los 14 años, y el 80% de los com pren di dos en tre 15
y 19, se de ben a cau sas vio len tas, in clui dos el ho mi ci dio y
el sui ci dio[7]. En On ta rio (Ca na dá), más del 18% de ni ños en
eda des com pren di das en tre los 4 y los 16 años pa de cen
de sór de nes psi quiá tri cos[8]. En otros paí ses oc ci den ta les es- 
ta mos con fian do en la ca pa ci dad de adap ta ción de los ni- 
ños has ta ex tre mos pe li gro sos. Au men ta el mal tra to in fan til,
el mun do se so bre co ge con el des cu bri mien to de re des de
pe de ras tia, no dis mi nu ye el con su mo de dro gas. Asis ti mos
im pa si bles a las es ta dís ti cas de ni ños que mue ren de ham- 
bre. Es ta mos obli gan do a la in fan cia a en fren tar se, sin re- 
cur sos, con un mun do adul to que os ci la en tre la tar je ta de
cré di to y la bru ta li dad. Y los que so bre vi ven apren den, cier- 
ta men te, nues tras mil co di cias y nues tro fu ror.

Vol va mos a es ta obra. Mi pre ten sión ha si do ha cer un li- 
bro cien tí fi ca men te fun da do, útil pa ra los es pe cia lis tas en
psi co lo gía o pe da go gía in fan til, pe ro que lo sea tam bién
pa ra las per so nas preo cu pa das por la edu ca ción, co mo son
los pa dres y los do cen tes. Por eso he se pa ra do el tex to de
las no tas bi blio grá fi cas. El li bro pue de, por lo tan to, leer se
en dos ni ve les. Su gie ro a los no es pe cia lis tas que lean el
tex to prin ci pal y con sul ten las no tas úni ca men te pa ra acla- 
rar o con fir mar un asun to que les in te re se es pe cial men te.
Gran par te de es te li bro es tá fun da do en los re sul ta dos de
otros li bros míos, so bre to do Teo ría de la in te li gen cia crea- 
do ra, El mis te rio de la vo lun tad per di da, Éti ca pa ra náu fra- 
gos, El la be rin to sen ti men tal, y La lu cha por la dig ni dad.
Has ta don de he po di do, he aten di do a los pro ce sos de
edu ca ción y de for ma ción de la per so na li dad en otras cul- 
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tu ras, ya que cun de la sos pe cha de que tal vez par te de las
teo rías psi co ló gi cas vi gen tes só lo sean ade cua das pa ra la
men ta li dad oc ci den tal. Los te mas van anun cián do se pri me- 
ro y re to mán do se des pués, en una di dác ti ca ex pan si va.

Me gus ta ría que fue ra un li bro bien hu mo ra do y lleno
de ad mi ra ción. Ya sé que la cien cia no de be ex pre sar sen ti- 
mien tos, pe ro el cien tí fi co sí. Y con vie ne re cu pe rar el asom- 
bro, la ale g ría y el áni mo an te un ni ño que na ce, y al que
va mos a acom pa ñar en su de sa rro llo. Ne ce si ta mos qui tar
dra ma tis mo y des es pe ran za a la ta rea edu ca ti va, pa ra evi tar
que se aca be cum plien do la pro fe cía que enun cian esos
pe si mis tas. Los ni ños ya no vie nen con el pan ba jo el bra zo,
co mo de cía el re frán po pu lar[9], pe ro tam bién sa be mos que
no vie nen con ins tru men tos de tor tu ra, co mo mu chos pa re- 
cen su po ner.

Por úl ti mo, es un li bro que pre ten de te ner una con se- 
cuen cia prác ti ca. En él se pre sen tan los fun da men tos teó ri- 
cos de un mo de lo de edu ca ción que, pa ra abre viar, lla ma ré
mo de lo FAD, re co no cien do así el ori gen del pro yec to. Sus
apli ca cio nes con cre tas pre ten do re co ger las en tres cua der- 
nos de bi tá co ra pa ra pa dres, cui da do res de guar de ría y ma- 
es tros, que se pu bli ca rán pr óxi ma men te. Ade más, una par- 
te im por tan te de la bi blio gra fía usa da en es ta obra o de la
que va ya apa re cien do, es ta rá re su mi da y al al can ce de to- 
dos en www.mo vi li za ció ne du ca ti va.es, pá gi na que ser vi rá
co mo lu gar de en cuen tro pa ra los in te re sa dos en el pro yec- 
to.

Un an ti guo poe ma ja po nés di ce al go que de be ría con- 
mo ver nos a to dos los que nos de di ca mos a la edu ca ción:

¿Me pre gun táis cuál es la su pre ma fe li ci dad
aquí aba jo?

Es cu char la can ción de una ni ña que se ale ja
des pués de ha be ros pre gun ta do el ca mino.
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Me asal ta una du da: ¿ha bría sa bi do in di cár se lo? És ta es
mi res pues ta.


