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Los au to res del “best se ller” mun dial «Por qué los hom bres
no es cu chan y las mu je res no en tien den los ma pas», Allan y
Bar ba ra Pea se, ex per tos en re la cio nes de pa re ja, van mu- 
cho más allá con es te li bro.

Allan y Bar ba ra Pea se ex pli can por qué es te nue vo tra ba jo
so bre las re la cio nes de pa re ja es el li bro que to dos ne ce si- 
ta mos leer so bre el te ma más can den te de to dos, el sexo.

Sin du da, EL SEXO acos tum bra a ser el as pec to más im por- 
tan te y, sin em bar go, a me nu do el más frus tran te y des con- 
cer tan te de cual quier re la ción sen ti men tal. A tra vés de una
in ves ti ga ción exhaus ti va y un aná li sis in no va dor, Allan y Bar- 
ba ra Pa se con vier ten la cien cia en una lec tu ra ame na, y con
un hu mor, que des ve la por qué los hom bres quie ren sexo y
las mu je res ne ce si tan amor.

En es ta guía prác ti ca, di ver ti da y de fá cil lec tu ra en con tra rá
con se jos so bre te mas co mo:

* Por qué el de seo no du ra.

* Los sie te ti pos de amor.

* Por qué los hom bres ri cos pro vo can más or gas mos a las
mu je res.

* El com pro mi so: por qué un hom bre de be ría re ga lar un
ani llo im pre sio nan te a una mu jer.

* Có mo des ci frar el len gua je mas cu lino.

* Fan ta sías se xua les y sexo oca sio nal.

* Có mo tra tar a una pa re ja in fiel.

* Los cin co erro res más co mu nes en una nue va re la ción.

* Por qué los hom bres es tán ob se sio na dos con los pe chos
fe men i nos.
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* Por qué las mu je res fan ta sean so bre hom bres ma los de
ver dad.

Es te li bro es im pres cin di ble pa ra to da per so na que quie ra
dis fru tar al má xi mo de su re la ción.
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Agra de ci mien tos

Gra cias a to dos los que han con tri bui do a es te li bro, cons- 
cien te o in cons cien te men te:

Ke lly Bra dtke, An drew y Joan ne Pa rish, De ci ma
McAu ley, Re bec ca Sche ll, Me lis sa Stewart, Jas mi ne
Pea se, Ca me ron Pea se, Bran don Pea se, Be lla Pea se,
Mi cha el Pea se, Adam Se llars, John Ma cIn tosh, Nor- 
man Leo nard, Ken Wri ght, Aman da Go re, Da niel Cla- 
rke, doc to ra Ja net Ha ll, Col y Ji ll Has te, Kirs ty y Sco tt
Gooderham, Phil Gray, Shir ley Nea le y Danny Red- 
man, Des Wil mo re, Ber nie de Sou za, doc tor Ja mes
Moir, He len y Ian Bel cher, Ro ger Lou gh nan, Ivan na
Fu ga lot, doc tor Gen nady Po lon sky, Ch ris ti ne Wal- 
ding, Je ff Tur ner, John La nes mi th, Sa lly Ber gho fer,
Rob y Sue Keam, Da ve Stewart, Da vid C. Smi th, doc- 
tor John Ti ckel, pro fe sor Grae me Ja ck son, Ni co le Kil- 
pa tri ck, Jo se phi ne y Ri ck, Glen Fra ser, Tony Ri ch,
doc tor Mi cha el Walsh, An gus Woodhead, Fio na He- 
dger, Ga ry Cri ck, An thony Gor man, Brian Tra cy,
Jenny Co oper, Ivor As h field, Tre vor Vel dt, Jo Abbo tt,
Alan Ho lli day, Grae me Shiels, Shor ty Tu lly, Ke rri-An- 
ne Ken ner ley, Sue Wi llia ms, Ja ni ne Good, Bert New- 
ton, Graham Smi th, Ke vin Fra ser, doc tor Phi llip Stri- 
cker, Em ma y Graham Stee le y Glen da Leo nard.

Y nues tro es pe cial agra de ci mien to a

Do rie Si m mon ds

y
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Ray y Ru th Pea se
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In tro duc ción

Su sa na es ta ba fu rio sa. Era cier to que les ha bía pe di do un
be bé va rón de tez os cu ra, con buen ol fa to y as pec to de

es tre lla de ci ne, pe ro aque llo era ri dícu lo.

Hoy en día nos en fren ta mos a si tua cio nes y cir cuns tan cias
re la cio na das con el sexo que nues tros ante pa sa dos nun ca
co no cie ron. Po de mos al te rar nues tra fer ti li dad con hor mo- 
nas, in se mi na cio nes y fe cun da cio nes in vi tro (FIV); po de mos
en con trar pa re ja a tra vés de agen cias y en In ter net; po de- 
mos me jo rar nues tro as pec to me dian te cos mé ti cos o ci ru- 
gía; y po de mos crear una nue va vi da en un pla to. Nin gu na
otra es pe cie es ca paz de ha cer to do es to.

En cuan to hu ma nos, so mos ex per tos en el es tu dio del
apa rea mien to de otras es pe cies. Po de mos pre de cir su
com por ta mien to, e in clu so mo di fi car lo, así co mo al te rar ge- 
né ti ca men te las es pe cies pa ra cam biar su as pec to. Sin em- 
bar go, cuan do se tra ta del em pa re ja mien to den tro de
nues tra es pe cie, po cos son los hu ma nos que pa re cen acer- 
tar en la elec ción, por no ha blar de lle gar a com pren der el
pro pio pro ce so. La ma yo ría de es pe cies no pa re cen te ner
de ma sia dos pro ble mas pa ra ele gir pa re ja y es ta ble cer re la- 
cio nes. Pa ra ellas, la hem bra se po ne en ce lo, el ma cho se
apa rea con ella y es te cuen to se ha aca ba do.

“La es pe cie hu ma na es la úni ca que ex pe ri men- 

ta con fu sión en el jue go del apa rea mien to”.



Por qué los hombres quieren sexo y las mujeres
necesitan amor

Allan Pease & Barbara
Pease

6

El es ta do de nues tras re la cio nes con nues tra pa re ja —o
la fal ta de pa re ja— es una fuen te cons tan te de dis cu sión y
uno de los prin ci pa les te mas de las con ver sacio nes de las
mu je res en to das par tes. Po cas co sas pue den pro du cir nos
tan to go zo y eu fo ria y, a la vez, tan to do lor y des es pe ra- 
ción. El amor ha si do siem pre el te ma más re cu rren te en
can cio nes, co me dias, no ve las ro mán ti cas, li te ra tu ra, ci ne y
poesía. El amor es al go que ex pe ri men ta la gen te de to das
las cul tu ras y ca da cul tu ra lo ex pre sa con sus pro pias pa la- 
bras.

En ton ces, ¿qué es el amor? He aquí la pre gun ta que lle- 
va mos for mu lán do nos mi les de años. In ves ti ga do res de ca si
to das las dis ci pli nas han tra ta do de des cu brir la na tu ra le za
del amor y con ven cer a los de más de sus ha llaz gos, pe ro
nin gu na de sus res pues tas ha si do con clu yen te. Por su na- 
tu ra le za es qui va, el amor se pres ta siem pre a nue vas de fi ni- 
cio nes e in ter pre ta cio nes.

¿Por qué prac ti ca mos el sexo? ¿Qué lle va a los hom bres
a bus car sexo cons tante men te? ¿Qué em pu ja a las mu je res
a pe dir com pro mi so a los hom bres? En es te li bro res pon de- 
re mos mu chas pre gun tas de es te ti po. Ex pli ca re mos por
qué sur gen el sexo, el amor y los idi lios, pre sen ta re mos la
cien cia que sitúa el amor en una par te del ce re bro y, lo que
es más im por tan te, le di re mos có mo pue de en fo car to do
es te con te ni do. He mos em plea do es tu dios cien tí fi cos, son- 
deos, ejem plos y un pun to de hu mor pa ra ayu dar le a re cor- 
dar.

En bus ca de «nues tra me dia na ran ja»

Mu chos he mos cre ci do con la creen cia de que al gún día
en con tra re mos a «nues tra me dia na ran ja», esa per so na es- 
pe cial con la que es ta mos des ti na dos a pa sar la eter ni dad.
Sin em bar go, pa ra la ma yo ría de gen te, la vi da real no lle ga
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a cum plir con es ta ex pec ta ti va. La ma yo ría de los que se
ca san creen que se rá «has ta que la muer te nos se pa re», pe- 
ro el ín di ce de di vor cios en mu chos paí ses ya su pe ra el 50%
y el de re la cio nes ex tra ma tri mo nia les se es ti ma en tre el
30% y el 60%, con los hom bres en la fran ja más al ta y las
mu je res en la más ba ja.

“El ín di ce de di vor cios en tre pa re jas que an tes

con vi vie ron y se ca sa ron des pués va del 25%, en Ca- 
na dá y Es pa ña, al 50%, en Sue cia, No rue ga y Fran- 

cia”.

La ma yor par te de gen te in ter pre ta el fra ca so en una re- 
la ción co mo un fra ca so per so nal y eso ha ce que mi llo nes
de no so tros acu da mos al te ra peu ta, cuan do, en rea li dad, el
con flic to en las re la cio nes es la nor ma pa ra ca si to das las
es pe cies, in clui da la hu ma na.

“El sexo es co mo el ai re: no se le da im por tan- 

cia has ta que te fal ta”.

En la dé ca da de 1980, se so lía creer que la ma yor par te
del com por ta mien to hu ma no era apren di do y se po día mo- 
di fi car, pe ro aho ra sa be mos que la ma yor par te de ese
com por ta mien to nos vie ne pre de ter mi na do. De he cho,
des de fi na les del si glo XX, los in ves ti ga do res de di ca dos al
es tu dio del com por ta mien to hu ma no han des ve la do gran
canti dad de co no ci mien tos cien tí fi cos con el fin de de mos- 
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trar que na ce mos con un sis te ma de cir cui tos ce re bra les
pre de ter mi na dos que in flu yen en nues tro mo do de ac tuar.
Tam bién sa be mos que los fac to res cul tu ra les y una mi ría da
de fuer zas del en torno, co mo nues tros pro fe so res, ami gos,
pa dres y je fes, in flu yen en nues tro mo do de pen sar y ac- 
tuar. El re sul ta do es que na tu ra le za y cul ti va ción es tán in- 
trín se ca men te re la cio na das. Ima gi naos que vues tro ce re bro
cuen ta con un sis te ma ope ra ti vo co mo el de un or de na dor.
Ha béis na ci do con él y tie ne unos pa rá me tros por de fec to a
los que re cu rre cuan do se en cuen tra ba jo pre sión. Ésa es
nues tra par te de na tu ra le za. La par te de cul ti va ción co rres- 
pon de a nues tro en torno, sien do és te el so ftwa re que se
eje cu ta en nues tro har dwa re.

“Na tu ra le za = har dwa re de nues tro ce re bro

Cul ti va ción = nues tro en torno”

Es to no sig ni fi ca que es te mos to tal men te a mer ced de
nues tro ADN. El ce re bro hu ma no ha de sa rro lla do los ló bu- 
los fron ta les pa ra per mi tir nos es co ger nues tras ac cio nes,
pe ro es im por tan te que com pren da mos que lle va mos a
cues tas el equi pa je for ma do por nues tro pa sa do pri mi ti vo.
El de sa rro llo de la cor te za ce re bral —la par te del ce re bro
que re ci be in for ma ción de to dos nues tros ór ga nos sen so- 
ria les y alo ja la me mo ria y los pro ce sos de pen sa mien to—
nos ha per mi ti do pen sar, ha cer elec cio nes y so bre po ner nos
a nues tra na tu ra le za he re di ta ria en mu chos as pec tos. Sin
em bar go, cuan do se tra ta de sexo, amor e idi lio, nues tro
cir cui to an ces tral pre de ter mi na do nos si gue em pu jan do a
mos trar las mis mas pre fe ren cias y lle var a ca bo las mis mas
elec cio nes que nues tros ante pa sa dos. Y, co mo ve re mos, no
hay mo do de es ca par a esa fuer za. Nues tro ce re bro cuen ta
con un sis te ma ope ra ti vo con po si cio nes por de fec to. Si
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nues tro or de na dor se blo quea o se es tro pea, fun cio na con
sus va lo res por de fec to. Nues tro ce re bro ac túa del mis mo
mo do. El en torno ar ti fi cial lla ma do de «igual dad» que he- 
mos crea do, don de se es pe ra que nos ha ga mos creer los
unos a los otros que de sea mos las mis mas co sas, no es más
que un so ftwa re po lí ti ca men te co rrec to.

En cuan to que hom bres y mu je res se gui mos que rien do
co sas dis tin tas del sexo y el amor —ni me jo res ni peo res,
di fe ren tes—, y esas co sas vie nen en gran me di da pre de ter- 
mi na das por nues tro har dwa re. Po de mos es co ger cons cien- 
te men te lo que cree mos que que re mos, pe ro nues tra par te
pre de ter mi na da se gui rá em pu ján do nos exac ta men te ha cia
don de quie re que nos di ri ja mos.

Es te li bro de mos tra rá que las mu je res es tán tan in te re- 
sa das en el sexo (o en «ha cer el amor», co mo ellas di cen)
co mo los hom bres y pon drá de re lie ve las di fe ren tes cir- 
cuns tan cias, con di cio nes y prio ri da des que des atan los im- 
pul sos se xua les de hom bres y mu je res. Es tu dia re mos por
qué hom bres y mu je res de sean y bus can sexo oca sio nal y
re la cio nes es po rádi cas, y re ve la re mos al gu nas co sas so bre
el sexo y el amor que mu cha gen te des co no ce. Tam bién le
pro pon dre mos es tra te gias pa ra au men tar su va lor de mer- 
ca do en el jue go del em pa re ja mien to.

“¿Qué es «ha cer el amor»?

Es lo que ha ce la mu jer mien tras el hom bre le da ca- 

ña”.

Por qué la so cie dad oc ci den tal es tan
es cru pu lo sa con el sexo
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La ma yo ría de blo queos an te el sexo pue den te ner su ori- 
gen en la rei na Vic to ria de In gla te rra y su es po so, Al ber to.
El rei na do de Vic to ria, en tre 1837 y 1901, se ca rac te ri zó por
unos es tric tos va lo res mo ra les, la re pre sión se xual y una ba- 
ja to le ran cia fren te al cri men. Se ne ga ba la exis ten cia de la
ho mo se xua li dad fe men i na, y la mas cu li na era ile gal. Gra cias
al Im pe rio Bri tá ni co, los va lo res vic to ria nos se ex pan die ron
por to do el mun do.

En el pun to ál gi do de la era vic to ria na, era muy co mún
ocul tar las pa tas de los mue bles, co mo en el ca so de pia- 
nos o me sas, pa ra evi tar cual quier ex ci ta ción se xual. Los
tra jes de ba ño de la épo ca cu brían ca si to do el cuer po tan- 
to en hom bres co mo en mu je res. La rei na Vic to ria lle gó a
de cre tar que una so cie dad edu ca da de bía lla mar «seno» a
la pe chu ga de po llo, y prohi bió los anun cios que mos tra- 
ban ro pa in te rior de mu jer. En ton ces, co mo aho ra, la ma yor
par te de la so cie dad con si de ra ba si nó ni mos el des nu do y la
ex ci ta ción se xual.

“El pu dor vic to riano con si de ra ba im pro pio de cir

‘pier na’ en pre sen cia del otro sexo; se pre fe ría el tér- 

mino ‘ex tre mi dad’”.

A las mu je res vic to ria nas se les en se ña ba a no dar pie a
acer ca mien tos se xua les ni a ce der an te fan ta sías, así co mo
a vi vir en de vo ta su mi sión a su es po so, su fa mi lia y su país.
El éxi to so cial de un hom bre de pen día en par te de la pa si- 
vi dad de su es po sa y se da ba por su pues to que la mu jer no
te nía ne ce si da des se xua les. La sa bi du ría po pu lar de la épo- 
ca con si de ra ba que a las mu je res no les gus ta ba el sexo y
que el ape ti to se xual de los hom bres las obli ga ba a «ce- 
der». Los li bros de la épo ca su ge rían que un ma ri do de cen- 
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te no de bía es pe rar ob te ner sexo de su es po sa más de una
vez ca da seis me ses y su ge rían a los ma ri dos va rios mé to- 
dos pa ra su pri mir un ape ti to se xual más re cu rren te. Di cho
de otro mo do, el con se jo po pu lar pa ra las mu je res era tum- 
bar se, ce rrar los ojos y «pen sar en In gla te rra».

“¿Có mo sa be un ca ba lle ro in glés que su es po sa

ha muer to? Si gue te nien do el mis mo sexo, pe ro los

pla tos se amon to nan en el fre ga de ro”.

Es pro ba ble que sus abue los o bis abue los na cie ran en
esa épo ca y que, aun que us ted no sea cons cien te de ello,
le lle ga ran al gu nas de es tas ac ti tu des vic to ria nas a tra vés
de sus pa dres. Si al gu na vez sien te in co mo di dad cuan do se
ha bla de sexo o ver güen za an te las bro mas se xua les y tra ta
de cam biar de te ma, se gu ra men te pue de atri buir esa in co- 
mo di dad a la in fluen cia de los va lo res vic to ria nos. Por eso,
los paí ses an gló fo nos, y es pe cial men te Gran Bre ta ña, tie- 
nen mu chos más ta búes se xua les en com pa ra ción con los
paí ses eu ro peos que no re ci bie ron la in fluen cia de la mo ral
vic to ria na. Si no tie ne nin gu na co ne xión cul tu ral con la era
vic to ria na, pe ro, aún así, sien te cier ta in co mo di dad al ha- 
blar de al gu nos as pec tos del sexo o la se xua li dad, pue de
que el ras tro de es tas ac ti tu des le re mi ta a la re li gión o a al- 
gún lí der que in cul có a sus se gui do res su par ti cu lar men te
re tor ci do sen ti do de la mo ra li dad.

Las es ta dís ti cas

Hoy en día exis te un 50% de pro ba bi li da des de que un ma- 
tri mo nio fra ca se y un 85% de que la es po sa sea la ins ti ga- 
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do ra del fra ca so. Se es ti ma que, só lo en el Reino Uni do, se
sui ci dan ca da día tres hom bres que se en fren tan al ago bio
de pa gar pen sio nes por sus hi jos. El sis te ma se sus ten ta en
el prin ci pio de que cuan to más ga nas, más pa gas. Es tos
hom bres con si de ran im po si ble avan zar y se aban do nan. Te- 
ner una re la ción y te ner hi jos pue de ha cer que la vi da sea
ma ra vi llo sa, pe ro cuan do esa re la ción aca ba mal, pue de lle- 
var te a la en fer me dad y has ta al sui ci dio. Por eso es tan im- 
por tan te en ten der có mo eli ge el ce re bro a nues tras pa re- 
jas.

“Aho ra, en Eu ro pa, por ca da ma tri mo nio hay un

di vor cio. Es to sig ni fi ca que se ca sa me nos gen te y
que los ma tri mo nios exis ten tes ter mi nan. Cer ca del
30% de se gun das nup cias tam bién aca ban en di vor- 

cio”.

Es te li bro se ba sa en in ves ti ga cio nes ac tua les, y no en el
fol clo re, los mi tos, la as tro lo gía, las no cio nes ro mán ti cas o
los idea les po lí ti ca men te co rrec tos. La ma yor par te de lo
que tra ta re mos aquí es tá ava la do con prue bas. He mos
pues to en prác ti ca una gran va rie dad de mé to dos de in ves- 
ti ga ción, des de es tu dios em píri cos y ex pe ri men tos cien tí fi- 
cos a son deos so bre re la cio nes a par tir de di ver sas fuen tes,
in clui da nues tra ex pe rien cia, y otros da tos so bre por qué
nos com por ta mos co mo nos com por ta mos o por qué pen- 
sa mos las co sas que pen sa mos. Si lo que ana li zá ba mos no
se sus ten ta ba en al gu na ba se cien tí fi ca o prue ba creí ble, lo
des car tá ba mos. La ma yo ría de da tos de in ves ti ga ción a los
que nos re fe ri mos se lis tan al fi nal del li bro.

Du ran te los seis años que he mos in ver ti do en la in ves ti- 
ga ción y re dac ción de es te li bro, los dos (au to res de me dia- 
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na edad) he mos traí do al mun do a dos ni ños gra cias a la fe- 
cun da ción in vi tro, nos he mos en fren ta do a un cán cer de
prós ta ta (Allan) con to das sus con se cuen cias y nos he mos
to pa do con mu chos de los obs tá cu los que pue den ha cer
tam ba lear o ter mi nar la vi da amo ro sa de una pa re ja. Por
ello, no só lo nos ba sa mos en la in ves ti ga ción pu ra y du ra,
sino que tam bién nos ba sa mos en nues tras pro pias ex pe- 
rien cias, ob ser va cio nes y es tra te gias per so na les, y en las de
otros con los que nos he mos ido en contran do en el trans- 
cur so de es te via je.

¡Dis fru tad!

Allan y Bar ba ra Pea se



Por qué los hombres quieren sexo y las mujeres
necesitan amor

Allan Pease & Barbara
Pease

14

1
El sexo en el ce re bro

Di ce, «En ton ces in ser tar len güe ta A en ra nu ra B».

Pa sión, en ca pri cha mien to, idi lio, «ca len to nes», amor ob se- 
si vo, em bria guez al cohó li ca… To dos es tos tér mi nos se usan
pa ra des cri bir sen sacio nes de éx ta sis, eu fo ria, fe li ci dad y
arre ba to que ca si to do el mun do ex pe ri men ta rá de al gún
mo do en al gún mo men to de su vi da. Con ellas vie nen las
sen sacio nes de an gus tia, aflic ción, do lor, ago nía, tor men to
y pe sar. Du ran te mi les de años, los ex per tos han in ten ta do
de fi nir, sin de ma sia do éxi to, el amor ro mánti co, lle gan do a
me nu do a la con clu sión de que pue de es tar de al gún mo- 
do con tro la do por fuer zas ex ter nas a no so tros, de ti po mís- 
ti co, so bre na tu ral o es pi ri tual. Sin em bar go, he mos en ca si- 


