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Vein ti cin co años des pués de la pu bli ca ción de Co mo agua
pa ra cho co la te, y lue go de ha ber con quis ta do a más de 7
mi llo nes de lec to res, Lau ra Es qui vel vuel ve con la rea li za- 
ción del sue ño de Ti ta: com par tir con to do el mun do los
más ín ti mos rin co nes de su co ra zón.

En es tas pá gi nas nos aden tra mos en el uni ver so ín ti mo de
Ti ta de la Gar za a tra vés de su dia rio. Des de el ins tan te
inol vi da ble en el que des cu bre el amor has ta el día que de- 
be re nun ciar a él, pa ra cui dar a su ma dre, de acuer do con
una an ti gua tra di ción fa mi liar. Es te do lo ro so acon te ci mien- 
to, le jos de con fi nar la a la so le dad y el si len cio, la lle va rá a
en con trar sus dos vías de ex pre sión: me dian te la es cri tu ra
dia lo ga con si go mis ma y, a tra vés de la co ci na, se co mu ni ca
con el mun do y los otros.

El dia rio de Ti ta es el es pa cio don de la pro ta go nis ta ate so- 
ra sus se cre tos más in trin ca dos, re ce tas sin pre pa rar, re cuer- 
dos que ca si se di lu yen; es el si tio sagra do don de se mez- 
clan to dos los in gre dien tes de una gran no ve la jun to con
los des te llos es pi ri tua les ca rac te rís ti cos de la au to ra. Es ta
his to ria lo gra re ga lar nos un se cre to que a su vez nos per mi- 
ti rá re cu pe rar nues tra pro pia inti mi dad y, por qué no, nues- 
tro pro pio se cre to guar da do en el fon do de una flor mar chi- 
ta o de una car ta que lue go de ge ne ra cio nes es pe ra sor- 
pren der a su asi duo lec tor.

Es te con mo ve dor re la to nos per mi ti rá co no cer de cer ca los
hi los má gi cos e ín ti mos con que en su mo men to fue te ji da
Co mo agua pa ra cho co la te, la cau ti va do ra his to ria que le
ha da do la vuel ta al mun do.
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