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Has ta la pu bli ca ción de El in for me Hi te, mu chas eran las
mu je res que se sen tían se xual men te in com ple tas y se cul- 
pa ban a sí mis mas por no lle gar al clí max en sus re la cio nes
de pa re ja. She re Hi te abor da sin ta pu jos és te y otros as pec- 
tos, co mo el en ga ño de la lla ma da «re vo lu ción se xual», en
un li bro que rom pió mi tos y con duc tas fe men i nas, es can da- 
li zó a las men tes con ser va do ras de la épo ca y de vol vió la
es pe ran za a mi les de mu je res.
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PRÓ LO GO
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A las mu je res no se les ha pre gun ta do nun ca qué pien- 
san y sien ten acer ca del sexo. Los in ves ti ga do res, lan za dos
a la bús que da de «nor mas» es ta dís ti cas, han for mu la do to- 
do ti po de pre gun tas erró neas por to da una se rie de fal sas
ra zo nes; y han ter mi na do, con de ma sia da fre cuen cia, di- 

cien do a las mu je res qué de bían sen tir en vez de pre gun- 
tar las qué es lo que sien ten. La se xua li dad fe men i na se ha
con si de ra do, es en cial men te, co mo una res pues ta a la se- 
xua li dad mas cu li na y al coi to. En ra ras oca sio nes se ha lle- 
ga do a re co no cer que la se xua li dad fe men i na pu die ra te ner
una na tu ra le za com ple ja por sí mis ma, que fue ra al go más
que la me ra ló gi ca contra par ti da de (lo que no so tros ve mos
co mo) la se xua li dad mas cu li na.

Lo que es tos cues tio na rios han pre ten di do ha cer es pre- 
gun tar a las mu je res mis mas qué sien ten, qué es lo que les
gus ta, y qué opi nan del sexo. Es to no se ha he cho ex pli can- 
do que lo úni co que cuen ta en tre una mu jer y la se xua li dad
«sa tis fac to ria» es la com pren sión, por par te de és ta, de sus
pro pias ne ce si da des fí si cas. El «sexo», tal co mo no so tros lo
de fi ni mos, es par te de to do el mar co cul tu ral; el lu gar de
una mu jer en los do mi nios del sexo re fle ja su pues to en el
res to de la so cie dad.

En es te li bro se re co ge cuan to las mu je res que con tes ta- 
ron a los cues tio na rios di je ron, con sus pro pias pa la bras, a
su ma ne ra. To do se ha he cho con el pro pó si to de fa mi lia ri- 
zar nos con nues tra se xua li dad, de com par tir la for ma en
que he mos ex pe ri men ta do nues tra se xua li dad, qué pen sa- 
mos de ella, y ver nues tras vi das per so na les más cla ra men- 
te, re de fi nien do así nues tra se xua li dad y re for zan do nues tra
iden ti dad co mo mu je res. Otro de los ob je ti vos de la pre- 
sen te obra es tam bién el de es ti mu lar el de ba te pú bli co,
eva luan do de nue vo la se xua li dad. De be mos em pe zar a
idear for mas más ama bles, ge ne ro sas y per so na les de re la- 
cio na mos, que sean po si ti vas y cons truc ti vas pa ra el fu tu ro.

Por otra par te, es te li bro pre sen ta una nue va teo ría de la
se xua li dad fe men i na, que se de sa rro lla gra dual men te, ca pí- 
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tu lo tras ca pí tu lo, teo ría que se com pren de rá me jor le yen- 
do la obra en el mis mo or den en que apa re ce es cri ta. La
pri me ra mi tad de la obra se de di ca bá si ca men te al te ma
del or gas mo; la se gun da mi tad es una crí ti ca a la de fi ni ción
que del sexo ha ce nues tra cul tu ra.

La ex pe rien cia que ha su pues to la re cep ción de es tas
con tes ta cio nes ha si do en ri que ce do ra, cá li da e ilus tra ti va…,
pa ra mí, y es pe ro que lo sea pa ra to dos los que la lean. Lo
que esas mu je res han com par ti do (anó ni ma men te), con
tan to amor y ho nes ti dad, vie ne de la ri que za de la ex pe- 
rien cia fe men i na que ha bi tual men te se ha lla es con di da, pe- 
ro que pre fi gu ra el gran va lor y po ten cial de las mu je res pa- 
ra el fu tu ro.

Di ri gir es te pro yec to a lo lar go de es tos cua tro úl ti mos
años ha si do pa ra mí un pri vi le gio. Con gran jú bi lo pre sen to
aho ra sus re sul ta dos.

SHE RE HITE

Fe bre ro de 1976
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Mar zo 1974[1]

NA TIO NAL OR GA NI ZA TION FOR WO MEN [2]

N.Y.C. CHAP TER

47 EAST 19 ST., N.Y.C. 10003

I. El or gas mo

1. ¿Tie ne us ted or gas mos? En ca so ne ga ti vo, ¿qué cree
que con tri bui ría a pro du cír se los?
2. ¿Es im por tan te pa ra us ted te ner or gas mos? ¿Go za ría us- 
ted lo mis mo en la re la ción se xual sin te ner los? ¿Tie ne al go
que ver te ner or gas mos con una bue na se xua li dad?
3. ¿Tie ne us ted or gas mos du ran te lo si guien te? (Por fa vor,
uti li ce las pa la bras «siem pre», «ha bi tual men te», «al gu nas
ve ces», «en ra ras oca sio nes», o «nun ca»):

mas tur ba ción:
coi to (pe ne tra ción va gi nal):
es ti mu la ción cli tó ri ca ma nual por su pa re ja:
có pu la más es ti mu la ción ma nual cli tó ri ca:
es ti mu la ción oral por su pa re ja:
nun ca tie ne or gas mos:
In di que tam bién cuán tos or gas mos tie ne ha bi tual men te
du ran te ca da ac ti vi dad, y cuán to tar da en al can zar los.
Es pa cio pa ra co men ta rios, si de sea for mu lar los:

4. Por fa vor, des cri ba lo que es un or gas mo pa ra us ted.
¿Qué sen sacio nes cor po ra les ex pe ri men ta?
5. ¿Exis te más de un ti po de or gas mo? Si us ted ex pe ri men- 
ta el or gas mo du ran te la pe ne tra ción va gi nal/coi to, ¿es el
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mis mo o di fe ren te del or gas mo sin pe ne tra ción? ¿En qué
as pec to?
6. ¿Cuán do es tá us ted más ex ci ta da: an tes o des pués de
sus or gas mos? ¿Uti li za ría la pa la bra «sa tis fe cha» pa ra des- 
cri bir su sen sación tras el or gas mo? ¿«Ca ri ño sa»? ¿«Go zo- 
sa»? ¿Una «sen sación de bien es tar»? ¿Qué ex pre sión em- 
plea ría?
7. ¿Es un so lo or gas mo fí si ca men te sa tis fac to rio pa ra us- 
ted? ¿Son los sub si guien tes or gas mos que pue da te ner
más in ten sos o más dé bi les? De un or gas mo a otro, ¿hay
que cam biar o al te rar li ge ra men te el pun to de es ti mu la- 
ción?
8. Des cri ba grá fi ca men te có mo pue de ser es ti mu la do ideal- 
men te su cuer po pa ra lle gar al or gas mo.
9. Cuan do, al es tar a pun to de ex pe ri men tar un or gas mo,
és te no se pre sen ta, a con se cuen cia del ce se de la es ti mu- 
la ción o por una cau sa si mi lar, ¿se sien te frus tra da? ¿Cuán- 
do sue le su ce der le es to?
10. ¿Cuá les son sus «sín to mas» cor po ra les en el mo men to
del or gas mo? Por ejem plo: ¿se po ne su cuer po rí gi do, en
ten sión, o se mue ve? ¿Qué po si ción adop tan sus pier nas?
¿Cuál es su ex pre sión fa cial?
11. ¿Es el or gas mo al go que «le su ce de» a su cuer po, o se
tra ta de al go que us ted mis ma crea en su pro pio cuer po?

II. Ac ti vi da des se xua les

12. ¿Qué im por tan cia atri bu ye us ted a la mas tur ba ción?
¿Ha vis to al gu na vez a una per so na mas tur bán do se? ¿Qué
as pec to ofre cía? ¿Pue de ima gi nar se a las mu je res que us- 
ted ad mi ra mas tur bán do se?
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13. ¿Le gus ta mas tur bar se? ¿Fí si ca men te? ¿Psi co ló gi ca- 
men te? ¿Con qué fre cuen cia? ¿La lle va eso al or gas mo
siem pre, ha bi tual men te, a ve ces, en ra ras oca sio nes, o nun- 
ca? ¿Qué tiem po le to ma/se to ma ge ne ral men te us ted?
¿Cuán tos or gas mos ex pe ri men ta us ted ha bi tual men te?
14. ¿Có mo se mas tur ba us ted? Dé, por fa vor, una des crip- 
ción de ta lla da. Por ejem plo: ¿usa pa ra es ti mu lar se: los de- 
dos, la ma no, la ca ma, etc.? ¿Dón de se to ca us ted exac ta- 
men te? ¿Man tie ne las pier nas jun tas o se pa ra das? ¿Cuál es
la se cuen cia de los he chos?
15. ¿Es ti mu la ma nual men te su(s) pa re ja(s) su zo na cli tó ri ca?
¿Có mo? ¿Con el fin de lle gar al or gas mo o de pro du cir una
ex ci ta ción? En el pri mer ca so, ¿lle ga al or gas mo siem pre,
ha bi tual men te, a ve ces, en ra ras oca sio nes, o nun ca? ¿Es
es ta for ma de se xua li dad im por tan te pa ra us ted?
16. ¿Es es ti mu la da us ted oral men te (cun ni lin gus) por su(s)
pa re ja(s)? ¿Es es ta es ti mu la ción oral/cli tó ri ca u oral/va gi nal,
o am bas co sas a la vez? ¿Con el fin de lle gar al or gas mo o
a la ex ci ta ción? En el pri mer ca so, ¿lle ga al or gas mo siem- 
pre, ha bi tual men te, a ve ces, en ra ras oca sio nes, o nun ca?
¿Le gus ta a us ted?
17. ¿Tie ne im por tan cia pa ra us ted la es ti mu la ción de los
pe chos? ¿De qué ti po?
18. ¿Le gus ta la pe ne tra ción va gi nal/coi to? ¿Fí si ca men te?
¿Psi co ló gi ca men te? ¿La lle va al or gas mo siem pre, ha bi tual- 
men te, a ve ces, en ra ras oca sio nes, o nun ca?
19. Si tie ne us ted or gas mo du ran te la pe ne tra ción va gi- 
nal/coi to, ¿hay nor mal men te otros es tí mu los pre sen tes?
¿Có mo di ría us ted que es su mé to do de ob te ner es ti mu la- 
ción cli tó ri ca du ran te el coi to: a) un lar go jue go pre vio, b)
es ti mu la ción ma nual si mul tá nea del clí to ris, e) es ti mu la ción
in di rec ta de la pe ne tra ción, d) «aplas tar se» o pre sio nar se
jun tos du ran te la pe ne tra ción, o e) al gún otro mé to do?
20. Si us ted ex pe ri men ta el or gas mo du ran te el coi to, ¿qué
cla se de mo vi mien tos le gus ta ha cer pa ra in cre men tar su
es ti mu la ción: sua ves o ru dos, len tos o rá pi dos, pe ne tra ción
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com ple ta o par cial, in tro du cir y re ti rar, man te ner se quie ta,
etc.? ¿Qué pos tu ras pre fie re pa ra el or gas mo? ¿Man tie ne
las pier nas se pa ra das o jun tas du ran te el or gas mo? ¿Uti li za
los mús cu los va gi na les o de otros mús cu los pa ra po der lle- 
gar al or gas mo?
21. ¿Al gu na vez se sien te us ted mal fí si ca men te du ran te el
coi to? ¿Tie ne ha bi tual men te una «ade cua da» lu bri ca ción?
¿Se ha sen ti do a ve ces pro gre si va men te me nos ex ci ta da
cuan to más se pro lon ga el coi to?
22. ¿Es la re la ción emo cio nal o psi co ló gi ca más im por tan te
du ran te la pe ne tra ción que en el cur so de otras for mas de
se xua li dad? ¿Cuál es su reac ción emo cio nal an te la pe ne- 
tra ción?
23. ¿Le re sul ta más fá cil ex pe ri men tar un or gas mo me dian- 
te la es ti mu la ción cli tó ri ca cuan do no hay coi to? Si us ted tu- 
vie ra que es co ger en te coi to y la es ti mu la ción cli tó ri ca con
su pa re ja, ¿por qué se de ci di ría? ¿Por qué?
24. ¿Le gus ta la pe ne tra ción rec tal? ¿De qué ti po?
25. ¿Qué for mas de re la ción se xual no ge ni tal son im por- 
tan tes pa ra us ted? Por ejem plo: ¿abra zar se y be sar se?, ¿ha- 
blar se ín ti ma men te?, ¿mi rar se mu tua men te?, ¿son reír se?,
¿oler se? ¿Le gus tan es tas ac ti vi da des tan to co mo la se xua li- 
dad ge ni tal co rrien te? ¿La me jor se xua li dad es la ge ni tal?

III. Re la cio nes

26. Res pon da a lo que le afec ta o afec tó a us ted:
Si es tá us ted ca sa da, ¿cuán tos años lle va co mo tal? ¿Es tá
con ten ta de ha ber se ca sa do? ¿Qué efec to ha te ni do es to
so bre su vi da se xual? ¿Ha vi vi do, ex pe rien cias «ex tra ma tri- 
mo nia les» (di ga cuán tas y du ran te cuán to tiem po)? En ca so
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afir ma ti vo, ¿cuál fue su efec to so bre us ted co mo in di vi duo,
y so bre su ma tri mo nio? ¿Fue ron del ti po de «ma tri mo nio
abier to», o des co no ci das pa ra su ma ri do? ¿Qué opi na del
con cep to de «ma tri mo nio abier to»?
Si es solte ra, ¿le gus ta ser «solte ra»? ¿O es di fí cil? ¿Ve la
solte ría co mo una for ma de vi da tem po ral o bá si ca? ¿Tie ne
ac ti vi da des se xua les muy a me nu do? ¿De qué cla se?
Si tie ne us ted re la ción se xual re gu lar con al guien (sin ma tri- 
mo nio), ¿qué com pa ra cio nes ha ce con otros es ti los de vi da
por us ted pro ba dos? ¿Pre fe ri ría ca sar se? ¿Ve us ted es to co- 
mo al go tem po ral o per ma nen te? ¿Se sien te a gus to?
Si es us ted les bia na (se re la cio na se xual men te con mu je res),
con tes te por fa vor a las pre gun tas pre ce den tes apli ca bles a
su ca so, y tam bién a las si guien tes: ¿cuán tos años lle va re la- 
cio nán do se fí si ca men te con mu je res? ¿Qué com pa ra ción
es ta ble ce ría en tre las re la cio nes se xua les con otras mu je res
y las sos te ni das con hom bres (o qué com pa ra ción es ta ble- 
ce ría, si no ha te ni do nun ca re la ción he te ro se xual)? ¿Fí si ca- 
men te? ¿Psi co ló gi ca men te? Por fa vor, ex pli que có mo re la- 
cio nar se con otra mu jer fí si ca men te, ya que es ta in for ma- 
ción no es siem pre fá cil de ob te ner.
Si us ted to da vía vi ve en ca sa, con sus pa dres, en fa mi lia,
¿en qué for ma la afec tan las re glas en contra de las ac ti vi- 
da des se xua les de las mu je res más jó ve nes? ¿Le sir ven de
pro tec ción? ¿Le cau san al gún per jui cio? ¿Le pro du cen al gu- 
na otra co sa? ¿Le agra da ría que hu bie se me nos res tric cio- 
nes en cuan to al sexo? ¿Más? ¿Es tán dis pues tos sus pa dres
o pa rien tes a abor dar de una ma ne ra rea lis ta los te mas se- 
xua les con us ted? ¿Y los ami gos? ¿Y los pro fe so res? ¿Cons- 
ti tu ye un pro ble ma pa ra us ted ob te ner in for ma ción? Fi nal- 
men te, en el ca so de que ten ga re la ción se xual con al- 
guien, ¿es tán en te ra dos de es to sus pa dres? ¿Có mo reac- 
cio na ron al en te rar se? Si us ted to da vía no ha te ni do re la- 
ción se xual con na die, ¿có mo se ima gi na que se rá la se xua- 
li dad? ¿De qué sen sacio nes fí si cas ha go za do más has ta
aho ra?
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Si es tá us ted en una eta pa ase xual o cé li be (es de cir, si no
ha de sa rro lla do ac ti vi da des se xua les, ex cep to, qui zá, la de
la mas tur ba ción), ¿le gus ta es ta for ma de vi da? ¿Se la re co- 
men da ría a otras mu je res? ¿Du ran te cuán to tiem po se pro- 
po ne us ted se guir sien do ase xual?
27. ¿Qué «es ti lo de vi da» con si de ra que se ría me jor pa ra
us ted? ¿Pro lon ga dos pe rio dos de mo no ga mia? ¿Dos, tres o
cua tro aman tes re gu la res? ¿Re la cio nes se xua les for tui tas?
¿Pe rio dos re la ti va men te lar gos sin nin gu na cla se de re la- 
ción se xual? ¿In ter cam bios de pa re jas? ¿Es co ge ría otro es ti- 
lo de vi da to da vía no in ven ta do?
28. Nu me re, por or den de im por tan cia en cuan to al sexo
los si guien tes con cep tos, aña dien do co men ta rios, si lo de- 
sea:

pa sión
idi lio
amis tad
amor no ro mánti co (pro fun do ca ri ño).
com pro mi so a lar go pla zo, ma tri mo nio
ena mo ra mien to
eco no mía
hos ti li dad y sen ti mien tos de vio len cia

29. Des cri ba la pri me ra vez que se ena mo ró. ¿Có mo se
sen tía? ¿Có mo se de sa rro lló tal re la ción, có mo pros pe ró o
mu rió? En el ca so de que us ted se ha ya ena mo ra do más de
una vez, ¿cree que exis te una pau ta de acon te ci mien tos
emo cio na les en las re la cio nes se xua les ro mán ti cas?
30. ¿Có mo han si do sus re la cio nes más pro fun das, con
hom bres y mu je res? ¿Le pro du je ron sa tis fac ción o in sa tis- 
fac ción? ¿Emo cio nal men te? ¿Fí si ca men te?
31. ¿Qué es lo que más an sia al pen sar en una re la ción con
otra(s) per so na(s)?
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IV. Eta pas vi ta les

32. ¿Qué edad te nía us ted cuan do se mas tur bó por vez pri- 
me ra?¿Lle gó al or gas mo? ¿Des cu brió la mas tur ba ción por
sí mis ma, o se la en se ñó al guien o al go?
33. ¿Qué edad te nía us ted cuan do ex pe ri men té su pri mer
or gas mo con otra per so na? ¿En el cur so de qué ac ti vi dad?
34. ¿Qué sen sacio nes ex pe ri men tó con mo ti vo de la «pér- 
di da de su vir gi ni dad»? ¿Su frió do lor o he mo rra gia? ¿Qué
edad te nía us ted?
35. ¿Re cuer da us ted sus sen sacio nes se xua les du ran te la in- 
fan cia? ¿En la es cue la pri ma ria? ¿Du ran te la se gun da en se- 
ñan za? Des c rí ba las.
36. ¿Cree us ted que de be exis tir una re pre sión se xual du- 
ran te la in fan cia y/o la ado les cen cia? ¿Por qué? ¿Por qué
no? ¿Por qué exis te ac tual men te tal re pre sión?
37. ¿Ha sen ti do us ted in cli na cio nes de ti po se xual por
miem bros de su fa mi lia? ¿Her ma nos o her ma nas? ¿Pa dres?
De te ner us ted hi jos, ¿han mos tra do és tos res pues tas se- 
xua les con mo ti vo de cual quier con tac to con su per so na?
¿Le han he cho ex pe ri men tar ellos sen sacio nes se xua les?
¿Có mo ha reac cio na do us ted?
38. ¿Tu vie ron el em ba ra zo y el par to as pec to se xua les pa ra
us ted?
39. ¿Ha te ni do con tac tos se xua les con per so nas más jó ve- 
nes o ma yo res que us ted? Fí si ca men te o psi co ló gi ca men te,
¿fue ron es tas ex pe rien cias di fe ren tes de otras vi vi das an te- 
rior men te?
40. ¿En qué as pec to afec ta la edad al sexo? Con la edad,
¿se in cre men ta o dis mi nu ye el de seo se xual, o bien no ocu- 
rre una co sa ni otra? ¿El go ce del sexo? ¿Tie ne es to al go
que ver con la edad de sus pa re jas?
41. ¿Afec ta la me no pau sia («cam bio de vi da») a la se xua li- 
dad, fí si ca o psi co ló gi ca men te? ¿Có mo? ¿Ha afec ta do a las
reac cio nes de su(s) pa re ja(s) con res pec to a us ted?
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42. De ha ber si do so me ti da a una his te rec to mía, ¿afec tó
es to a sus ac ti vi da des o sen sacio nes se xua les? ¿Fí si ca men- 
te? ¿Psi co ló gi ca men te? ¿Có mo?
43. ¿Cuál es su edad, su for ma ción e his to rial? Ha ble de su
tra ba jo, de su edu ca ción, me dio en que cre ció, ra za, etc.
Ci te to do aque llo que us ted con si de ra im por tan te.

V. Fi nal

44. ¿Sus re la cio nes fí si cas se xua les con los hom bres han se- 
gui do al gu nas pau tas par ti cu la res? ¿Cuá les eran? ¿En qué
for ma han te ni do la ma yo ría de los hom bres re la ción se xual
con us ted?
45. ¿Es su pa re ja (o pa re jas) sen si ble a la es ti mu la ción que
us ted ne ce si ta? En ca so ne ga ti vo, ¿la pi de, o se es ti mu la
us ted mis ma? ¿Le re sul ta em ba ra zo so?
46. ¿Ne ce si ta us ted a ve ces mas tur bar se pa ra lle gar al or- 
gas mo des pués de «ha cer el amor»?
47. ¿Ha no ta do a me nu do que su pa re ja (o pa re jas) no se
ha lla emo cio nal men te im pli ca do du ran te el in ter cam bio se- 
xual? O bien, ¿qué res pues tas emo cio na les des cu bre us ted
a me nu do en su pa re ja (o pa re jas)?
48. ¿Fin ge us ted a ve ces el or gas mo? ¿Du ran te qué ac ti vi- 
da des se xua les? ¿En qué con di cio nes? ¿Con qué fre cuen- 
cia?
49. ¿Ha te mi do us ted al gu na vez de cir que «no» a al guien
por mie do a «ha cer una es ce na» o en friar lo? En ca so afir- 
ma ti vo, ¿qué sin tió du ran te el in ter cam bio se xual? ¿Lo de fi- 
ni ría co mo una vio la ción?
50. ¿Qué pien sa acer ca de la prác ti ca de la fe lla tio (es ti mu- 
la ción con la bo ca del pe ne)? ¿Pa ra lle gar al or gas mo?
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¿Qué opi na acer ca de la prác ti ca del cun ni lin gus (re la ción
se xual oral) con otra mu jer?
51. ¿Cree us ted que su va gi na y zo na ge ni tal son feas o be- 
llas? ¿Hue len bien o mal? ¿Qué otras par tes de su cuer po
le gus tan o le dis gus tan? ¿Se sien te a gus to des nu da en
com pa ñía de otra per so na?
52. ¿De ja us ted en li ber tad a su ima gi na ción? (¿Du ran te la
mas tur ba ción, o du ran te su re la ción se xual con otra per so- 
na?). ¿Lo ha ce pa ra lle gar al or gas mo, o só lo por pu ro pla- 
cer? ¿Pien sa en se cuen cias ar gu men ta das, o só lo vi sua li za
imá ge nes con cre tas? ¿Cuá les son és tas?
53. ¿Qué opi na del sa do ma so quis mo (do mi nio-su mi sión)?
¿Lo ha ex pe ri men ta do al gu na vez?
54. ¿Qué li bros so bre te mas se xua les ha leí do us ted? ¿Qué
opi nó de ellos?
55. ¿Qué opi na de la «re vo lu ción se xual»?
56. ¿Cree us ted que el sexo tie ne al gu na im pli ca ción po lí ti- 
ca?
57. ¿Hay en su men te al go de lo cual le gus ta ría ha blar y
que no ha si do men cio na do en es te cues tio na rio? En ca so
afir ma ti vo, añá da lo aquí.
58. ¿Por qué con tes ta a es te cues tio na rio (¡Gra cias!)? ¿Dón- 
de lo con si guió? ¿Le ha gus ta do?


