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Es cierto que casi nadie cree ya (jafortunadamente!) que la
masturbacién produzca desérdenes mentales, acné, cegue-
ra y el sinfin de innumerables males que se le suponian, pe-
ro todavia no se usa la palabra con entera libertad, ni se ha-
bla del tema abiertamente, ni se reconoce de manera natu-
ral su practica. Hacer el amor con un@ mism@ continua
siendo, en muchos casos, un secreto inconfesable de la so-
ciedad. Para Betty Dodson, directora de Terapias Sexuales
de EE.UU, el objetivo es conseguir que la masturbacién se
considere como una forma primaria de expresion sexual.
Precisamente finaliza el libro con un capitulo llamado: histo-
rias de masturbaciones, en el que se incluyen las cartas de
personas que le relatan sus experiencias relativas a la mas-
turbacion. Este libro es, por tanto, una guia para conocer,
sin culpa, ni verglienza, a través de explicaciones claras,
con lenguaje directo y llano, e ilustraciones de la propia au-
tora el placer que proporciona uno de los Ultimos tabules
sexuales de nuestra sociedad: sexo para un@.
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La masturbacién como liberacidn

La masturbacién es una forma primaria y natural del
sexo. No es solo una cosa de nifios, o algo para las épocas
solitarias entre un amante y otro, o para personas mayores
que se han quedado solas.

Con el problema del SIDA cada dia mas patente, seria
l6gico pensar en la masturbacion como la forma mas segu-
ra del sexo. Pero hacer el amor con uno mismo sigue sien-
do el secreto inconfesable de la sociedad.

Antes se decia que el incesto era el Ultimo tabu; ahora,
sin embargo, se usa la palabra con toda libertad. Incluso se
han filmado peliculas sobre el tema. Pero ; por qué no se ha
hecho una pelicula sobre una mujer que aprende a llegar al
orgasmo masturbandose y empieza a disfrutar del sexo con
su pareja por primera vez? También seria muy educativo
contar la historia de un hombre con problemas de eyacula-
cién precoz, que se ensefia a si mismo a prolongar las erec-
ciones mediante la masturbaciéon y se convierte en un
amante fantéstico. Si se pusiera en practica mi fantasia par-
ticular sobre la jubilacién, cambiaria por completo la idea
que se tiene sobre la tercera edad. Somos trece personas
viviendo en comunidad. Cada luna llena nos reunimos de-
lante de la tele para ver el Ultimo video porno prohibido
por el cédigo moral. Después de hacer un té bien cargado,
enchufamos nuestros vibradores y nos disponemos a pasar
una tarde de orgasmos. Las mecedoras chirrian, los vibra-
dores zumban y, de vez en cuando, uno de nosotros sonrie
y mueve la cabeza después de uno especialmente bueno.
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El rechazo de la masturbacién es parte de la represién
sexual. Desde la infancia hasta la madurez, la masturbacion
produce un sentimiento de verglienza y de culpabilidad.
Las personas que no mantienen una relacién sexual consigo
mismas son mas faciles de manipular. Yo creo que la clave
para acabar con la represién sexual estd en la masturba-
cién; sobre todo para las mujeres que creen que son frigi-
das o que no saben con seguridad si estan teniendo orgas-
mos con su pareja. Pero también para los hombres que no
pueden controlar la eyaculacion precoz o que no logran lle-
gar al orgasmo mediante la penetracién.

Con la masturbacion se aprende mucho sobre las reac-
ciones sexuales, y se conocen los secretos del cuerpo y de
la mente que la sociedad ensefia a esconder. ;Existe alguna
forma mejor de entender lo que es el placer y cémo ser
creativo en la cama? No hay que estar a la altura de nadie,
ni satisfacer las necesidades de otro, no se tiene miedo a la
critica o al rechazo por haberlo hecho mal. La habilidad en
la cama es como la habilidad en cualquier otra cosa: no se
hereda por arte de magia, se aprende.

La masturbacién es la primera actividad sexual natural.
Con ella, las personas descubren sus sentimientos erdticos
y aprenden a no avergonzarse de ellos ni de sus genitales.
Es la mejor manera de ir conociendo el sexo y de despren-
derse de viejos temores e inhibiciones. Para nosotras, las
mujeres, es una forma de adquirir confianza y poder comu-
nicarnos sin miedo con nuestros amantes. Cuando nos pre-
guntan qué es lo que mas nos gusta, tenemos que olvidar-
nos de la eterna mentirijilla: «Todo lo que me haces me
gusta».

A finales de los «sexy afios sesenta», durante mi evolu-
cion erdtica, la masturbacién sin complejos empezd a ser
muy importante para mi. Como mi vida sexual pasé de cero
a ser fantastica, queria que todo en mundo lo supiera. Em-
pecé expresando mi alegria por medio del arte erdtico.
Luego, comencé a escribir articulos y a hablar de la libera-
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cion sexual de la mujer. En aquella época creia que las mu-
jeres sufrian la represién sexual mas que los hombres, y la
masturbacion como liberacién se convirtié en mi argumen-
to feminista. Enseguida me converti en una experta en el
tema, sobre todo porque nadie mas queria hablar de ello
en publico.

Cuando empecé a conversar con las mujeres sobre la
masturbacién en mis Terapias Sexuales, me di cuenta de
que eran necesarias unas sesiones dedicadas por entero al
sexo. Lo siguiente que hice fue organizar una escuela de
masturbacién para feministas dispuestas a afrontar directa-
mente una relacién sexual consigo mismas, ademas de la li-
beracién sexual. En 1974, la revista Ms. publicé un articulo
acerca de mis ideas sobre la masturbacion. La reaccion del
publico fue tan positiva que decidi publicar un librito en el
mismo afo, titulado Liberating Masturbation (La masturba-
cion como liberacidn; reflexiones sobre el amor en solita-
rio). Tuvo tan buena acogida que, de pronto, me di cuenta
de que tenia un trabajo de jornada continua y no sabia co-
mo dejarlo. «Soy una artista con clase, no una artista pajille-
ra», argumentaba. Pero comprometerse con una idea es
como tener un nifo: hay que darle amor incondicionalmen-
te, incluso los dias que méas odiaba ser «la madre de la mas-
turbacion».

Todos los afios renunciaba a ensefiar masturbacion en
mis terapias y todos los afos organizaba la escuela otra
vez. Ser profesora de sexo sin ningun tipo de titulo acadé-
mico era una osadia por mi parte, pero ;dénde podria ha-
berme licenciado en masturbacion? Decidi que mi forma-
cion en Bellas Artes seria la excusa para estudiar la estética
del sexo en solitario. A veces, me veia a mi misma como
una artista en accién y mis escuelas me parecian simple-
mente una nueva forma de hacer arte. Otras veces, me veia
luchando contra molinos de viento, y queria esconderme
en mi estudio y que la gente se olvidara de mi para siem-
pre. Pero después de catorce afios dedicada a esta materia
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tan singular me he concedido un doctorado en Masturba-
cion.

Antes estaba convencida de que la masturbacion lleva-
ba al sexo, pero ahora sé que la masturbacién es sexo. La
proxima vez que alguien te pregunte «;Cuando tuvo su pri-
mera experiencia sexual?», deberia responder que su pri-
mer contacto con el sexo fue la masturbacién, no la primera
vez que tuvo relaciones con alguien.

Me imaginaba que, en la década de los afios ochenta,
masturbacion seria una palabra més de nuestro vocabulario
y que estaria incluida en todos los programas de educacién
sexual del Bachillerato. Pero aqui estoy, todavia, intentando
mentalizar al personal sobre el tema. Algunos de mis ami-
gos me preguntan por qué sigo insistiendo en lo mismo, si
«hoy en dia todo el mundo sabe que la masturbacién no es
nada malo». Sin embargo, la verdad es que todavia no se
usa la palabra con entera libertad, ni se habla del tema
abiertamente sobre todo cuando uno habla de su propia vi-
da sexual. Es cierto que casi nadie cree ya que la masturba-
cion produzca desérdenes mentales o verrugas; pero aun-
que la mayoria de los libros y articulos actuales sobre el
sexo rechazan los viejos mitos sobre la masturbacién, la
condenan sutilmente al no hablar practicamente de ella. Y
lo peor es que se sobreentiende que la masturbacion esta
bien para sustituir a algo mejor. Lo primero que hago cuan-
do compro un libro sobre sexo es buscar el capitulo dedica-
do a la masturbacién, para ver cual es la postura del autor
al respecto.

La masturbacién tiene muchos aspectos positivos y ayu-
da mucho a quien la practica: proporciona satisfaccion se-
xual a personas que no consiguen encontrar pareja, es una
solucién para los adolescentes con ansias irreprimibles de
sexo y evita embarazos no deseados. También es un buen
remedio para las personas separadas y para las parejas,
cuando uno de los dos estd enfermo, cuando a uno no le
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apetece hacer el amor o cuando ninguno logra alcanzar el
orgasmo mediante la penetracién.

La masturbacion también se puede hacer con otra per-
sona o personas, como alternativa a la penetraciéon. Es una
parte muy importante de la actividad sexual de las parejas 'y
una manera de apaciguar las prisas de los hombres. Propor-
ciona satisfaccién de una forma segura en los Gltimos me-
ses del embarazo y alivia los dolores que produce la mens-
truaciéon. Masturbarse es relajante y ayuda a conciliar el
suefio. Y, por ultimo, es la forma mas segura de sexo, algo
que se deberia tomar en cuenta hoy dia.

Hay que recordar que muchas personas no tienen una
pareja estable, algunas porque asi lo desean, otras porque
estan esperando que aparezca la persona apropiada y otras
porque no tienen seguridad en si mismas o tienen alguna
tara fisica. Cuando alguien se separa después de un matri-
monio muy largo, encuentra a veces dificultades para vol-
ver a establecer una relacién duradera, pero sigue teniendo
necesidades sexuales. Y lo mismo ocurre con las personas
mayores, sobre todo una esposa o un marido viudos des-
pués de cincuenta afios de matrimonio. Ademas de estos
ejemplos, hay muchas personas que no tienen otra alterna-
tiva que la masturbacion: aquellos que estdn en la cércel,
en residencias de ancianos o en instituciones psiquiatricas.
El hecho de aceptar la masturbacion puede cambiar la vida
de muchas personas.

Otra razén por la que sigo insistiendo en lo mismo, y pi-
diendo al mundo entero que acepte el sexo en su forma
mas primitiva, es para aplacar las voces de grupos obstina-
dos en tachar la masturbacion de pecaminosa. La Iglesia
Catdlica estad a la cabeza de estos grupos. También esta la
minoria moral fundamentalista, que sigue aferrada a la doc-
trina de la culpabilidad sexual del Antiguo Testamento. (La
historia biblica sobre Onan desparramando su semilla ni si-
quiera se refiere a la masturbacién, sino al coitus interrup-
tus.) La oposicién organizada contra la masturbacién, igual
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que la oposicién a la pornografia, es, en realidad, una opo-
sicién al placer sexual. Tener marcha se considera antiso-
cial, cuando lo que es verdaderamente antisocial es estar
reprimido.

Cuando estaba en Bachillerato, obsesionada con el sexo
y con la cabeza llena de mitos romanticos, creia que el acné
que tenia era por abusar de la masturbacién, y no sabia na-
da acerca de los métodos anticonceptivos. Era una victima
potencial de la represion sexual. jQué distinto hubiera sido
todo de haber tenido una profesora de Sexualidad en el
colegio! Me imagino su primera charla: «El sexo cambia a lo
largo de la vida. Después del sexo ardiente y romantico,
que es lo Unico que sois capaces de entender ahora, llega
la dulzura del Sexo con el matrimonio, luego el misticismo
de la procreacién, y finalmente, la comodidad o aburri-
miento del sexo mondégamo a largo plazo. Casi todos vues-
tros matrimonios terminardn en divorcio, tendréis otra eta-
pa de sexo ardiente y romantico, y podréis empezar el ciclo
de nuevo. Las lesbianas y los gays seguirdn una evolucion
parecida. Algunos quiza estudien el sexo en profundidad y
experimenten la bisexualidad o el sexo en grupo, olvidan-
do normas y convencionalismos. Pero, jtomad notal, el
sexo mas duradero es la relacion amorosa con uno mismo.
La masturbacién siempre serd parte de nuestra vida; duran-
te la infancia, la adolescencia, el noviazgo, el matrimonio y
el divorcio, y durante la tercera edad».

Ahora mi objetivo es conseguir que la masturbacion se
considere como una forma primaria de expresion sexual.
Ha llegado el momento del sexo para uno. El siguiente pa-
so en la evolucién sexual de la civilizacion es la aceptacion
total del sexo en solitario.

Mi fantasia de la liberacion sexual en el futuro es la si-
guiente: es la Nochevieja de 1999. Todos los canales de te-
levisién se han puesto de acuerdo y me han dejado dirigir
un programa llamado «Orgasmos en América». En todas las
pantallas se verad porno fino creado por el genio mas desta-
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cado de este pais, y con la mas alta tecnologia. Al dar las
doce, la nacion entera se estard masturbando en pro de la
paz mundial.
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Las imagenes romanticas del sexo

En los afios cuarenta, cuando era joven, las peliculas es-
taban llenas de besos largos y humedos, de ojos tristes y
de frases como «Amor mio, te quiero», acompafiadas de
abrazos apasionados después de una dolorosa separacion.
Estas eran las imagenes del amor. En Hollywood no se in-
cluian escenas de sexo. Cuando llegaba el momento del
sexo, la imagen se fundia en una ola gigantesca rompiendo
contra las rocas. Yo sabia que era el momento del orgasmo,
y me imaginaba escenas de amor apasionado con mi futuro
amante. Alglin dia nos casariamos y viviriamos felices para
siempre. Todas las chicas de mi edad sofiaban con lo mis-
mo, de modo que yo no era distinta, excepto en una cosa:
mientras esperaba, disfrutaba en secreto con mis orgasmos
solitarios. Mi fantasia de masturbacién favorita en esa épo-
ca era «la noche de bodas». Me veia a mi misma como una
estrella de cine fascinante: delgada, sin acné, sin aparato
en la boca, y con un busto estupendo (no plano, como el
mio). Mientras mi marido esperaba en la cama, yo iba al
cuarto de bafho a ponerme un camisén de ultima moda. Lo
que mas me excitaba era imaginar cada uno de los detalles
de mi belleza. Llegaba al orgasmo cuando me quitaba la
bata de encaje y ofrecia mi cuerpo desnudo a mi marido.
Nunca conseguia verle claramente en mi fantasia, ni tampo-
co lo que haciamos en la cama. Todo el suefio era una com-
binacién de True, Romance y Vague —mi pornografia ro-
mantica.

La masturbacion fue la Unica vida sexual que tuve hasta
que a los veinte afilos me acosté con alguien por primera
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vez. Mi familia, mis amigos, el mundo entero y yo haciamos
como si la masturbacién no existiera y, por eso, el placer
que sentia no era real. Para mi no existi6 el sexo hasta que
encontré amor de verdad en la cama.

A pesar de todo, la masturbacién ha continuado siendo
parte de mi vida sexual. En ese sentido, no he seguido la
pauta comin. No es muy corriente masturbarse regular-
mente después de la infancia. Algunas personas ni siquiera
recuerdan haberlo hecho alguna vez. Muchas mujeres vy
hombres que si recurren a la masturbacion, se sienten solos
y culpables por lo que estan haciendo. Sin embargo, en
otros aspectos soy normal. Fui victima de una educacién
muy tradicional y conservadora. Me ensefiaron que el pla-
cer sexual me lo proporcionaria el pene de mi amante no
su mano, ni su boca, y mucho menos mi mano. Pero, a pe-
sar de todo, no obedecia las normas. Aunque masturbarse
estuviera mal, yo seguia haciéndolo. Ahora me doy cuenta
de que aprendi a tener orgasmos masturbandome vy, gra-
cias a eso, he podido disfrutar del sexo en pareja.

Naci en Kansas, una de las zonas mas religiosas de los
Estados Unidos, y conozco muy bien la opinion de la Iglesia
y de los conservadores moralistas. Pero cuando me fui a vi-
vir a Nueva York a los veinte afnos, incluso a mis amigos més
tolerantes les parecia que la masturbacién era un sustituto
de lo auténtico. Esto era en los afos cincuenta. Mis Unicas
fuentes de informacién sobre el sexo eran manuales sobre
el matrimonio y algunos pérrafos sueltos de Freud. Cuando
me tumbé en un divan por primera vez, el psicoanalista y
yo tenfamos la misma imagen romantica —el sexo adulto y
maduro era tener orgasmos vaginales en una relacién sin-
cera. La masturbacién estaba bien si no lo hacia demasia-
do, porque podia terminar convirtiéndose en algo compul-
sivo e infantil. Estaba convencida de que varias veces a la
semana era excesivo, de modo que decidi buscar a mi prin-
cipe azul para ser felices, tener orgasmos, y comer perdi-
ces.

11
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De joven tuve muchos amorios mondgamos, superro-
manticos y con orgasmos apasionados en la cama. Siempre
planedbamos casarnos y asi justificAbamos nuestras relacio-
nes sexuales. No me masturbaba mientras estaba saliendo
con un hombre, porque hubiera querido decir que mi vida
sexual no funcionaba. Cada una de estas historias duré al-
rededor de dos afos, y, en todas, la ruptura fue deprimen-
te. Estar enamorado era como inyectarse una dosis de
emociones. Estaba enganchada y no podia vivir sin chutar-
me. Pero no era una adicta muy lista, porque nunca logré
aprender a pasar de un amante a otro sin sufrir. Al final de
cada romance, la tristeza, el arrepentimiento, la desespera-
cion o la furia acababan conmigo.

Después de pasar muchos anos buscando el amor, mi
principe me encontré por fin. Fue como un suefio hecho
realidad, y me casé a los veintinueve afos, justo a tiempo
para no convertirme en la tipica solterona. Durante el pri-
mer aflo, me parecia que nuestras relaciones sexuales eran
escasas, pero el psicoanalista me dijo que seriamos mas
apasionados en la cama después de amoldarnos a nuestra
nueva vida. Dejé mi trabajo y me concentré por entero en
el matrimonio. Ahora tenia seguridad econémica, pero ca-
da vez me preocupaba mas nuestra vida sexual.

En el segundo afio de matrimonio haciamos el amor una
vez al mes. Y cuando lo haciamos, mi marido era demasia-
do répido y yo no lograba sentir nada. Después nos queda-
bamos callados. Cuando él se dormia, yo me masturbaba
rapidamente debajo de las sdbanas. Lo hacia sin moverme,
ni respirar siquiera, y luego me sentia culpable y frustrada.
No entendia por qué no funciondbamos en la cama si esté-
bamos enamorados.

Era como una yonqui romantica sentenciada a la ruina.
Estaba atrapada en un matrimonio que no se ajustaba a mi
suefo romantico. A veces me parecia que todo era culpa
mia. Creia que no estaba cumpliendo mi parte del contrato.
No tenia ningln encanto sexual y él, en realidad, no me
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queria. No sabia a quién echarle la culpa: a él, a mi o al ma-
trimonio como instituciéon. No se me ocurrié pensar que ha-
bia otras alternativas en el sexo. Masturbandome sin com-
plejos podia tener un orgasmo todos los dias y follar a gus-
to una vez al mes. jPero no! Cada vez que me apetecia algo
de sexo dependia de mi otra mitad, y a veces era verdad
que tenia jaqueca.

Al cabo de pocos afios, habia tanta tensién y tan poca
comunicacién entre nosotros que ni siquiera tenia ganas de
acostarme con mi marido. Empecé a hacer unas obras de
arte monumentales. Pero en el sexto afo, por méas esfuer-
zos que hice, mis ardientes necesidades sexuales se volvie-
ron a apoderar de mi. Una vez, cuando mi marido se fue a
un viaje de negocios, estaba tan salida que me pase una
semana de orgia pintando todas mis fantasias sexuales, po-
niéndome cachonda y masturbdndome hasta la saciedad.
Dibujé todas las perversiones sexuales que se me ocurrian,
que en realidad eran pocas: sexo oral, follar como los pe-
rros y rollos entre tres personas. Pero los remordimientos
por mi corrupcion eran mas fuertes que yo, y destrui los di-
bujos. Los rompi en trocitos y los tiré por el retrete, por si
acaso alguien encontraba los restos y los recomponia.

Como es de suponer, mi matrimonio durd poco. Yo que-
ria orgasmos en mi relacién sexual. Nos divorciamos como
personas civilizadas. Llegamos a un acuerdo sin necesidad
de abogados. Yo tendria suficiente dinero para la etapa de
transicion a la solteria. Pero después de haber sido tan de-
pendiente me preocupaba entrar en el mercado de trabajo
otra vez, y tenia enormes inhibiciones para volver a empe-
zar una vida sexual. Aunque daba la imagen de una neoyor-
quina sofisticada, me sentia como una virgen de treinta y
cinco afos. Y asi empecé mi aventura erdtica, con una mez-
cla de temor y emocion.

Era 1965, justo el momento en que las mujeres america-
nas estaban viviendo la segunda ola de feminismo. Des-
pués de leer The Feminine Mystique (La mistica femenina)
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de Betty Friedan, me converti en una feminista. Se habia
roto para siempre el mito de que las mujeres podian en-
contrar todo lo que deseaban en el matrimonio. Ya no me
sentia como un bicho raro por querer ser una artista en vez
de una buena madre y esposa.

Empecé a entender por qué la politica del matrimonio
habia afectado a mi vida sexual. Aunque siempre decia que
me habia casado por amor, en realidad habia ofrecido mi
atractivo sexual a cambio de una seguridad econdmica. La
sociedad no pagaba a las mujeres igual que a los hombres,
y yo estaba regateando con el sexo para obtener el matri-
monio —que todavia era el mejor negocio que podia hacer
una mujer. Tanto si reservaba el sexo para mi principe como
si se lo regalaba a mi amante o lo cedia como derecho ex-
clusivo en el matrimonio, estaba haciendo negocio con el
sexo. Cuando el cuerpo deja de tener un valor sexual para
las mujeres y empieza a tener valor econémico, el matrimo-
nio se convierte en una forma legal de prostitucién. Por eso
muchas esposas se sienten como putas baratas y algunos
maridos como chulos que trabajan demasiado.

Durante la época en que me empefié en perseguir mi
ideal roméntico, estuve reprimida sexualmente y no tenia
independencia econdmica. Queria que un hombre se ocu-
para de mi y para eso tenia que complacerle. Yo queria te-
ner el orgasmo mas alucinante del mundo follando. A lo
mejor dejaba de quererme si llegaba al orgasmo mastur-
bandome o con sexo oral. Como no podia disfrutar del
sexo del mismo modo que los hombres, acabé utilizandolo
para dominar a mi pareja. Lo Unico que consegui fueron es-
cenas violentas de celos que justificaba argumentando que
eran por amor. Cuando teniamos peleas terribles, decia
que eran discusiones de enamorados. Pero pronto dejé de
conformarme con las ideas tradicionales sobre el tema, y
empecé a dudar de todo. Me preguntaba si de verdad exis-
tia el amante perfecto. Dejé de dar importancia al hecho de
llegar al orgasmo haciendo el amor. Llegué a la conclusion
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