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De acuerdo con el doctor Hiromi Shinya «tu cuerpo estéa di-
sefiado para curarse a si mismo»; la dieta que él propone
ha curado a miles de pacientes sin recaidas. Cualquier per-
sona, con independencia de su predisposicion genética,
puede ayudar a su cuerpo a evitar enfermedades cardiacas,
obesidad, fibromas, estrefdimiento, sindrome de colon irri-
table, enfermedad de Crohn, apnea del suefio y enferme-
dades autoinmunes. La clave estd en el factor enzimatico.
Las enzimas son proteinas complejas que permiten el desa-
rrollo de todas las funciones celulares.

La enzima prodigiosa revolucionara tu forma de ver el cuer-
po humano, la medicina y la salud. Explica por qué alimen-
tos considerados saludables como los lacteos son la causa
de enfermedades crénicas. Detalla los procesos de destruc-
ciéon enzimatica generados por el alcohol, el tabaco y las
grasas trans. Al cambiar pequefios habitos hoy tendras
buena salud siempre.

El doctor Hiromi Shinya te ensefiard cémo conservar el
abastecimiento de las enzimas prodigiosas y revertir proce-
sos degenerativos para fortalecer tus enzimas corporales y
asi gozar de buena salud hasta una edad avanzada.



La enzima prodigisa Hiromi Shinya

NOTA DE LA EDICION

PARA los gastroenterélogos y cirujanos en el mundo en-
tero, el doctor Hiromi Shinya no necesita presentacion. Es
ampliamente reconocido como pionero de la cirugia colo-
noscopica (impulsor de la técnica —que de hecho lleva su
nombre— y disefiador del instrumento utilizado para la mis-
ma) y uno de los médicos mas importantes en su especiali-
dad.

El doctor Shinya ha practicado regularmente la medicina
durante mas de cuatro décadas y atendido a presidentes,
primeros ministros, estrellas de cine, musicos y muchisimos
pacientes mas. De hecho, ha examinado los estomagos e
intestinos de mas de 300 000 personas. En la actualidad es
profesor clinico de cirugia en el Colegio de Medicina Albert
Einstein en Nueva York y jefe de la unidad de endoscopia
quirdrgica del Centro Médico Beth Israel.

A través de su vasta experiencia con cientos de miles de
pacientes, algunos de los cuales ha seguido durante toda
su vida, el doctor Shinya desarrollé y probé clinicamente un
tratamiento basado en la generacién corporal de una enzi-
ma vital a la cual ha llamado la «enzima prodigiosa». Esta
enzima, asegura, es la clave para una vida larga y saluda-
ble.

Su objetivo al escribir La enzima prodigiosa es explicar
el funcionamiento de esta enzima y por qué es tan impor-
tante para la salud de los seres humanos. El doctor Shinya
ve esta publicacién como la culminacién del trabajo de su
vida, compartiendo sus descubrimientos con millones de
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personas a quienes nunca tendrd la oportunidad de tratar
personalmente. En este libro describe un estilo de vida que
garantiza una mejor salud y explica por qué dichas précti-
cas son tan poderosas.

Nacido en Japdn, practica la medicina la mitad del afio
en Tokio; el doctor Shinya conjunta las perspectivas oriental
y occidental de la medicina a su trabajo aplicado a la salud
del ser humano. Primero escribi6 este libro en japonés. La
versién japonesa ha sido una sensacién. Se vendieron mas
de dos millones de ejemplares en los primeros meses de su
publicacion. Esta editorial se honra en presentar La enzima
prodigiosa en castellano. Deseamos, con el doctor Hiromi
Shinya, que este libro te guie hacia un estilo de vida feliz y
saludable.
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PREFACIO

CRECI en Japdn, justo después de la guerra, cuando las
costumbres y la tecnologia estadounidenses transformaban
mi tierra natal. Queria estudiar medicina en Estados Uni-
dos. Me gradué como médico en Japdn y después, en
1963, me mudé a Estados Unidos con mi joven esposa para
cursar el programa de residencia quirdrgica en el Centro
Médico Beth Israel, en Nueva York.

Al llegar de un pais extranjero a Estados Unidos, enten-
dia que tenia que esforzarme y ser realmente bueno para
ganarme el respeto como cirujano en América. Cuando era
joven, estudié artes marciales y gracias a ese entrenamien-
to, aprendi a utilizar cada mano con la misma destreza. Al
ser ambidiestro pude ejecutar procedimientos quirirgicos
con eficiencia inusual.

Mientras duré mi residencia, ayudé al doctor Leon Gins-
burg, uno de los descubridores (con los doctores Burril Ber-
nard Crohn y Gordon Oppenheimer) de la enfermedad de
Crohn. Un dia el jefe de residentes y el residente senior,
quienes comunmente asistian al doctor Ginsburg, no pudie-
ron hacerlo, por lo que la enfermera del doctor, que me ha-
bia visto trabajar, me recomendé. Al ser ambidiestro termi-
né muy rapido. Al principio el doctor Ginsburg no podia
creer que en una operacion tan breve lo hubiera hecho co-
rrectamente y se enfado; pero cuando vio que el paciente
mejoraba sin el sangrado y la inflamacién excesiva derivada
de una cirugia larga, se quedd impresionado. Comencé a
trabajar con él de forma regular.
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Ni a mi esposa ni a mi pequena hija les sentd bien Esta-
dos Unidos. Mi esposa estaba enferma la mayor parte del
tiempo, débil y sin poder dar el pecho a nuestra hija, por lo
que tuvimos que darle leche preparada, fabricada a partir
de leche de vaca. Trabajaba todo el dia en el hospital y lle-
gaba a casa para ayudar a mi esposa, que estaba de nuevo
embarazada. Cambiaba pafiales y daba el biberén a nues-
tra hija; la nifa lloraba mucho y presenté una erupcién en la
piel. Tenia mucha comezdn y se sentia muy mal.

Entonces nacidé nuestro hijo. Su llegada estuvo llena de
alegria, aunque pronto presentd un sangrado rectal. Para
ese momento habia adquirido el primer colonoscopio pri-
mitivo, por lo que pude examinar a mi hijo y encontrar una
inflamacién del colon o colitis ulcerosa.

Me sentia devastado. Ahi estaba yo, un doctor que no
podia curar a su bella y joven esposa ni aliviar el sufrimiento
de mis hijos. No habia aprendido nada en la escuela de
medicina que me dijera qué era lo que les provocaba esos
males. Consulté a otros doctores, a los mejores que cono-
cia, sin que ninguno pudiera ayudarme. No era suficiente
ser un habil cirujano ni recetar medicamentos de acuerdo
con los sintomas. Queria saber qué era lo que causaba la
enfermedad.

En Japdn nunca habia visto el tipo de dermatitis atépica
que presentaba mi hija, por lo que comencé a investigar
una posible causa en Estados Unidos. En Japdn no tenia-
mos muchos alimentos lacteos, por lo que pensé que podia
ser la leche de vaca en la formula. Cuando le quité la leche
mejord rapidamente y me di cuenta de que era alérgica a la
leche de vaca. No podia digerirla y las particulas sin digerir,
que eran lo bastante pequefas para pasar de los intestinos
a la sangre, eran atacadas por el sistema inmunolégico co-
mo si fueran invasores externos. Lo mismo sucedié con mi
hijo. Cuando le dejamos de dar leche, la colitis desapare-
cio.
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La enfermedad de mi esposa fue diagnosticada como
lupus. Su conteo sanguineo decayé y se volvié pélida y
anémica. Entraba y salia del hospital mientras intentdbamos
salvar su vida. Murié antes de que supiera lo suficiente para
ayudarla.

Incluso hoy no sé qué generd su lupus, mas sé que esta-
ba predispuesta genéticamente para tener un sistema in-
munoldgico sobrerreactivo. Ella asistié a una escuela de
monjas occidentalizada en Japdn, donde le dieron mucha
leche. Sin duda era alérgica a la leche como lo fueron sus
dos hijos. Al estar expuesta una y otra vez a este alimento
que le provocaba una reaccién alérgica, su sistema inmuno-
|6gico se degradd, dejandola abierta a una enfermedad au-
toinmune como el lupus.

Dadas estas experiencias, comencé a entender lo vital
que es la dieta para nuestra salud. Esto sucedié hace mas
de 50 afios y desde entonces he examinado el estomago y
colon, al igual que las historias alimenticias, de mas de 300
000 pacientes.

Dediqué toda mi vida a entender el cuerpo humano, su
salud y su enfermedad. Me concentré en primera instancia
en la enfermedad —qué la generaba y cémo curarla— pero
conforme entendia mas la manera en que el cuerpo trabaja
como un sistema completo, cambié la forma de tratar las
enfermedades. Me di cuenta de que los médicos y nuestros
pacientes deberiamos dedicar mas tiempo a entender la
salud que a combatir las enfermedades.

Nacimos con el derecho a la salud; estar sano es natu-
ral. Una vez que empecé a entender la salud comencé a ser
capaz de trabajar con el cuerpo y de ayudarlo a salir de las
enfermedades. Sélo el cuerpo se puede curar a si mismo.
Como médico genero el espacio para que esta curacion su-
ceda.

Por ello comencé a entender la enfermedad aunque fi-
nalmente mi investigacién me llevé hacia lo que yo creo
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que es la clave para la salud. Esta clave es la enzima prodi-
giosa de nuestro cuerpo.

Contamos con mas de 5000 enzimas en el cuerpo hu-
mano que desencadenan, tal vez, 25 000 reacciones dife-
rentes. Podriamos afirmar que cada accién de nuestro cuer-
po estad controlada por enzimas, aunque sabemos muy po-
co de ellas. Pienso que creamos todas estas enzimas a par-
tir de una enzima madre o basal, la cual es mas o menos li-
mitada en nuestro cuerpo. Si agotamos estas enzimas ma-
dre no seran suficientes para reparar las células, por lo cual,
con el tiempo, se desarrollardan enfermedades como el can-
cer y otros padecimientos degenerativos.

Esto es, en resumen, el factor de la enzima prodigiosa.

Cuando ayudo a la curacién de mis pacientes con can-
cer de colon, primero remuevo el céancer del colon y luego
los pongo en un estricto régimen de alimentos no téxicos
altos en enzimas y agua, para que tengan mas enzimas ma-
dre para reparar las células del cuerpo. No creo en los me-
dicamentos fuertes que debilitan el sistema inmunoldgico,
ya que para mi el cancer de colon no se da de manera ais-
lada o accidental. El cancer de colon me dice que el abas-
tecimiento de las enzimas madre ha sido reducido y no
puede reparar las células de forma adecuada.

Al estar convencido de que nacimos con una cantidad
limitada de esta enzima madre y que no deberiamos extin-
guirla con la comida mala, las toxinas, la eliminacion defi-
ciente y el estrés, he llegado a entender otra cosa. Esto es
por lo que yo llamo a la enzima madre una enzima «prodi-
giosa». He presenciado curaciones esponténeas y el retro-
ceso de enfermedades de todos los tipos. Al estudiar estas
curaciones comencé a entender cémo se daban tales mila-
gros.

Descubrimos el ADN pero no sabemos mucho al res-
pecto. Hay un gran potencial dormido en nuestro ADN que
todavia no comprendemos. Mi investigacion indica que una
fuente de energia emocional positiva, como la aparicion
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del amor, la risa y la alegria, puede estimular a nuestro
ADN para generar una cascada de nuestra enzima madre,
la enzima prodigiosa, que actia como biocatalizador que
repara nuestras células. La alegria y el amor pueden des-
pertar un potencial que va mas alld del entendimiento hu-
mano.

Te diré en este libro qué hacer cada dia, qué comer y
qué complementos y enzimas tomar para apoyar tus enzi-
mas prodigiosas y tu salud. Sin embargo, lo mas importan-
te que te puedo aconsejar para vivir una larga y saludable
vida es hacer lo que te haga feliz (aun cuando esto signifi-
que que ocasionalmente no sigas mis otras recomendacio-
nes).

Toca musica. Haz el amor. Diviértete. Disfruta de los pla-
ceres mas simples. Vive la vida con pasién. Recuerda que
una vida feliz y llena de significado es el camino natural pa-
ra llegar a la salud del ser humano. El entusiasmo lleno de
alegria, mas que seguir perfectamente una dieta, es funda-
mental para hacer que la enzima prodigiosa funcione a tu
favor.

DOCTOR HIROMI SHINYA.
Junio de 2007
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INTRODUCCION

LA ENzIMA PRODIGIOSA
LA CLAVE PARA EL CODIGO DE LA VIDA

Tu cuerpo tiene la gran capacidad milagrosa de curarse
a si mismo.

De hecho, tu cuerpo es el Unico sistema curativo que
puede restablecer tu equilibrio cuando te ataca una enfer-
medad. La medicina puede ayudar a tu cuerpo en caso de
emergencia y la cirugia puede ser necesaria en determina-
das circunstancias, pero sélo tu cuerpo tiene la capacidad
de curarse.

He constatado esta verdad sobre la curaciéon una y otra
vez en mi practica de la medicina. Hace mas o menos 35
afios fui la primera persona en el mundo que pudo extirpar
un pdlipo usando un colonoscopio sin tener que hacer una
incisién en la pared abdominal. En ese momento se convir-
tid en un evento muy importante dado que fui capaz de re-
mover el pdlipo sin abrir el abdomen vy, por lo tanto, evitar
los efectos laterales provenientes de cirugia mediante inci-
sién. Como yo era el Gnico médico que podia hacerlo, tuve
mucha demanda. En esa época mas de diez millones de
personas sélo en Estados Unidos necesitaban exdmenes de
colon y muchos necesitaban que les extrajeran pdlipos. Los
pacientes comenzaron a llegar de todos lados para tener
acceso a este procedimiento més benigno. Asi, con treinta
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y pico anos, me converti en el jefe de endoscopia quirtrgi-
ca del Centro Médico Beth Israel, en Nueva York, trabajan-
do en el hospital por la mafiana y en mi clinica privada por
la tarde, atendiendo pacientes desde la mafiana hasta el
anochecer.

Durante décadas de practica clinica, al dar consulta a li-
teralmente cientos de miles de personas como endoscopis-
ta gastrointestinal, he aprendido que cuando el sistema
gastrointestinal de una persona estd limpio, el cuerpo de
esa persona es capaz, con cierta facilidad, de combatir en-
fermedades de cualquier tipo. Por el contrario, cuando el
sistema gastrointestinal estd sucio, esa persona serd pro-
pensa a sufrir de algun tipo de enfermedad.

En otras palabras, una persona con buenas caracteristi-
cas gastrointestinales estd mental y fisicamente sana, mien-
tras que una persona con caracteristicas anémalas suele te-
ner algun problema fisico o mental. De igual forma, una
persona sana tiene buenas caracteristicas gastrointestina-
les, mientras que una persona enferma tiene malas caracte-
risticas. Por lo tanto, mantener las buenas caracteristicas
del estdbmago e intestinos estd directamente relacionado
con la salud en general.

¢Qué es lo que, especificamente, tiene que hacer una
persona (o dejar de hacer) para mantener buenas caracte-
risticas intestinales? Para encontrar una respuesta, durante
afios he pedido a mis pacientes que respondan a un cues-
tionario acerca de su historia alimenticia y otros aspectos
de su estilo de vida. Gracias a los resultados de estos cues-
tionarios descubri una fuerte relacion entre la salud y ciertas
formas de comer y vivir.

Lo que voy a exponer en este libro es mi teoria de cémo
vivir una vida larga y saludable, basada en los datos que he
reunido durante décadas de préctica médica. Los datos su-
gieren que todo el cuerpo y su mirfada de funciones pue-
den ser entendidos a partir de una sola clave.

10
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ESTA CLAVE, LA CLAVE PARA UNA VIDA LARGAY
SALUDABLE, PUEDE SER RESUMIDA EN UNA PALA-
BRA: ENZIMAS.

Una enzima es un término genérico para una proteina
catalizadora que se forma dentro de las células de los seres
vivos. Dondequiera que haya vida, sea en plantas o anima-
les, existen siempre las enzimas. Las enzimas forman parte
de todas las actividades necesarias para mantener la vida,
como en la sintesis, la descomposicién, el transporte, la ex-
crecién, la desintoxicacién y el abastecimiento de energia.
Los seres vivos no serian capaces de mantener la vida sin
las enzimas.

Se producen mas de 5000 tipos de estas enzimas vitales
en los alimentos que consumimos a diario. La razén por la
que existen tantos tipos de enzimas obedece a que cada
una tiene una caracteristica especial y una funcion especifi-
ca. Por ejemplo, la enzima digestiva llamada amilasa, que
se encuentra en la saliva, sdlo reacciona a los carbohidra-
tos. Las grasas y las proteinas se digieren de igual forma
por cada una de sus diferentes enzimas.

Aunque se cree que muchos de estos tipos de enzimas
son creadas para responder a las necesidades del cuerpo,
sigue sin estar claro cémo se forman en las células. Tengo
una teoria que pudiera arrojar alguna luz en ese proceso.
Pienso que hay una enzima madre, una enzima prototipo,
sin especializacion. Hasta que esta enzima madre se con-
vierte en una enzima especifica como respuesta a una ne-
cesidad particular, tiene el potencial de convertirse en cual-
quier enzima.

Mi teoria, desarrollada durante los afos de mi practica
clinica y mi observacién, es la siguiente: tu salud depende
de lo bien que mantengas —en lugar de agotar— las enzi-
mas madre de tu cuerpo. Uso el término enzimas «madre»
para nombrar a estos catalizadores, dado que son, pienso,

11
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enzimas no especializadas que dan origen a méas de 5000
enzimas especializadas que desempenan diferentes activi-
dades en el cuerpo humano. También las llamo enzimas
«prodigiosas» porque desempefian un papel fundamental
en la capacidad de curacién del cuerpo.

Inicialmente desarrollé la idea de una enzima madre al
observar que cuando un érea particular del cuerpo necesi-
taba y consumia una gran cantidad de un tipo especifico de
enzima, se manifestaba una carencia de la misma en otras
partes del cuerpo. Por ejemplo, si se consume una gran
cantidad de alcohol, se necesita una cantidad anormalmen-
te grande de una enzima particular para descomponer el al-
cohol en el higado. Esto genera una carencia de las enzi-
mas necesarias para la digestion y absorcion en el estoma-
go e intestinos.

Parece que no existe una cantidad determinada para ca-
da una de los varios miles de enzimas que existen; en cam-
bio, la enzima madre se ha convertido en un tipo particular
de enzima que aparece cuando se requiere y se consume
en el lugar que se necesita.

Hoy dia, las enzimas llaman la atencién a escala mundial
dado que son un elemento fundamental para controlar la
salud, y aunque la investigacion sigue avanzando, existen
muchas cosas que ain no entendemos de ellas. El doctor
Edward Howell, un pionero en la investigacion de las enzi-
mas, propuso una teoria verdaderamente interesante. Dice
que el nimero de enzimas que un ser vivo puede producir
durante su vida estd predeterminado. El doctor Howell lla-
ma a este nimero fijo de enzimas corporales el «potencial
enzimatico». Y cuando éste se agota, la vida termina.

La teorfa del doctor Howell es cercana a mi teoria de las
enzimas madre y, dependiendo de la direccién que siga la
investigacion, puedo anticipar que la existencia de las enzi-
mas madre quedard demostrada. Aunque la investigacién
sobre las enzimas estd en una etapa de desarrollo y la exis-
tencia de la enzima madre es sélo una teoria en este mo-

12
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mento, sin embargo, existen abundantes evidencias clinicas
que indican que podemos fortalecer nuestras caracteristicas
gastrointestinales —y, por lo tanto, nuestra salud— al se-
guir una dieta que aporte enzimas y al llevar un estilo de vi-
da que no agote la enzima madre.

El estilo de vida saludable que propongo en este libro
consiste en sugerencias que les he hecho a mis pacientes
durante afios. He visto muchas curaciones como resultado
de la adopcidn, por parte de los enfermos, de las précticas
que te voy a sugerir. Sin embargo, prepérate para ser sor-
prendido, ya que algunas sugerencias te pueden parecer
gue van en contra de los conocimientos convencionales re-
lacionados con la salud y las dietas. Te aseguro que todo lo
que presento en este libro ha sido verificado. Sélo después
de haber verificado la seguridad de este estilo de vida es
cuando les he pedido a mis pacientes que lo sigan, con re-
sultados notables.

Yo mismo sigo este estilo de vida y en todos estos afios
en los cuales he practicado nunca he estado enfermo. La
primera y la Gltima vez que recibi tratamiento médico fue
cuando tenia 19 afios y me dio catarro. Ahora que tengo 70
sigo trabajando en Estados Unidos y Japdn. Aunque la me-
dicina es una profesién extremadamente demandante, tan-
to fisica como mentalmente, conservo la salud al practicar
un estilo de vida sano descrito en este libro.

Al reconocer a través de mi propia experiencia los efec-
tos positivos de este estilo de vida, consegui que mis pa-
cientes también lo sigan. Los resultados fueron maravillo-
sos, muy por encima de mis propios resultados. Por ejem-
plo, al haber entrenado a mis pacientes para que entiendan
y sigan este estilo de vida, vi cémo disminuia la incidencia
en las recaidas de casos de cancer hasta cero.

Aunque la medicina moderna se practica como si el
cuerpo fuera una maquina hecha de partes independientes,
el cuerpo humano es, de hecho, una unidad en la cual todo
estd interconectado. Por ejemplo, los efectos de una caries

13
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en un diente pueden expandirse por todo el cuerpo. De la
misma forma, la comida que no se masticé de forma sufi-
ciente genera una carga en el estémago y los intestinos,
produciendo indigestion, obstaculizando la absorcién de
los nutrientes vitales y dando como resultado una gran
cantidad de problemas en todo el cuerpo. Los problemas
pequefios pueden parecer irrelevantes en primera instan-
cia, pero no resulta extrafio que un pequefio problema pro-
voque a la larga una enfermedad grave.

Nuestra salud estd apoyada por diferentes actividades
que suceden comlUnmente en nuestra vida diaria, como co-
mer, beber, hacer ejercicio, descansar, dormir y mantener el
estado animico. Si se desarrolla un problema en cualquiera
de estas areas, el cuerpo entero se vera afectado. Dadas las
complejas interconexiones dentro del cuerpo humano, creo
que las enzimas madre tienen la funcién de mantener la ho-
meostasis del cuerpo, el balance necesario para gozar de
una vida saludable.

Por desgracia, la sociedad moderna esta llena de ele-
mentos que consumen nuestras enzimas madre. El alcohol,
el tabaco, las drogas, los aditivos alimenticios, los produc-
tos quimicos que se utilizan en la agroindustria, la contami-
nacién ambiental, las ondas electromagnéticas y el estrés
emocional son algunos de los factores que agotan esta en-
zima. Para mantener una buena salud en la sociedad con-
temporanea es esencial entender el mecanismo de tu pro-
pio cuerpo y ejercitar la voluntad para cuidar tu propia
salud.

Afortunadamente esto no es dificil. Una vez que entien-
das con claridad qué es lo que agota las enzimas madre y
cémo pueden fortalecerse, entonces, con un poco de es-
fuerzo diario, seras capaz de vivir el resto de tu vida sin caer
enfermo.

Nuestro viejo dicho tiene que ser actualizado: en lugar
de decir «come, bebe y sé feliz porque mafiana moriras»,
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