


Las recetas de Carvalho Manuel Vázquez Montalbán

1

La co ci na es una go zo sa for ma de eva sión pa ra es píri tus in- 
quie tos co mo el de Pe pe Car valho. Sus no ve las ofre cen di- 
ver sas mues tras de la co ci na tra di cio nal es pa ño la. En es te
li bro se re co gen las me jo res re ce tas a tra vés de di ver sas se- 
cuen cias cu li na rias de la fa mo sa se rie. La co ci na es, co mo la
li te ra tu ra, otra ma ne ra de crear mun dos ima gi na rios.
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Hay que be ber pa ra re cor dar y co mer pa ra ol vi dar.

PEPE CAR VALHO

Nin gún es cri tor se res pon sa bi li za del to do de la con duc- 
ta de sus per so na jes, y mu cho me nos de la de su per so na je
cen tral. Car valho, por ejem plo, es muy su yo y sus gus tos
son per so na les y só lo trans fe ri bles me dian te la be ne vo len- 
cia de mi es cri tu ra. Fre cuen te men te los lec to res de las no- 
ve las de la se rie Car valho me in te rro gan so bre el por qué de
la a ve ces des me di da afi ción a la co ci na del se ñor Car valho.
Yo sue lo dar una res pues ta in te li gen te, de la que me res- 
pon sa bi li zo, pe ro Car valho ja más ha di cho na da re le van te
al res pec to. Yo sue lo plan tear la co ci na co mo una me tá fo ra
de la cul tu ra. Co mer sig ni fi ca ma tar y en gu llir a un ser que
ha es ta do vi vo, sea ani mal o plan ta. Si de vo ra mos di rec ta- 
men te al ani mal muer to o a la le chu ga arran ca da, se di ría
que so mos unos sal va jes. Aho ra bien, si ma ri na mos a la
bes tia pa ra co ci nar la pos te rior men te con la ayu da de hier- 
bas aro má ti cas de Pro ven za y un va so de vino ran cio, en- 
ton ces he mos rea li za do una ex qui si ta ope ra ción cul tu ral,
igual men te fun da men ta da en la bru ta li dad y la muer te. Co- 
ci nar es una me tá fo ra de la cul tu ra y su con te ni do hi pó cri ta,
y en la se rie Car valho for ma par te del tríp ti co de re fle xio nes
so bre el pa pel de la cul tu ra. Las otras dos se rían esa que ma
de li bros a la que Car valho es tan afi cio na do y la mis ma
con cep ción de la no ve la co mo vehícu lo de co no ci mien to
de la rea li dad, des de el mes ti za je de cul tu ra y su b cul tu ra
que en car na la se rie Car valho. In clu so Pe pe Car valho, tan
par co en las re fle xio nes teó ri cas, ha di cho a ve ces que que- 
ma li bros pa ra ven gar se de lo po co que le han en se ña do a
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vi vir y de lo mu cho que le han ale ja do de una re la ción es- 
pon tá nea y en tu sias ma da con la rea li dad. En cam bio, Car- 
valho ca re ce de una teo ría de la co ci na que no sea la mía y
le im por ta un ble do el sis te ma li te ra rio en el que se ha ya in- 
mer so. Le da lo mis mo pa sar a la His to ria de la Li te ra tu ra
que a la His to ria de la Su bli te ra tu ra. En oca sio nes, in clu so
he tra ta do de lle var le por el buen ca mino, le he pro pues to
ma yo res do sis de am bi güe dad si co ló gi ca e ideo ló gi ca pa ra
con gra ciar le con la crí ti ca par ti da ria de la opa ci dad es en cial
de la no ve la co mo co no ci mien to en si mis ma do. Pe ro no ha
ha bi do ma ne ra. Lo peor es que yo pa go las con se cuen cias.
Soy yo el que de vez en cuan do me tro pie zo con crí ti cos
del for ma lis mo ru so ma dri le ño y sa bios li te ra rios en ge ne ral
que me mi ran por en ci ma del hom bro, sin du da re cor dan- 
do esas si tua cio nes tan or di na ria men te car valhia nas en las
que se po ne a gui sar, a mas tur bar se o a fi lo so far sin que lo
exi ja es tric ta men te la ar mo nía in ter na de la no ve la. Se lo
ten go ad ver ti do, pe ro ni ca so. Ho ra es ya de ha cer un ba- 
lan ce de las re ce tas de Car valho, que son su yas y de otros,
aun que cuan do se apro pia de las re ce tas aje nas sue le siem- 
pre in tro du cir al gu na mo di fi ca ción. Car valho es gas tro nó mi- 
ca men te ecléc ti co. He aquí su úni ca con no ta ción pos mo- 
der na. La ba se de sus gus tos la for ma una ma te ria es en cial:
el pa la dar de la me mo ria, la pa tria sen so rial de la in fan cia.
Por eso sus gus tos fun da men ta les pro ce den de la co ci na
po pu lar, po bre e ima gi na ti va de Es pa ña, la co ci na de su
abue la, do ña Fran cis ca Pé rez La rios, a la que de di ca el
nom bre de un bo ca di llo no ta ble, re co gi do en es te re ce ta- 
rio. Nues tro hom bre in te gra co ci na ca ta la na, co ci na de au- 
tor de dis tin tos res tau ra do res de Es pa ña y de di fe ren tes ex- 
tran je rías gas tro nó mi cas. Pe ro una co sa es lo que Car valho
co me y otra lo que gui sa. Por ejem plo, ja más se le ha vis to
co ci nar un orei ller a la Be lle Au ro re, co mo sí lo ha ce Sán- 
chez Bo lín en Ase si na to en Pra do del Rey, aun que de vez
en cuan do se su mer ja en la ela bo ra ción de al gún pla to
com pli ca do co mo el sal mis de pa to. Car valho co ci na por un
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im pul so neu ró ti co, cuan do es tá de pri mi do o cris pa do, y ca- 
si siem pre bus ca com pa ñía cóm pli ce pa ra co mer lo que ha
gui sa do, pa ra evi tar el ona nis mo de la sim ple ali men ta ción
y con se guir el ejer ci cio de la co mu ni ca ción. Y en esas oca- 
sio nes en cuen tra a co men sa les pro pi cios, ma yéu ti cos, se
lla men Fus ter, Cha ro o Bis cu ter. Ob ser ve el as tu to se gui dor
de la se rie có mo su re la ción con Bro mu ro (q.e.p.d.) era ex- 
clu si va men te al cohó li ca y po cas ve ces nu tri ti va, co mo si
Car valho qui sie ra ayu dar le a sui ci dar se len ta men te. Pe ro
so bre Bro mu ro co rra mos un tu pi do ve lo por que aún hoy es
ma te rial de dis cu sión en tre Car valho y yo. Me re pro cha el
que lo ha ya ma ta do y en vano le res pon do que en li te ra tu ra
siem pre se ma ta a cau sa de las cir cuns tan cias li te ra rias y
que ja más se de rra ma ni una go ta de san gre real, ni se em- 
plea otra mor ta ja que la del si len cio de las pá gi nas: los es- 
pa cios en blan co. Otra cues tión ge ne ra do ra de dis cu sión,
es ta vez aje na a la que re pe ti da men te nos en fren ta a Car- 
valho y a mí, es el jui cio so bre el real sa ber gas tro nó mi co y
cu li na rio de Car valho. Yo le he pi lla do en va rios fa llos pro- 
vo ca dos por la ple be yez de su pa la dar ori gi nal y por una
pro gre si va asi mi la ción de co no ci mien tos que no siem pre
lle ga ron a tiem po. Por ejem plo, en las pri me ras edi cio nes
de Ta tua je, re co mien da un Sau te mes cuan do de be ría re co- 
men dar cual quier blan co no moe llé, y en cam bio en Los
ma res del Sur po ne en la bios del mar qués de Munt una pe- 
dan te glo sa del mor te rue lo, re ga do con Cha blis. Cra so
error. Al mor te rue lo, co mo a cual quier pa té o mous se o en- 
gru do de es tas ca rac te rís ti cas, le va bien el Sau ter nes o el
Mon tbra zi llac, nun ca el Cha blis. Igual men te me re ce re pro- 
ba ción la fi deuá que rea li za en Los pá ja ros de Ban gkok, ver- 
da de ro aten ta do contra es te ex qui si to pla to, que él con- 
vier te en un ex tra ño hor mi gón com pues to de ma sas de ha- 
ri na de arroz y to da cla se de bes tias, cuan do la fi deuá fi- 
deuá se ha ce con pas ta de ha ri na de tri go, a ser po si ble
con fi deos del ti po «ca be llo de án gel», y los tro pe zo nes
han de ser es ca sos, se gún la re ce ta que apor to, la úni ca de
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mi co se cha, pro fun da men te co rrec to ra de la que des cri be
Car valho en la ci ta da no ve la. So bre el dis cu ti ble gus to de
Car valho —que sea dis cu ti ble no quie re de cir que ca rez ca
de él— dan idea las es ca sas re fe ren cias a pos tres que hay
en sus abun dan tes di gre sio nes gas tro nó mi cas. Po cos y sim- 
ples, pa ra des es pe ra ción de los ama teurs de es ta co ci na ri- 
gu ro sa men te ino cen te. Es te bár ba ro vi cio car valhiano pro- 
ce de de su fi lo so fía com pul si va y de vo ra do ra. Pla tos hon- 
dos. A él le van los pla tos hon dos, y si bien en tre lo cru do y
lo co ci do eli ge lo co ci do, en tre lo dul ce y lo sa la do se de- 
can ta por lo sa la do, prue ba evi den te de pri mi ti vis mo, que
im pi de ho mo lo gar el pa la dar de Car valho se gún los cá no- 
nes del re fi na mien to. No in ter pre te el lec tor mi re fle xión
crí ti ca co mo una mues tra de hos ti li dad ha cia mi per so na je,
aun que es cier to que nues tras re la cio nes no han si do siem- 
pre bue nas. Sim ple men te, mi res pon sa bi li dad y mi cre di bi li- 
dad se ma ni fies tan en re la ción con el lec tor, mi se ñor, siem- 
pre por en ci ma de mi per so na je, que só lo tie ne un va lor
ins tru men tal, aun que él no lo crea y ha ya co me ti do con mi- 
go ac tos de des aca to que al gún día le pue den cos tar muy
ca ros. Por ejem plo, Car valho ja más me ha in vi ta do a ce nar
en su ca sa al guno de sus gui sos. Tal vez es pe ra a que yo se
lo in si núe, pe ro es pe ra rá en vano por que no es tra jín de un
es cri tor el ir tras los pa sos de sus per so na jes. Es más, cuan- 
tas ve ces he mos coin ci di do en al gún bar pa ra dis cu tir un
de sa rro llo na rra ti vo o al gún des ajus te en tre mi es cri tu ra y
su con duc ta, mi ima gi na ción y sus de seos, ja más ha he cho
el ges to de in vi tar me. Ni a un mi se ra ble ca fé. Ges to en sí
mis mo de hos ti li dad, de ma la edu ca ción, y que ha pro vo ca- 
do que yo ha ga lo im po si ble pa ra que ten ga di fi cul ta des
eco nó mi cas pro gre si vas en las no ve las que res tan a la se rie.
Si es pe ra ju bi lar se con el ri ñón bien cu bier to, es tá apa ña do.
Voy a ha cer lo im po si ble pa ra que ter mi ne sus días sin otra
ali men ta ción que arroz con ba ca lao y al gún que otro bo ca- 
di llo se ño ra Pa ca. No es cruel dad. Es ins tin to de au to de fen- 
sa. Só lo el que ha ya con ce bi do un per so na je li te ra rio ha bi- 
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tual y se ria do po drá com pren der el cal va rio que re pre sen ta
so por tar sus im per ti nen cias. Pi do per dón por es te rap to de
con fe sio na lis mo crí ti co e in sis to en que el re ce ta rio que si- 
gue es re ve la dor de la me jor al ma gas tro nó mi ca del per so- 
na je y de un es ta do de la cul tu ra en el que se con fun den
las fron te ras de lo ecléc ti co y lo sin cré ti co. Po dría mos lle gar
a la con clu sión de que los gus tos gas tro nó mi cos de Car- 
valho son ecléc ti cos en la se lec ción y sin cré ti cos en la tec- 
no lo gía, aun que lo más cer cano a la rea li dad se ría acep tar
es tas sa bro sas pro pues tas co mo un pa tri mo nio hu ma no,
mu cho más que co mo un pa tri mo nio del se ñor Jo sé Car- 
valho Tou rón.

MANUEL VÁZ QUEZ MON TAL BÁN
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1. LAS MI NU CIAS DE LO CO TI DIANO
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Pan con to ma te

Ci tó a Cha ro y a la An da lu za en un me són de San Cu- 
gat. Car valho lo te nía re la ti va men te cer ca de Va ll vi dre ra,
pe ro Cha ro lle gó con un ca breo que le ocu pa ba to do el
ocho cien tos cin cuen ta.

—Y es que no en tien do por qué no vie nes tú por mi ca- 
sa. No en tien do por qué jue gas a es tar y no es tar.

La An da lu za me dia ba.
—Él sa brá sus co sas.
—Pues al me nos po días ha ber nos he cho la ce na en tu

ca sa.
—Te nía ce na pe ro no te nía áni mos pa ra ha cer la. Hay

días pa ra to do. Des pués a lo me jor me la gui so. A ma ne ra
de re so pón.

Cha ro mos tra ba a la An da lu za a un Car valho sor pren di- 
do con las ma nos en la ma sa.

—Lo ves. Lo di ce en se rio. ¿No te lo creías? És te es ca- 
paz de po ner se a co ci nar a las cua tro de la ma dru ga da.

Cha ro con tem pla ba a Car valho co mo se con tem pla a un
hi jo que ri do que ha te ni do la mons truo sa ocu rren cia de na- 
cer con dos ca be zas. En cam bio la An da lu za reía has ta el
pun to de que sus la bios per mi tían él des cu bri mien to de
dos mue las su pe rio res de oro.

—A mí me en can ta es te si tio —di jo la An da lu za co mo si
es tu vie ra in ter pre tan do un te le film es pa ñol.

Car valho en cam bio guar da ba cier ta re ti cen cia an te el
lu gar. An te to do por que es ta ba amue bla do con pie zas es ti- 
lo Im pe rio, del im pe rio de Fe li pe II, rea li za das a unos me- 
tros de dis tan cia en las fá bri cas de San Cu gat. Tam po co le
tran qui li za ba la es pe cia li za ción gas tro nó mi ca del lu gar: pan
con to ma te, ju días con buti fa rra, car ne a la bra sa, co ne jo
con allio li. En el pla zo de los úl ti mos diez años ha bían sur gi- 
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do en Ca ta lu ña más de diez mil es ta ble ci mien tos con la
pre ten sión de abas te cer al clien te de es tas ma ra vi llas de la
sim pli fi ca da co ci na ru ral ca ta la na. Pe ro a la ho ra de la ver- 
dad el pan con to ma te, ma ra vi lla ima gi na ti va que su pe ra en
sim pli ci dad y sa bor a la pi z za de to ma te, se li mi ta ba a ser
una ma sa de ha ri na mal co ci da, hú me da, au men ta da su hu- 
me dad por pu ré de to ma te de la ta. Y en cuan to al allio li,
he cho sin la pa cien cia de la ma no y con el afran ce sa mien to
o ama llor qui na mien to de la ye ma de hue vo, pa re cía ama ri- 
llo pa ra pin tar al tem ple. Car valho se des cu brió a sí mis mo
en el ac to de dar una con fe ren cia a las bo quia bier tas da- 
mas que le acom pa ña ban so bre las raíces gas tro nó mi cas
de la hu ma ni dad. No fue la ex cla ma ción de la An da lu za,
«Ma dre mía, cuán to sa be es te hom bre», lo que le hi zo re- 
fle xio nar so bre el pa pel que ha bía asu mi do, sino el es cu- 
char en sus pro pios la bios la ex pre sión ko y né, apli ca da al
ori gen co mún de al gu nos gui sos.

—Así co mo hay una ko y né lin güís ti ca y po de mos pre ci- 
sar el ori gen co mún de las len guas arias en el in doeu ro peo,
hay una ko y né gas tro nó mi ca evi den te, uno de cu yos sín to- 
mas cien tí fi cos es el pan con to ma te. Po de mos her ma nar lo
con la pi z za, pe ro la su pe ra en fa ci li dad. La ha ri na en la pi z- 
za de be co cer se. En cam bio el pan con to ma te es sim ple- 
men te eso, pan y to ma te, un po co de sal y acei te.

—Y que es tá ri quí si mo —ja lea ba la An da lu za, lle na de
en tu sias mo por los mis te rios que le des ve la ba Car valho—.
Re fres ca y ali men ta. Tie ne mu cho ali men to. El doc tor Cár- 
de los me lo di jo cuan do le lle vé a mi ne ne que es ta ba un
po co ané mi co. Dé le bo nes lles ques de pan con to mà quet y
per nil. Un mi la gro. Ten go aho ra al ni ño en una ca sa de
cam po de Ga vá y yo les di go a los que le cui dan: so bre to- 
do, pan con to ma te, mu cho pan con to ma te.

A Car valho le mo les tó que des cen die ra el ni vel cien tí fi- 
co de la con ver sación. Pe ro ya lle ga ba la ban de ja de pan
con to ma te.
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(TA TUA JE)

Pan tierno pe ro re po sa do; to ma tes ma du ros; acei te; sal.

Las re ba na das de pan an cho cam pe sino, es pon jo so,
pre fe ri ble de un día pa ra otro.

Los to ma tes, ma du ros, abier tos por la mi tad y fro ta dos
so bre el pan, don de de jan las se mi llas, el agüi lla y la pul pa
des ga ja da de la piel gra cias a los can tos de la cor te za.

Es pol vo rear con sal bien re par ti da y se ca.
Un cho rri to de acei te a lo lar go de to da la re ba na da.
Apre tar el pan con los de dos en los can tos y lue go sol- 

tar lo pa ra que el acei te y la agüi lla del to ma te se es par zan
a sus an chas.

Hay mu chas va rian tes. A des ta car la del pan pre via men- 
te tos ta do, so bre el que se fro ta un ajo y lue go se rea li za el
ri tual del to ma te des cri to en la re ce ta.
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Bo ca di llo de pes ca do «se ño ra Pa ca»

—A ti te en can ta po ner te cor ba ta.
—A mí la cor ba ta me sien ta co mo la cuer da a un ahor- 

ca do. Fí je se qué cue llo ten go.
En efec to, pa re cía el cue llo cui da do sa men te es tran gu la- 

do por un ver du go in sis ten te y len to.
—Ade más com pré unas ve las que ma tan los mos qui tos.
—Aquí no hay mos qui tos.
—Por si aca so. Es ta ban muy bien de pre cio. Lo del res- 

tau ran te, je fe. No me con ven ce. Se rá ca rí si mo y nos da rán
cua tro por que rías.

—La Odi sea es un res tau ran te se rio. El due ño es poe ta.
—Pues va ya. Con el ham bre que pa san los poe tas.
Car valho re pa só las lla ma das te le fó ni cas ano ta das por

Bis cu ter.
—¿Quién es es te Gál vez?
—Me ha di cho que es pe rio dis ta, que se ha vis to me ti- 

do en mu chos líos po li cía cos, que le se cues tra ron los de
ETA por no sé qué líos de Son co y que quie re con tar le to da
la ver dad so bre el ca nal de Pa na má.

—So bre el ca nal de Pa na má sé lo su fi cien te.
—Ha di cho que vol ve ría a lla mar.
—Si vuel ve a lla mar le di ces que se pon ga en con tac to

con la ofi ci na de ob je tos per di dos del PSOE. ¿Y es te 
Fe de ri co III de Cas ti lla-León?

—Un ma ja ra, je fe. Di ce que es el rey le gí ti mo de Cas ti- 
lla-León y que le quie ren se cues trar los ul tras pa ra des tro- 
nar a Juan Car los y po ner le a él. Pe ro no quie re por que es
re pu bli cano. Me pa re ce que se lo he apun ta do to do tal co- 
mo me lo ha di cho.

—Han sol ta do a to dos los lo cos es ta ma ña na, por lo vis- 
to. Pre pá ra me al go pa ra des ayu nar.
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—¿Le re ca lien to las crê pes de pie de cer do y alio li que
so bra ron de ayer?

—Pre fie ro un bo ca di llo de pes ca do fri to, frío, con pi- 
mien to y be ren je na. El pan, con to ma te.

Bis cu ter emi tió el so ni do de un mo tor de ex plo sión en
el mo men to de en fi lar la rec ta fi nal del Gran Pre mio de
Mon te car lo y co rrió ha cia la co ci na. Car valho arro jó la li bre- 
ta de no tas ha cia un án gu lo de la me sa más des pe ja do en
aquel apa ra dor de pa pe le ría va ria da, la ma yor par te ob so- 
le ta. Sa bía que en tre aque llos pa pe les es ta ba un res guar do
pa ra re ti rar dos tra jes reac tua li za dos por un sas tre de Sarriá,
pe ro bus car lo se ría una ta rea ya pa ra 1984.

—Ma ña na se rá otro día.

(LA RO SA DE ALE JAN DRÍA)

Mer lu za o ra pe o fi le tes de len gua do; be ren je nas; pi- 
mien tos ver des; pa ne ci llos; to ma te; ma yo ne sa con un sua ve
to que de ajo; sal, acei te.

Se fríe el pes ca do re bo za do só lo en ha ri na o ha ri na y
hue vo, es po tes ta ti vo.

Se ha ce lo pro pio con la be ren je na, a ser po si ble sin
enha ri nar, y los pi mien tos.

Se ha ce pan con to ma te con los pa ne ci llos abier tos.
So bre los pa ne ci llos así un ta dos se po ne una le ve pe- 

lícu la de ma yo ne sa.
So bre la bar qui lla del pan se po ne una ti ra de be ren je- 

nas fri tas, otras de pi mien tos y el pes ca do en pe da ci tos.
Se cu bre con la otra par te del pa ne ci llo y se pre sio na

pa ra aco mo dar la mez cla.
Se co me.
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Re vol ti llo

Ya en Va ll vi dre ra, Car valho fue de mo ran do el en cuen tro
con los ob je tos, aun que las ca jas ha bían im pues to su pre- 
sen cia en el cen tro de la sa la de es tar, so bre la me si ta de
cen tro, y re cla ma ban su aten ción en ca da una de sus idas y
ve ni das apa ren te men te in mo ti va das por la ca sa. Por fin se
con si de ró ma du ro pa ra fis gar en tre los res tos, por en ci ma
de un cier to com ple jo ca rro ñe ro en el ries go de en con trar
mo les tas su cie da des. Te ha ces vie jo. Los es crú pu los son un
sín to ma de de bi li dad. Lla mar se a sí mis mo vie jo era un de- 
sa fío ex ce si vo y se en fren tó a las ca jas con la de ci sión de un
es to quea dor fe roz. In ven ta rió Car valho so bre la al fom bra, a
la ori lla de un fue go de chi me nea que ha bía en cen di do con
la ayu da del se gun do to mo de Cu ba de Hu gh Tho mas.
Car valho se ha bía pre pa ra do un ur gen te pis co la bis de re- 
vol ti llo de to ma te y hue vo y dos pe da zos de lo mo de cer do
de Vi llo res, su mi nis tro de su con ve cino En ric Fus ter, un lo- 
mo con ser va do en man te ca de cer do tru fa da. El pai sa je ar- 
queo ló gi co de las pro pie da des del vie jo ro cke ro no po día
ser más de so la dor: cin co sin gles vie jos (Da li da, En nio San- 
gius to, Paul Anka, los Pla tters, la Piaf), me dia do ce na de li- 
bros de una co lec ción lla ma da «Tro va do res de nues tro
tiem po», anua rios de cru ce ros de una agen cia de via jes,
una mu ñe ca ru sa, una ar mó ni ca Co met, un ca no tier, una fo- 
to de di ca da de Ra pha el, otra fo to de Eduar do, el ni ño can- 
tor ves ti do co mo pa ra ir a una fies ta cam pe ra, Los Ga tos
con Bo tas vein te años atrás, un som bre ro de cha rro me xi- 
cano, una ra na de plás ti co que croa ba y da ba salti tos. Só lo
le que da ba lo que no ha bía po di do em pe ñar. Era el co- 
men ta rio de un im pre sor de Pue blo Se co, de un im pre sor
de ba rrio.
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(HIS TO RIAS DE AMOR)

2 hue vos por per so na; 1 ta zón de sal sa de to ma te por
co men sal (sal sa de to ma te ba se ob te ni da con to ma tes sin
se mi lla, ra ma de apio, un ajo, un pe da ci to de guin di lla, sal,
acei te y me dia cu cha ra di ta de azú car).

Es la for ma de re vuel to más sim ple que exis te.
Se ca lien ta la sal sa de to ma te pre via men te ob te ni da.
Se ba ten los hue vos, sin lle gar al ba ti do de una tor ti lla

pe ro lo su fi cien te co mo pa ra que la cla ra se in te gre con la
ye ma.

Se re mue ve la sal sa de to ma te y sin pa rar se va aña dien- 
do el hue vo, a fue go muy ba jo, has ta con se guir una con sis- 
ten cia ya no lí qui da, pe ro tam po co ator ti lla da. Es pre fe ri ble
que pe que por ju go so.

Sa lar de fi ni ti va men te mien tras se es tá re mo vien do.
Ex ce len te en gru do pa ra en tran tes rá pi dos y ca na pés.


